
KÄYTTÖOHJE FI 
Gyenno Bravo Twist
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Varoitukset
1. Älä aseta tai säilytä laitetta tulen tai korkean lämmön lähellä.
2. Älä käytä vahingoittunutta latauskaapelia tai vaurioitunutta pistorasiaa.
3. Älä käytä laitetta, jos käytät sydämentahdistinta tai sähköstimulaatiolaitetta.
4. Käyttäjien, jotka ovat allergisia lääkekumille, ei suositella tämän laitteen käyttöä.
5. Älä kytke tai vedä latauskaapelia ulos märin käsin.
6. Älä aseta itsediagnoosia laitteen keräämien tietojen perusteella.
7. Tämän laitteen käyttöä muiden laitteiden vieressä tai niiden kanssa tulee välttää, koska se voi johtaa

virheelliseen käyttöön.
8. Muiden kuin tämän laitteen valmistajan määrittelemien tai toimittamien lisävarusteiden, kaapeleiden jne.

käyttö voi lisätä sähkömagneettista säteilyä tai heikentää laitteen sähkömagneettista häiriönsietoa ja
johtaa virheelliseen käyttöön.

HUOM:
1. Älä upota laitetta, paitsi ruokailuvälinepäitä, mihinkään nesteeseen.
2. Älä käytä laitetta sen latautuessa.
3. Jos laite putoaa nesteeseen latauksen aikana, irrota johto välittömästi ja kuivaa laite.
4. Ruokailuvälinepäitä ei saa desinfioida tai käyttää mikroaaltouunissa
5. Kahvaa ei saa pestä astianpesuvedessä, desinfioida tai käyttää mikroaaltouunissa.
6. Älä käytä tätä laitetta voimakkaassa magneettisessa ympäristössä.
7. Älä ylitä laitteen enimmäiskuormitusta. (Enimmäispaino 15 g).
8. Älä pura tai yritä korjata laitetta tai sen osia.

Puhdista ruokailuvälineet ennen käyttöä.

Vinkkejä
Ahdistus ja hermostuneisuus voivat pahentaa vapinaa, joten yritä rentoutua. Voi kestää muutaman päivän 
tottua uuteen ruokailutapoihin. Kun käytät Gyennoa ensimmäistä kertaa, yritä käyttää sitä yksityisesti ja ole 
rauhallinen.

Ensimmäisen jakson aikana sinun on aktiivisesti vaihdettava eri pitoasentoja ja säädettävä kulmaa ja suuntaa 
sopivimman kokoonpanon löytämiseksi.

Kun käyttäjän on opeteltava uusi ruokailutapa, aloittelijoita kehotetaan käyttämään vähintään viikko tehon 
testaamiseen ja sopeutumiseen uuteen menetelmään.

Käytä isoa ja matalaa kulhoa, jotta Gyennolla on riittävästi tilaa ja hyvät kulmat.

Älä kohdista ulkoisia voimia Gyennoa pitelevään käsivarteen, yritä rentoutua, anna käsivarren täristä 
luonnollisesti ja anna Gyennon suorittaa tehtävänsä.
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Magneettinen kiinnitys 
ruokailuvälineille

Kääntöpainike, pyörittää 
ruokailuvälineitä. Käytä esim. kun 
syöt spagettia tai nuudeleita.

On/Off-painike
Merkkivalo

Latauspiste

On/off-painike:

1. Lyhyt painallus kytkee laitteen päälle tai pois päältä.
2. Paina 5 sekuntia: Laite siirtyy wifi-määritystilaan.

Tarvitaan, jos halutaan tallentaa liikkeet.

Gyenno sammuu, jos sitä ei ole käytetty 5 minuuttiin.

Merkkivalo: 
Väri
Vilkkuva vihreä 
Vihreä
Sykkivä sininen 
Vilkkuva sininen
Vilkkuva punainen
Punainen
Vilkkuva keltainen
Keltainen

Vuorotellen keltainen/
punainen 
Vuorotellen 
vihreä/keltainen

Tila
Valmiina käytettäväksi
Täyteen ladattu
Kerää tietoja
Wifi yhdistetty tai tiedonsiirto 
Vähäinen virta
Akku 
Laturi
Wi-Fi-määrityksen aikana:
Wifiä ei ole yhdistetty
Ladataan/ei yhdistetty WiFi-
verkkoon 
Täysin ladattu/yhdistetty WiFi-
verkkoon

Aterimet tarttuvat kahvaan magneetilla, kun 
ruokailuvälineet asetetaan lähelle kahvaa.

Helppoa! Aseta ruokailuvälineet paikalleen, paina 
virtapainiketta ja olet valmis syömään.
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Magneettinen kiinnitys 
ruokailuvälineille

Pyöritystoiminto -painike

Aterimet tarttuvat kahvaan magneetilla, kun 
ruokailuvälineet asetetaan lähelle kahvaa.

Varmista, että ruokailuvälineet ovat kunnolla kiinni kahvassa 
ennen kuin aloitat syömisen.

Käyttäjien, joilla on voimakas vapina, kiinnitä käsihihna ennen 
Gyennon käyttöä, jotta se ei menetä sitä syömisen aikana.

Pidä pyöritystoimintonappia aina vartaloasi vasten, kun käytät 
Gyennoa varmistaaksesi oikean tiedonkeruun ja avun syömisessä.

Suosittelemme pitämään kiinni Gyennosta kuten yllä olevassa 
kuvassa, mutta jokaisen on silti löydettävä itselleen parhaiten 
sopiva oteasento. Käytä aikaa että löydät sinulle parhaan 
otteen.

Latausaika n. 3 tuntia, jonka jälkeen kestää n. 3 päivää. 
(Riippuen aterioiden lukumäärästä ja niiden pituudesta).
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