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XXL-Rehab Minimaxx
Kokoontaitettava XXL-pyoratuol
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B KAYTTOTARKOITUS:
- Bariatriseen kayttoon.

- Hoitokoteihin.
- Sairaaloihin.
- Kotiin.
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XXL-Rehab Minimaxx - kokoontaitettava XXL-pyoratuoli

AVAROITUS

- Tata tuotetta ei saa kdyttdd ilman terveydenhuollon ammattilaisen
tekemaa asianmukaista perehdytysta tuotteen kayttoon.

- Tuotteen kdyttdé maksimikuormitusta painavimmilla henkiléilld, voi
johtaa tuotteen vaurioitumiseen.

- XXL-Rehab ei ole vastuussa mistddn taman tuotteen virheellisesta
asennuksesta, kokoamisesta tai kdytdstd aiheutuneista vaurioista tai
vahingoista.

- Jos komponentit ovat vaurioituneet tai puuttuvat, ota valittdmasti
yhteyttd XXL-Rehabiin. ALA kdyta korvaavia osia.

- XXL-Rehab ei ole vastuussa vahingoista, jotka ovat aiheutuneet
ilman XXL-Rehabin kirjallista lupaa suoritetuista korjaustoista.

A\ Varmistaaksesi XXL-Rehab Minimaxx pyératuolin asianmukaisen
kayton, ole hyva ja lue nama kayttoohjeet lapi ennen tuotteen
kayttéonottoa. Kiinnita erityisesti huomioita kohtiin, jotka ovat
merkitty A\ -varoitussymboalilla.

Vahinkojen valttamiseksi, pyoratuolia saa kayttaad vain koulutetut
terveydenhuollon ammattilaiset ja hoitohenkilokunta seka henkilot
jotka ovat perehdytetty tuotteen asianmukaiseen kayttoon.

KAYTTO

XXL-Rehab Minimaxx on vahvarakenteinen pyoratuoli, on tarkoitettu
kaytettavaksi max. 325 kg painoisilla kayttajilla ja soveltuu monien eri
diagnoosien saaneiden kayttdjien kaytettavaksi.

Pydratuolin takapydrat on saadetty kestamdan suurimman osan
painosta, jonka ansiosta pyoratuolia on helpompi kelata ja tyontaa.

Tyontokahvat on suunniteltu helpottamaan avustajaa kayttamaan
kehon painoansa pyoratuolin kaantamiseen ja tyontamiseen.

Jalkatuet on suunniteltu kumpikin kantamaan 100 kg, Jalkatukia
voidaan saataa sivuttain, jolloin niita voi kayttaa joko jalat yhdessa tai
erillaan.

XXL-Rehab Minimaxx soveltuu seka sisa- etta ulkokayttoon.
On suositeltavaa kayttaa pyoratuolia -5 ja + 40 ° C lampatiloissa,
muulloin materiaali saattaa tuntua epamiellyttavalta.

ERITYISHUOMIO!

Pyératuolissa istuvan henkilén kuljettaminen
moottoriajoneuvossa

XXL-Rehab ei suosittele kuljettamaan henkildita Minimaxx -
pyoratuolissa moottorikayttdisissa ajoneuvoissa, koska pyoratuolia
ei ole tormaystestattu.

KAYTTOOHJE -

KAYTTOOHJE

Maksimikuormitus 325 kg
Kokonaisleveys istuinleveys+22 cm
Kokonaispituus 103 cm
Kokonaispituus ilman jalkatukia 70 cm
Istuinleveys 56/61/66/71cm
Istuinsyvyys 46 cm
Istuinkorkeus 43 cm
Selkdosan korkeus 51cm
Selkdosan kulmansaatd El

Kasitukien korkeudensaatd El

Sivullekaantyvat ja irrotettavat kasituet Kylla
Jalkatukien korkeudensaato Kylla
Sivullekaantyvadt ja irrotettavat jalkatuet Kylla
Paino Noin 27 kg
Kayttd Manuaalinen
Palosuojattu paallinen Kylla
Padllisen vdri Musta
Runkovari Hopea

Korkeussaddettdvat tyontdkahvat Kylla
QR-pikalukitus kelauspydrissa Kylla
Painopisteensdatd Kylla
Kokoontaitettava Kylla
Kiinted istuin Kylla
Korkeussdddettdva selkdosa Ei

Runkomateriaali

Pulverimaalattu kromimolybdeeni terds

Kelauspyoérat

24" puhkeamaton PU

Tukipyorat

125 mm nylon / PU

Istuin / selkdosa materiaali

Polyester / Nylon

Kasituet materiaali

Polyuretaani

Jalkatuet materiaali

Ruostumaton terds + kumipinnoite

1SO-laatustandardiluokitus

ISO0122203-08
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TURVALLISUUSOHJEET

VAROITUKSET

Tee pyoratuolin ensimmaisella kayttokerralla harjoituksia yhdessa
terapeutin tai muun terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, jotta voit
kouluttaa itseasi turvallisesti likkumaan eteenpain, taivuttelemaan
itseasi eteen ja sivulle ja siirtymaan pyoratuoliin ja siita pois seka oppia
tuntemaan sen turvallisuusrajat.

A ALA YRITA KUMARTUA eteenpdin pydratuolissa, ulottuaksesi
esineisiin,

ALA YRITA POIMIA esineit4 lattialta, jos sinun taytyyy kumartua
eteenpain.

ALA YRITA POIMIA esineita pydratuolin takaa, jos sinun tulee
nojata voimakkaasti taaksepain.

ALA YRITA SIIRTAA PAINOA / istuma-asentoasi eteenpain/
kurotussuuntaan, silla tama saattaa aiheuttaa pydratuolin
kippaamisen.

ALA KOSKAAN kayta liukuportaita pyératuolin kuljettamiseen
kerroksesta toiseen.

ALAYRITA PYSAYTTAA likkuvaa pyératuolia seisontajarruilla.
LUKITSE JARRUT aina molemmilta puolilta, kun siirryt
pyoratuoliin tai siitd pois.

ALA YRITA YUTTAA yli 9° ramppeja, makia tai kaltevia tasoja.
ALA YRITA KULKEA jaisia, 6ljyisia tai markia ramppeja, makia
tai kaltevia tasoja.

ALA YRITA AJAA vli esteiden, erittain ep&tasaisten pintojen
A jne. Tama voi aiheuttaa pyodratuolin kaatumisen, joka voi
aiheuttaa henkilévahinkoja.

ALA KOSKAAN kayta luvattomia varaosia,
savarusteita jne, koska tamd mitatoi kaikki takuut.

ALA KOSKAAN nosta pydratuolia mistasn
irotettavasta osasta (kdsituet, pyorat, selkaosa,
jalkatuet jne)).

ALA KOSKAAN irrota kaatumisesteitd.
A ALA KAYTA jalkatukia astinlautana siirtyessasi
pyoratuoliin tai siitd pois.
ALA KALLISTA pyératuolia iiman avustajan apua.
ALA KOSKAAN seiso pyératuolissa,

B B B B

B B
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Painonhallinta / laihdutus treenaus

XXL-Rehab Minimaxx -pyoratuolia ei ole suunniteltu tai testattu
kaytettavaksi painonhallintaharjoituksiin/treenaukseen. Jos XXL-Rehab
Minimaxx -pyoratuolia kaytetaan painonhallintatreeneihin, XXL-Rehab
ei ole vastuussa mistaan mahdollisesti aiheutuvasta materiaali- tai
henkildvahingosta. My6s kaikki takuut mitdtéidaan valittémasti.

XXL-Rehab Minimaxx pydratuolin turvallinen kaytto

XXL-Rehab Minimaxx -pyératuolin turvallinen kayttd edellyttaa seka
kayttajan etta avustajan tutustumista taman kayttoohjeen ohjeisiin.
Analysoi ja kokeile terapeuttisi kanssa eri tekniikoita, joita tarvitaan
pyoratuoliin ja siita pois siirtymiseen, esineisiin ylettymiseen jne. Tama
tutustuttaa sinut pyoratuolin kayttamiseen, mita kannattaa tehda ja
mita ei. On tarkeda, etta harjoittelet kaikkia siirtotekniikoita, kunnes
tunnet olosi taysin turvalliseksi, ja jolloin voit selvita kaikista
tavallisimmista arkkitehtonisista esteista.

Stabiliteettijabalanssi

Jotta pyoratuoli pysyy mahdollisimman vakaana, pida se aina
mahdollisimman tasapainossa. Pyératuoli on suunniteltu pysymaan
pystyssa normaaleissa arkiaskareissa, jos et siirry yli pyoratuolin
painopisteen.

Lahes kaikki pyoratuolin toiminnot aiheuttavat painopisteen siirtymisen.
Monet toiminnot edellyttavat, etta voit kurottaa, nojata tai siirtyad
pyoratuoliin ja siita pois. Nama liikkeet muuttavat pyoratuolin normaalia
tasapainoa, painopistetta ja painojakaumaa. Jotta voisit madrittad
pyoratuolisi turvallisen kayton rajat, harjoittele kaikkia nojaus-, kurotus-
ja siirtotoimia patevan avustajan / terapeutin avustuksella.

A\ ALANOJAAenemman eteenpain, kuin mihin pyératuolin késituet
ulottuvat. Varmista, etta tukipy6rat ovat suuntautuneet eteenpadin, kun
taivutat vartaloasi eteenpdin. Tukipy6rat voidaan suoristaa siirtamalla
tuolia hieman eteenpadin ja sitten hieman taaksepain.

/\ VAROITUS:
Al koskaan kallista pydratuolia taaksepain ilman avustajaa.
Kdytd aina kaatumisesteita.
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PYORATUOLIN KAYTTOONOTTO- TARKISTUSLISTA KAYTTAJAKOHTAINEN SAATAMINEN

Kun vastaanotat ja avaat laatikon, tarkista sisalto kuljetusvaurioiden Seuraavissa ohjeissa kerrotaan, kuinka XXL-Rehab Minimaxx -
varalta. Jos vaurioita I8ytyy, ota yhteys kuljetusliikkeeseen tai pyOratuclia saddetadn. Sdadon jalkeen on erittdin tdrkedd tarkistaa,
jalleenmyyjaan. etta kaikki osat ovat kunnolla kiinni.

Avaa pyoratuolin laatikko ja tarkista, etta mukana on seuraavat osat: .

1  XXL-Rehab Minimaxx pyératuolin runko, jossa on Tytkalut

Kuusiokoloavaimet: 5 mm (2 kpl), 6 mm, 8 mm

kiinnitettyna seisontajarrut ja kaksi tukipy6raa Haarukkapihdit: 10 mm, 13 mm, 20 mm, 30 mm

2 Kaksikelauspy6raa ja kelausvannetta
3 Kaksi kaatumisestetta
4

Kaksi Kasitukea Jalkatuetjajalkalaudat

Jalkatuet tulee saataa kayttajan istuessa pyoratuolissa.
Avaa ruuvi jalkatuen putken takaosasta ja veda se ulos. Siirra jalkatuki

KOKOAMINEN yl6s tai alas haluttuun korkeuteen. Aseta pultti takaisin putken Iapi ja
1. Ota kaikki osat pois laatikosta ja aseta ne lattialle. kiinnita se. Jalkatuen on oltava vahintaan 6 cm:n korkeudella maasta.
. el L L L Jalkatuki sadadetaan sivuttain kdyttajan jalan levatessa tuella.

2. Kiinnitd kelauspy0rdt painamalla pienta akselin painonappia pyoran Irrota jalkatuen alapuolella oleva siipiruavi ja tydnna jalkatukia sivule tai
ulkopuolelta ja tyonna akseli kiinni pyoratuolin runkoon. tarvittaessa enemman keskelle ja kirista siipiruuvit takaisin paikoilleen.
A\ . ) G

et /N\ HUOM: Jalkatukien allaolevat lukkopultitonoltava oikein asennettu
- Tarkista, ettd kelausakselien pienet painonapit on téysin va- jalkatukiensokkaan. Lukkopultteja eisaakiristadreikien ulkopuolelle,
pautettu ja ettd vastakkaisten puolten kaksi lukitustappia
ovat kokonaan ulkona, ennen pydratuolin kdyttoa. A\ HUOM: Jalkatukien saatd on valttamatonts, jotta estetaan jalkojen

- Lukitustappien on oltava akselipesin sisipuolella, liiallinen paine pyoratuolin etureunaan, mika voi vahingoittaa kayttajaa.

muuten pyora ei ole kunnolla kiinni.
- Kallista pyoratuolia, niin etta kelauspydrat irtoavat maasta ja
vedad pyoristd varmistaakseen, ettd ne ovat kunnolla kiinni.
- Pida painonapit ja lukitustapit aina puhtaana ja A\VAROITUKSET
puhdista ne liasta aina tarvittaessa. - ALA YRITA SEISTA JALKATUKIEN PAALLA. Jos seisot
jalkatuilla, pyoratuoli voi kallistua eteenpadin aiheuttaen
putoamisen ja mahdollisesti loukkaantumisen.

3. Asenna k‘a‘ksi kaﬁatumises.t.etté pyoratuolin taakse,.kelauspyérien — ALA YRITA NOSTAA pyératuolia jalkatuista. Jalkatuet on
takana sijaitseviin aukkoihin, Katso kohta Kaatumisesteet. suunniteltu sivullekaannettiviksi ja pyératuolista
irroitettaviksi.
4. Aseta kasituet paikoilleen aktivoimalla selkatuen kummallakin - JALKATUET tulee kddntda kokonaan sivulle pois tielta
puolella olevan rei'dn metallisokassa oleva QR-pikalukitusnappi. pyoratuoliin tai sielta pois siirtymisten ajaksi.

Varmista, etta myos kasitukien alla olevat ohjaustapit on tyonnetty
pyoratuolin rungon vastaaviin reikiin.

HUOM: « .
Vedd kasituista varmistaaksesi, ettd ne on kiinnitetty tiukasti gglllkanosaln”verho‘l‘lu PO . T
paikoilleen. aada selkdosaa loysaamalla selkdosan takana olevia saatohihnoja.
Loysaa selkdosan takana olevaa verhoiluja ja hihnoja - erityisesti
5. Asenna jalkatuet pyoratuolin etupuolelle, Lisatietoja korkeuden ja alaosasta. Kdske kdyttajad istumaan pyordtuolissa niin lahelld
leveyden saatamisestd, katso kohta Jalkatuet ja jalkalaudat. selkanojaa, ettd ylemmat hihnat tukevat selan ylaosaa. Kirista sitten

hihnat tukemaan myos selkanojan alaosaa. Kayttdjille, joilla on
voimakkaasti posteriorinen asento, selkdosan saataminen talla
tavoin on erittain toimiva tapa, silla tama takaa lannerangan
tehokkaan tuen.

Tyontdkahvat

Tyontokahvojen asentoa voidaan sadtaa ylos- tai alaspain,
avustajan tarpeiden mukaan.

Loysaa selkaosan putkissa, tyontokahvojen alalpuolella olevat ruuvit,
jairrota ne. Liikuta tyontokahvaa ylos tai alas ja aseta ruuvit takaisin
paikoilleen. Varmista, etta ruuvin sisakierteen kierre tyontyy
kokonaan selkanojaputkeen, Kirista ruuvit kunnolla.
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Seisontajarrut

Lukitse seisontajarrut tydntamalla jarruvivusta eteenpain.

Jarruja voidaan saatad portaattomasti. Saada jarrua irrottamalla
kannattimen ruuvit ja liv'uta jarrua niin pitkalle, etta lukkokenka
puristaa 3-5 mm renkaaseen, kun jarru on paalla.

Varmista, etta ruuvit on kiristetty kunnolla, jotta kannatin pysyy
oikeassa asennossa.

Testaa pyoratuoli ennen kayttda varmistaaksesi, ettd jarrut toimivat
oikein. Jos jarru on kulunut tai vahingoittunut, se on vaihdettava
valittémasti

A HUOM: Jos sdadat painopistetta, myos seisontajarrut pitaa sadtaal

A\ HUOM: Molemmat seisontajarrut tulee olla lukittu aina Minimaxx
pyoratuoliin ja siita pois siirryttaessa.

Kelauspydrat
Minimaxx pyoratuolissa on vakiona puhkeamattomat, 24" tuuman
kelauspyorat.

Painopisteen sadtd

\Voit sadtaa takapyorien painopistetts, jotta pyoratuoli olisi helpompi
kelata.

Irrota takapyorat irrottamalla pikalukistusakseli pyoran ulkopuolelta ja
vetamalla pyora irti pyoratuolin rungosta. Irrota mutteri akselipesan
sisapuolella ja aseta akselinpidike haluttuun asentoon runkoon. Siirra
jarrua vastaavasti eteen- tai taaksepadin. Kirista mutteri sisapuolelta ja
asenna pyorat kappaleessa Kokoaminen annettujen ohjeiden
mukaisesti.

/\VAROITUS

- Painopisteen sddtdmisen saa suorittaa vain koulutettu
terveydenhuoltoalan ammattilainen tai hoitohenkilokunta.

- Kun painopistetta muutetaan, KAATUMISESTEET TULEE
OLLA ASENNETTUNA, ETTEI PYORATUOLI PAASE
KAATUMAAN TAAKSEPAIN.

Jos kaatumisesteet on asennettu vadrin,
se voi aiheuttaa henkildvahinkoja.

Kaatumisesteiden sadatd

Kaatumisesteiden asentoa voidaan sddtaa suhteessa painopisteeseen
estadksesi pyoratuolin mahdollisen kippaamisen taaksepdin.

Sdada kaatumisesteiden asentoa vain silloin, kun kayttaja ei istu
pyoratuolissa. Loysaa pyoratuolin rungossa kaatumistesteiden
ylapuolella olevat ruuvit ja irrota ne. Liikuta kaatumisestetta ylos- tai
alaspain tarpeen mukaan ja aseta ruuvit takaisin. Varmista, etta ruuvi,
jossa on sisakierukka, tyontyy kokonaan ulos selkdosan putkesta.
Kirista ruuvit huolellisesti uudelleen.

Yrita kallistaa pyoratuolia taaksepain, varmistaaksesi, etta
kaatumisesteet estavat pyoratuolia kippaamasta taaksepadin.

KAYTTOOHJE - KAYTTOOHJE

HUOLTOJAPUHDISTUS

PESUOHJEET

Kaikkien pintojen saanndllinen puhdistus sailyttaa pyératuolin ulkondon
ja pidentaa sen kayttoikaad. Kaikki pinnat voidaan puhdistaa miedolla
saippualiuoksella. Tarvittaessa, voit suihkuttaa tuolin VIRKONilla ja
pyyhkia kangasosat kayttoohjeiden mukaisesti.

A\ ALAKOSKAAN KAYTA VALKAISUAINEITA. Py6ratuolin voi pyyhkia
alkoholipitoisella puhdistusaineella.

A\ HUOM: Verhoilun peseminen ja liottaminen véhentaa
palonestokasittelyn toimivuutta.

HUOLTO-OHJEET

1

5.

Tarkasta, etta kaikki mutterit ja ruuvit ovat kirealla ennen Minimaxx
pyoratuolin kayttda. Tarkasta kaikki osat kulumisen ja vahinkojen
varalta ja korvaa osat, jos tarpeellista. Varmista myos etta
pyoratuoli on asianmukaisesti saddetty kayttdjalle sopivaksi.

Pida akselit puhtaana liasta ja varmista, etta kokoontaittomekanismi
lukkiutuu oikein ja etta pyorat voivat kadntyd vapaasti.

Muista 6ljyta akselit ainakin kerran kuukaudessa

(kdyta 3-in-1 voiteludljya tai vastaavaa tuotetta).
4,

Tarkasta saannollisesti pyorat ja renkaat kulumiselta ja halkeamilta

ja vaihda osat tarvittaessa.

Tarkasta saanndllisesti, etta kelausvanteet on turvallisesti
kiinnitetty kelauspyoriin ja kirista tarvittaessa.

YLEISTA HUOMIOITAVAA

Epavarmoissa tilanteissa, ota aina yhteytta pyoratuolin
toimittajaan. Tietyissa tilanteissa jalleenmyyjan tulee aina
tarkastaa Minimaxx pyoratuoli. Tallaisia tilanteita ovat esim:

- halkeamat tai vahingoittunut runko.
- halkeamat tai vahingoittuneet hitsausliitokset.

- Ota aina ensin yhteytta jalleenmyyjaan, ennen kuin palautat

Minimaxx pyoratuolin tai jonkin sen osan. Palauttaessasi
pyoratuolia, on tarkeag, etta se on pakattu pahvipakkaukseen, joka on
turvallisesti kiinnitetty kuormalavaan, XXL-Rehab tai jdlleenmyyija ei
ota vastuuta palautettujen tuotteiden kuljetusvaurioista.
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TURVALLISUUS- / HUOLTOTARKASTUSLISTA

. Tarkasta/sdddd | Tarkasta/sdddd | Tarkasta/sdaada
Keie — viikottain kuukausittain | sadannéllisesti
Yleistarkastus
Pyoratuoli kulkee suoraan X X
Seisontajarrut
Ei hairitse renkaiden pyorimista X X
Kaantopisteet ovat vailla kulumista ja sopivan loysat X X
Jarrut ovat tukevat, mutta helppo lukita X X
Selkdosan verhoilu
Tarkista onko kulumia tai vaurioituneita hihnoja X
Varmista etta selkdosa on tiukasti kiinnitetty X X X
Kelauspyérat
Akselit lukkiutuvat oikein X X X
Kun pyora pyorii vapaasti ilmassa, taipumista tai sivuliiketta ei X X
havaittavissa.
Tukipyorat
Tarkista vastus pyorittamalld pyoraa; pyoran tulee pysahtya vahitellen. X X
Pyoran vanteiden tulee olla puhtaita ja ¢ljysta vapaata X X
A\ Huom: Pyorat ja renkaat on tarkistettava saannéllisesti halkeamien X
ja kulumisen varalta, ja ne on vaihdettava tarpeen mukaan.
Renkaat
Tarkista onko kulumia tai sileita kohtia. X X
A\ Huom: Pyorat ja renkaat on tarkistettava saanndllisesti halkeamien X
ja kulumisen varalta, ja ne on vaihdettava tarpeen mukaan.
Puhdistus
Puhdista padlliset ja kdsituet X X X
TAKUU VALMISTAJA
XXL-Rehab my6ntaa Minimaxx materiaaleille ja tyélle yhden (1) vuoden XXL-Rehab
takuun tuotteen laskutuspaivamadrasta lukien. Pyoratuolin Fuglebaekvej 1D
runkoalustalla (rungon alempi 0sa) on viiden (5) vuoden takuu DK-2770 Kastrup
laskutuspaivasta lukien. Denmark

Tel:+457025252¢2
Takuun piiriin ei kuuly, jos XXL-Rehabin maarittelyn mukaisesti, tuotetta Fax:+45 7025 25 44
on kaytetty muuhun kuin sille maariteltyyn kayttotarkoitukseen, jos www.xx|-rehab.com
tuotetta on laiminlyoty, vaarinkaytetty, varastoitu tai kasitelty vaarin,
kdytetty sopimattomasti, tehty luvattomia muutoksia tai siind on
vaurioita, jotka kuuluvat normaaliin kulumiseen.

Takuu ei pade, jos maksimipainokapasiteetti on ylitetty.

Tuotteen / osan luvattomat korjaukset ja mahdollisten komponenttien
vdarentaminen mitdtoivat takuun.

XXL-Rehab Minimaxx on valmistettu ja turvallisuustestattu
kansainvalisen DS/EN ISO 12183:2009 standardin mukaisesti.
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