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Esipuhe

Kiitos, kun valitsit LGT-5100D-kuntoutuslaitteen. Téméa kéyttéohje
on laadittu LGT-5100D:n omistajille ja kdyttédjille. Se siséltéa esimerkiksi
laitteen turvallisuuteen, kyttdtarkoitukseen, toimintaperiaatteeseen,
kayttédmiseen, kunnossapitdémiseen, vianetsintéén ja takuuseen liittyvié
tietoja ja ohjeita. Jotta voisit hybdyntéaé laitetta mahdollisimman
tehokkaasti ja pitkdén, lue kayttéohje huolellisesti sekéa tutustu laitteen
hallintaan ja lisdvarusteisiin ennen sen kéyttdmista.

Tassé ohjeessa esitetyt tekniset tiedot ovat ajantasaisia sen
julkaisuhetkelld. Guangzhou Longest Science & Technology Co. Ltd.
tekee kuitenkin jatkuvaa tuotekehitysta, joten se voi tehdd muutoksia
laitteeseen milloin tahansa ilman erityisié velvoitteita.

Ennen kuin laitetta kdytetddn potilaan hoitoon, laitteen kayttdjan
tulee lukea ja ymmartda tdma kayttéohje ja huomioida sen sisaltdmat
tiedot liittyen kuhunkin mahdolliseen hoitomuotoon, mukaan lukien
kéyttbaiheet, vasta-aiheet, varoitukset ja huomiot.



Kayttdjan patevyysedellytykset

LGT-5100D on tarkoitettu ainoastaan hoitoalan koulutuksen
saaneiden henkilbiden kéayttéén: sitéd saavat kdyttéé vain péatevét ja sen
kayttéon perehdytetyt alan ammattilaiset kliinisessé ympéristossa.
Kéayttéjalld on oltava hyvét fyysiset ja kognitiiviset perusedellytykset,
kuten nékd, kuulo ja lukutaito. Kéyttajélta edellytetdén myaés yléraajojen
perustoimintaa.

Kaéyttajan perehdytys

LGT-5100D-kuntoutuslaitteen  kédyttdjien tulee saada riittdvéa
perehdytys jarjestelméan turvalliseen kdytt66n ennen sen kadyttdmista. Eri
toimintojen kéyttdmisesta on tehtdva dokumentoitu tarkistus niin monta
kertaa, kunnes kéyttédja on varmasti ymmaértanyt kéyttéohjeet. Kéyttéjéa on
perehdytettdva seuraaviin seikkoihin:

- laitteen toiminta ja sen k&dyttdminen mééaréttyyn tarkoitukseen
kayténndn harjoituksin

- laitteen vaikutus- ja toimintatavat

- kaikkien osien asetukset

- laitteen kéyttbaiheet

- laitteen kéytén vasta-aiheet ja sivuvaikutukset

- varoitusten selitykset kaikissa toimintatiloissa

- laitteen huoltaminen.

Muut perehdytysvaatimukset vaihtelevat maittain. On k&yttdjén
vastuulla varmistaa, etta perehdytys vastaa kaikkien sovellettavien lakien
Jja asetusten asettamia vaatimuksia. Lisétietoa laitteen kéyttéén
perehdyttdmisestd on saatavilla Guangzhou Longest Science &
Technology Co., Ltd:lta.



Tuotekuvaus

LGT-5100D on kuntoutuslaite, joka soveltuu ihmisen ala- ja
yléraajojen aktiiviseen ja passiiviseen mobilisoimiseen. Siing on nelja
harjoitustilaa, passiivinen harjoittelu, vakionopeusharjoittelu, avustettu
harjoittelu ja aktiivinen harjoittelu, seké& kouristuksen lievitystoiminto.
Jarjestelméa voi vaihtaa automaattisesti kolmen tilan vélilld potilaan
kunnon mukaan harjoittelun aikana: passiivinen harjoittelu, avustettu
harjoittelu ja aktiivinen harjoittelu.

Kliininen kéyttotarkoitus: terapia ja kuntoutus
Soveltuvat kdyttéympéristét: vastaanotot, sairaalat



Turvallisuusohjeet

Symbolit

1. Symbolit lddkinnéllisessé laitteessa

Symbolit Selitys
“ Valmistaja

&l Valmistuspéivémééra

EC | REP EU-edustus

Tama tuote on l&&kinnéllisisté laitteista annetun
c E eurooppalaisen direktiivin 93/42/ETY mukainen
0598 (0598 on ilmoitettu rungon numero).

Tuotteen oikeanlainen hévittdminen (séhké- ja
elektroniikkalaiteromu). Selvitd mahdollisesti
( biologisesti vaarallisten osien ja lisdvarusteiden
— oikea hévittdmistapa paikallisilta viranomaisilta.

IEC 60601-1:n mukainen B-tyypin potilasliityntdosa

@ Katso lisétietoa kéyttbohjeesta.




2. Symbolit pakkauksessa

Symbolit Selitys

oA Témé puoli yléspéin
T T Pakkaus on kuljetettava pystyasennossa.

Sérkyva, késittele varoen
! Pakkauksen sisdltdmé tuote voi vahingoittua helposti,
L -~ 4 | Jjos se pudotetaan tai sitd késitelld&n varomattomasti.

oA Suojaa sateelta
‘j"‘ Tuotepakkaus pitédé suojata sateelta eiké sitd saa
séilyttaé kosteissa olosuhteissa.

- - Lampdtilarajoitukset
,ﬂ/ Tuotepakkaus tulee séilyttda -20...+55 celsiusasteen
lédmpdtilassa.

roA Enimmaisilmankosteus
Tuotepakkaus tulee séilyttédéa alle 93 prosentin

ilmankosteudessa.
- A limanpainerajoitus
@ Tuotepakkaus tulee séilyttaé 86—106 kPa:n
L -

ilmanpaineessa.




Varoitusten méadritelmét

Varoittavat ohjeet tdssé osiossa ja koko ohjeessa on merkitty tietyilla
symboleilla. Varmista, ettd ymmérrat nédméa symbolit ja niiden mééritelmét
ennen laitteen kdyttamistad. Symboleiden selitykset on annettu alla.

A HUOMIO

Teksti, jossa on merkintd "HUOMIO", kertoo mahdollisista
turvallisuusriskeisté, jotka voivat johtaa lievistd kohtalaisiin vammoihin tai
laitevaurioihin.

/\\VARGITUST

Teksti, jossa on merkintd "VAROITUS", kertoo mahdollisista
turvallisuusriskeistd, jotka voivat johtaa vakaviin vammoihin tai
laitevaurioihin.

®Lue lisda kdyttoohjeesta

Lisétietoa: Ohjeessa on mybs merkintbja "Lisétietoa". Namé
lisétiedot siséltévét hyodyllisté tietoa liittyen osiossa kuvattuun osaan tai
toimintoon.

: : B-tyypin potilasliityntdosa
Polkimen ja pohjetuen yhdistelma, kddensijojen pehmusteet ja
tukitanko ovat B-tyypin potilasliityntdosia.



Varoitukset

Lue kéyttbéohje huolellisesti ennen laitteen LGT-5100D kéyttédmista
Ja huomioi alla luetellut asiat.

/\IVARGITUST

® [ue javarmista, ettd ymmaérrét kdyttbohjeen varoitukset ja noudata
niitd. Varmista, ettd ymmarrét laitteen LGT-5100D ké&yttéon liittyvét
rajoitukset ja vaaratekijat. Noudata varoittavia ja ohjeistavia tarroja
laitteessa.

® Huomioi laitteen LGT-5100D tuotetietotarrojen sijainti ja merkitys.

® Tarkista virtaldhteen turvallisuus ennen kéyttoa. Ala kéyta laitetta,
jos virtajohto tai kotelo on vahingoittunut.

®  Séhkoiskujen vélttdmiseksi LGT-5100D tulee yhdistdé ainoastaan
maadoitettuun séhkéverkkoon.

® Henkilbiden, jotka eivét ole lukeneet laitteen LGT-5100D
kéyttoohjetta, ei tule kdyttaa sita.

® Ensimmadinen harjoittelukerta saa olla korkeintaan 20 minuuttia.

® Al4 laikytd nesteitd tai muita aineita laitteen péélle. Neste voi
vahingoittaa laitetta.

® Jos epdilet toimintahdiriétd, &l& avaa tai korjaa laitetta itse.

® Al yhdisté tai irrota laitteen virtajohdon pistoketta mérin kasin.

® [Ennen kuin yhdistdt LGT-5100D:n pistorasiaan, tarkista, ettéd
laitteeseen merkitty jannite vastaa sdhkéverkon jénnitetta.

® Al purista, taivuta tai vahingoita virtajohtoa.
Alé yhdisté useita laitteita samaan pistorasiaan (ylikuumenemisriski).



® A4 kéyta laitetta tilassa, jonka ilmassa on helposti syttyvéé
nukutuskaasua tai helposti syttyvda nukutuskaasua ja happea tai
typpioksidia.

® Irrota pistoke ennen kuin siirrét laitetta ja vélté térinéé siirron
alikana.

® [aijtteen LGT-5100D asentaminen, kayttdminen tai kunnossapitdminen
véarin voi aiheuttaa toimintahdirioité tdssé tai muissa laitteissa.
Laitetta ei saa muokata millédan tavalla.
Séhkoiskujen vélttdmiseksi katkaise virta ja irrota virtajohto ennen
kuin vaihdat sulaketta.

® Jos kayttéja tai potilas tuntee kipua, pahoinvointia tai huimausta,
harjoittelu tulee keskeyttaa vélittbmasti ja ottaa yhteytta laékariin.

® [opeta laitteen Kké&yttd, jos harjoittelun aikana ilmenee jokin
epétavallinen tilanne. Jos laite savuaa, sammuta laite painamalla
OFF-painiketta, irrota virtajohto ja ota yhteyttd laitteen
Jélleenmyyjéén mahdollisimman pian.

Huomioitavaa

A HUOMIO

®  Kéayté laitetta ainoastaan sen kayttotarkoitukseen.

® Puhdista laite kuivalla, pehmeélld liinalla. Ald  kéyté
puhdistamiseen liuottimia tai muita kemiallisia yhdisteita, jotta laite
ei vahingoitu.

® [aitteen ollessa toiminnassa pidé aina silmélla potilasta ja laitetta,
Jotta huomaat, jos tapahtuu jotain epéatavallista.



Léékérin tulee maéérittaa harjoituksen asetukset tai ne tulee
saataa laékarin ohjauksessa.

LGT-5100D tulee pitaéa lasten ulottumattomissa.

Alé kéyté laitetta lasten tai henkilbiden kanssa, jotka eivét pysty
ilmaisemaan tahtoaan, jotta ei aiheutuisi tapaturmia tai muita
ongelmia.

Alé kéyté laitetta kosteissa tiloissa, kuten kylpyhuoneessa.

Al kéyté laitetta tiloissa, joissa on vahva magneettikentta,
sdhkémagneettista séteilyé tai jannitepulsseja.

Al kéyté laitetta tiloissa, joissa on syévyttavéé kaasua ja auringonvaloa.
Al kéyté laitetta tiloissa, joissa on kemikaaleja.

Varmista, ettéd kaikki séhkéjohdot on kytketty oikein ja turvallisesti
ennen laitteen kayttamista.

Varmista, ettd potilaan jaloille on tarpeeksi tilaa, kun s&adét
késivarsilaitteen korkeutta. Kun kéytét jalkalaitetta, potilaan jalat
eivét saa osua késivarsilaitteeseen.

Ennen kuin aloitat harjoittelun, varmista, ettd kasivarsilaitteen
pystyputki on Kkiristetty ja potilaan k&det ja jalat on Kiinnitetty
turvallisesti.

Varmista ennen jokaista harjoittelukertaa, ettd sédéadettévien osien
(tukitanko, pystyputki ja pohjetuet) ruuvit ovat kireélld ja
vahingoittumattomat. Jos ne I6ystyvét laitteen kéyttadmisen aikana,
harjoittelu on lopetettava vélittémasti ja ruuvit Kiristettava.
Harjoittelussa on aina kaytettévé sopivia vaatteita. Leveét housut,
pitkdt helmat ja huivit voivat jGddé kiinni poljinten kampiin, joten
niité ei tulee kayttédé varsinkaan jalkatreenin aikana. Harjoittelussa
el tule kdyttdd mydskaén nauhallisia kenkia.

Ennen jalkatreenin aloittamista ké&sivarsilaite on k&éannettévéa
taakse, jotta tukitangosta voi pitaé kiinni.

Jos laitetta ei kédyteté pitkdén aikaan (yli kahteen viikkoon), tarkista,



etté laite ja lisdvarusteet ovat hyvédsséd kunnossa ennen laitteen
kayttédmista.

Varmista aina ennen laitteen kayttamista, etté jalat ovat oikeassa
asennossa polkimilla ja ettd ne on kiinnitetty turvallisesti hihnoilla.
Aseta jalat polkimille ainoastaan istuessa. Ald aseta jalkoja
polkimille seisoessa. Alé aseta késié polkimille.

Kun polkimet liikkuvat, kéyttédjg tai muutkaan henkilot eivat saa
tehdd mekaanisia muutoksia laitteeseen LGT-5100D. Al& koskaan
yrité tarttua osiin niiden lilkkuessa.

Harjoittele ainoastaan, kun olet kytkenyt LGT-5100D:n pé&élle.
Viélté laitteen liiallista tarisyttamistd ja kéytd kosketusnéyttba
helldvaraisesti.

Al& puhdista runkoa orgaanisilla liuottimilla, kuten bensiinillé tai
ohenteilla, muutoin runko voi vahingoittua ja menettdd muotoaan
Ja maali voi irrota.

Ald kéytd valkaisuainetta hihnojen puhdistamiseen. Alé steriloi
hihnoja korkeassa ldmpdtilassa tai paineessa.

VERKKOPISTOKE on voitava irrottaa helposti, jotta laite saadaan
eristettyd  verkkovirrasta. Ald sijoita laitetta siten, etté
verkkopistoketta on vaikea kéyttaa.



EMC-ohjeet

LGT-5100D edellyttéé erityisid varotoimia séhkémagneettiseen
yhteensopivuuteen (EMC) liittyen. Laite tulee asentaa ja ottaa kayttéén
seuraavien EMC-ohjeiden mukaisesti. Se on testattu ja tarkastettu perus-
teellisesti asianmukaisen suorituskyvyn ja toiminnan varmistamiseksi.

® Al4 kéytd LGT-5100D-laitetta yhtéd aikaa muiden hoitolaitteiden
kanssa toimintahéiribiden vélttdmiseksi.

® Al pida tai kdytd LGT-5100D:té radion, television, kopiokoneen tai
faksin ldheisyydessa.

® Pidd LGT-5100D kaukana toiminnassa olevien kirurgisten
suurtaajuuslaitteiden ja magneettikuvauslaitteita siséltévista
tiloista, missd mahdollisten sGhkémagneettisten hairididen
voimakkuus on suuri.

® [ GT-5100D:n kéyttbd muiden laitteiden vieressé tulee vélttaa,
koska se voi johtaa toimintahéiribihin. Jos sité ei kuitenkaan voida
Véltéda, kaikkia laitteita tulee seurata, jotta voidaan varmistaa
niiden toimivannormaalisti.

® Kannettavia  radiotaajuusviestintélaitteita ~ (mukaan  lukien
oheislaitteet kuten antennijohdot ja ulkoiset antennit) ei tule kéyttaa
30 cm ldhempénd mitddn LGT-5100D:n osaa, mukaan lukien
valmistajan méérittdmié johtoja. Muutoin laitteen suorituskyky voi
heiketa.

® Muiden kuin LGT-5100D:n valmistajan mddrittdmien tai
toimittamien lisdvarusteiden, antureiden ja johtojen kéyttéminen
voi lisétd sdhkdémagneettisia péédstéja tai heikentdd laitteen



sdhkémagneettista héiribnsietoa ja johtaa virhetoimintoihin.

Johdon tiedot

Johdon

Valmistaja

pituus

Virtajohto

2,5m

Ching Cheng Wire Material Co., Ltd.

Ohjeet ja valmistajan vakuutus,

sdhkomagneettiset sateilypaastot

LGT-5100D on tarkoitettu kayttéon alla maaritetyssa sahko-
magneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai LGT-5100D:n kayttajan

tulee varmistaa, etta sitd kaytetaan tallaisessa ymparistdssa.

Hairiopaastotesti Vaatimusten- Sahkq_m_ag__neet?men
. ymparisto, ohjeet
mukaisuus
LGT-5100D kayttaa
radiotaajuusenergiaa vain
Radiotaajuiset . sisaisissa toiminnoissa. Siksi
R Ryhma 1 o
hairidpaastot sen radiotaajuiset hairio-
CISPR 11 paastodt ovat hyvin vahaisia
eivatka todennakoisesti
aiheuta hairidita l1aheisissa
sahkolaitteissa.
Radiotaajuiset
halrlopaastot Luokka A LGT-5100D soveltuu
CISPR 11 kayttdon kaikenlaisissa
toimipaikoissa lukuun
Harmoniset paastot Luokka A ottamatta asuinrakennuksia

IEC 61000-3-2

Jannitevaihtelut
Ivalkyntapaastoét IEC
61000-3-3

Vaatimusten-
mukainen

ja rakennuksia, jotka
kayttavat yleista
kotitalouksien
pienjanniteverkkoa.




Ohjeet ja valmistajan vakuutus, sihkomagneettinen
héirionsieto

LGT-5100D on tarkoitettu kayttéon alla maaritetyssa sahko-
magneettisessa ymparistdssa. Asiakkaan tai LGT-5100D:n kayttajan
tulee varmistaa, etta sita kaytetaan tallaisessa ymparistossa.
Hairion- IEC 60601 Vaatimusten- Sahkc.a.n?a?"neelt‘t-metn
sietotesti | testaustaso mukaisuus ymparisto, ohjee
Sahko- +8 kV +8 kV Lattian tulee olla puuta,
staattinen kosketus kosketus betonia tai kera.amista
purkaus laattaa. Jos lattiat on
(ESD) 2,4,8,15kV .ﬂ’ 48, 15KVl paalystetty synteet-
IEC iima ilma tiselld materiaalilla,
61000-4-2 suhteellisen ilman-
kosteuden tulee olla
vahintadan 30 prosenttia.
Nopeat +2 kV 12 kV Verkkovirran laadun
transientti- | virransyotto- | virransyottd- | tulee olla normaalia
purskeet johdoille johdoille kaupallista tai
IEC +1 kV syo6tto- sairaalatasoa.
61000-4-4 | /laht6johdoille
Ylijannite- +1 kV 1 kV Verkkovirran laadun
aalto vaiheiden vaiheiden tulee olla normaalia
IEC 6100- valinen valinen kaupallista tai
4-5 2 kV vaiheen| +2 kV vaiheen| sairaalatasoa.
jamaan ja maan
valinen valinen
Jéannitekuo- |, , . o . Verkkovirran laadun
pat, lyhyet O % Ur; 0,5 O % Ur; 0,5 tulee olla normaalia
katkokset ja [jaksoa (0°, 45°, jaksoa (0°, 45°, | kaupallista tai
jannite- 90°, 135°, 180°,90°, 135°, 180° | sairaalatasoa. Jos
vaihtelut o o o o LGT-5100D:n kayttaja
virransyotto- 225°,270% ja 225, 270" ja edellyttaa jatkuvaa
johdoissa 3150) 3150) toimintaa




virtakatkosten aikana,

. 0 .
IEC 6100- 0 % Ur; OkA’ U 1 valmistaja suosittaa,
oy 1jakso Jakso ettd LGT-5100D:een
ja70 % Ur, | ja70 % Ur; otetaan virta
25/30 jaksoa | 25/30 jaksoa | keskeytymattdmésta
virtaldhteesta tai
kusta.
Yksivaiheinen:| Yksivaiheinen: axusta
0° 0°
o) .
0% UL | peags
250/300 .
jaksoa jaksoa
Verkkotaa- Verkkotaajuuden
juuden 30 A/m 30 A/m magneettikenttien tulisi
magneetti- olla tyypillista
kentta kaupallista tai
(50/60 Hz) sairaalatasoa.
IEC 6100-4-
8

Lisatieto: Ut on verkkovirran jannite ennen testitason
kayttdonottoa.




Ohjeet ja valmistajan vakuutus, sihkomagneettinen

héirionsieto (jatko)

LGT-5100D on tarkoitettu kayttéon alla maaritetyssa
sahkdmagneettisessa ymparistdossa. Asiakkaan tai LGT-5100D:n
kayttajan tulee varmistaa, ettd sitd kaytetaan tallaisessa ymparistossa.

Hairion- | IEC 60601 |Vaatimusten- Sdahkomagneettinen
sietotesti |{octaustaso | Mukaisuus ympdristo, ohjeet
Radiotaajuuksisia
Johtuva | 3Vrms 3 Vrms kannettavia
hairid 150 kHz— 150 kHz— viestintalaitteita ei tule
IEC 80 MHz 80 MHz kayttaa suositeltua
61000-4-6 suojaetaisyytta lahempana
oms | BVims | ot
150 kHZ._ ;gOMk: Z._ Suositeltava etaisyys
80 MHz:n z:n lasketaan lahettimen
ISM- ISM- taajuutta soveltavasta
kaistoilla kaistoilla kaavasta (alla).
80 % AM 80 % AM Su_osittilltu suojaetaisyys
1kHz:sséd | 1kHz:ssa d=12P
d = 1,24/P 80-800 MHz
Sateileva 3V/im 3V/im
radiotaajui | 80 MHz— | 80 MHz—2,7 | d =2,3VP 800 MHz-2,7
nen hairi6 | 2,7 GHz GHz GHz
IEC
61000-4-3
80 % AM 80 % AM Tassa P on lahettimen
1 kHz:ssa 1 kHz:ssa

maksimiteho watteina (W)
valmistajan ilmoituksen
mukaisesti ja d on




suositeltu suojaetaisyys
metreina (m). Kiinteiden
radiotaajuuslahettimien
kenttien voimakkuuksien
tulee olla sahkdmagneet-
tisen kenttatutkimuksen?
mukaisesti maaritettyina
alhaisempia kuin kunkin
taajuusalueen vaati-
mustenmukaisuustaso®.
Hairioéta voi esiintya seuraa-
valla symbolilla merkittyjen
laitteistojen lahettyvilla:

()

Lisatieto 1. Taajuuksilla 80 ja 800 MHz sovelletaan korkeampaa
taajuusaluetta.

Lisatieto 2.  N@ma ohjeet eivat valttdmatta pade kaikissa tilanteissa.
Rakenteet, esineet ja inmiset vaikuttavat sahkdmagneettisten

aaltojen etenemiseen heijastamalla ja vaimentamalla niita.

a Kiinteiden radiotaajuuslahettimien, kuten  radiopuhelinten

(matkapuhelinten/langattomien) ja  matkaviestinjarjestelmien
tukiasemien, amatddriradioiden, AM- ja FM-radiolahetysten ja TV
lahetysten, kentdnvahvuuksia ei voida arvioida tarkasti teoreettisin
menetelmin. Kiinteiden radiotaajuisten lahettimien
sahkdémagneettisen ymparistdon arvioimiseksi tulee harkita
sahkdémagneettista  kenttatutkimusta. Jos mitattu  kentan
voimakkuus LGT-5100D:n kayttdpaikassa ylittda edella mainitun
sovellettavan radiohairionsiedon vaatimustenmukaisuustason,
LGT-5100D:ta tulee seurata normaalin toiminnan varmistamiseksi.
Jos havaitaan epanormaalia toimintaa, LGT-5100D voi olla tarpeen
siirtda tai suunnata uudelleen.

Taajuusalueen 150 kHz-80 mHz vylapuolella kenttien voimak-
kuuksien tulee olla alle 3 V/m.




Suositeltu suojaetaisyys kannettavien tai matkaviestintalaitteiden

ja LGT-5100D-laitteen valilla

LGT-5100D on tarkoitettu kayttéon sahkomagneettisessa ymparistossa,
jossa radiohairiot ovat hallittuja. Asiakas tai LGT-5100D:n kayttaja vo
auttaa ehkdisemdan sahkdmagneettista hairi6td huolehtimallg
vahimmaisetaisyydesta matka- ja kannettavien
radiotaajuusviestintalaitteistojen (l&hettimien) ja LGT-5100D:n valilla.
Viestintalaitteiston enimmaislahtétehon mukaiset suositukset 16ytyvaf
alla olevasta taulukosta.

Lahettimen Suojaetiisyys lahettimen taajuuden mukaan
enimmais- (m)
nimellislahto 150 KHz- 80 MHz- 800 MHz—-
teho (W) 80 MHz 800 MHz 2,7 GHz
d=1,2\P d=12P d=23\P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 3,8 3,8 7.3
100 12 12 23

Lahettimien, joiden nimellistehoa ei ole ylld olevassa taulukossa
suositeltu suojaetaisyys (d) metreind (m) voidaan arvioida soveltamallg
I&hettimen taajuuden mukaan kaavaa, jossa P on Idhettimen valmistajan
iimoittama enimmaisnimellislahtéteho watteina (W).
Lisatieto 1. Taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz on voimassa korkeamman
taajuusalueen kohdalla mainittu etaisyys.

Lisatieto 2. Nama ohjeet eivat valttamatta pade kaikissa tilanteissa.
Rakenteet, esineet ja ihmiset vaikuttavat
sahkdmagneettisten aaltojen etenemiseen heijastamalla ja
vaimentamalla niita.




Ohjeet laakarille

Kaéyttoaiheet

Ennen kuntoutuslaitteen kéyttéa yla- ja alaraajojen aktiivisen ja
passiivisen harjoittamiseen, potilas tulee tutkia ja diagnosoida oikein.
Seuraa alasi kehitystd ja aktiivista ja passiivista harjoittelua koskevia
laaketieteellisid julkaisuja, jotta pysyt ajan tasalla vasta-aiheista ja
sivuvaikutuksista,  jotka eivdt ole olleet tiedossa laitteen
valmistushetkelld. Kuntoutuslaite yld- ja alaraajojen aktiiviseen ja
passiiviseen  harjoittamiseen on tarkoitettu Parkinsonin tautia
sairastavien motorisen toiminnan parantamiseen.

Vasta-aiheet

LGT-5100D-/aitetta eivét saa kayttaa potilaat, joilla on todettu

1) nivelsiteiden, polvien tai nivelten repedmié

2) osteoporoosi

3) raajojen epdmuodostumia

4) vaikeaa spastisuutta tai raajojen jaykkyytta

5)  akuutti tromboosi

6) raskaus

7) epdvakaat kliiniset elintoiminnot, esimerkiksi vaikea keuhkojen
vajaatoiminta

8) raajojen kasvaimia

9) murtuman epévakaa sisdinen kiinnitys

10) tarve tukea raajoja



11) mielenterveyden héirié
12) muu syy, jonka vuoksi ldakérit eivét pida laitetta potilaalle sopivana.

Haittavaikutukset

Lopeta laitteen kayttd ja ota yhteyttd |a&kériin, jos laitteen kéytto
aiheuttaa haittavaikutuksia. Mahdollisia haittavaikutuksia voivat olla
esimerkiksi

®  kipujen lisdéntyminen

® ihasjénteyden voimakas védheneminen

®  jhovauriot.

N&mé haittavaikutukset ovat harvinaisia, ja ne voidaan vélttag
kayttdmalla laitetta kdyttbohjeen mukaisesti ja l&dékérin ohjauksessa.



Tekniset tiedot

Mitat (leveys x pituus x korkeus) 710 x 760 x 1072 mm

Nimellispaino

55 kg

Kayttsliittyma

8" kosketusnayttd

Turvallinen kdyttokuormitus

Kasikampi (yhteensa) 5 kg

Poljin (yhteensa) 10 kg

Tukitanko 20 kg
Séaitoalue

Pystyputki 0-150 mm

Tukitanko 180°

Nayttd (maks.) 270°-360°
Pyorimissade

Kasikampi 100 mm

Poljin 67 mm
Pyorimisnopeus 5—60 r/min (1 r/min valein)
Vastus 0-24 (0-12 Nm, 0,5 Nm vélein)
Kouristus 1-10 (1-10 Nm, 1 Nm valein) tai

ei kaytossa

Kouristuksen lievitys

1-5

Ajastin

1-120 min (1 min vélein)




Virransyottod

AC 100-240 V, 50-60 Hz

Nimellisteho

160 VA

Toimintatila

Jatkuva

Suojajarjestelma

Luokka I, B-tyypin potilasliityntdosa

Kotelointi

IPXO0

Sulake (paaosa)

F2AL250V ($5x20 mm)

Kaytto- ja sailytysolosuhteet

sailytysolosuhteet:

Suhteellinen ilmankosteus: <93 %

Kéayttdolosuhteet: ® |ampdtila: 5-40°C
® Suhteellinen ilmankosteus: <80 %
® limanpaine: 86-106 kPa
Kuljetus- ja ® |ampdtila; -20...+55°C
°
°

limanpaine: 86—106 kPa




LGT-5100D

Toimintaperiaate

Kaytto-
liittym&

Nopeuden
seuranta

PWM-ohjaus

Moottoriohjaus

Vastuksen
seuranta

Kasimoottori

Jalkamoottori

Nopeuden
seuranta
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Tuotteen vastaanotto

Laitteen poistaminen pakkauksesta

Laite toimitetaan yleensé valmistajan pakkauksessa. Poista laite
pakkauksesta seuraavasti:
® Aseta kuljetuspakkaus niin, ettéd nuolet osoittavat ylospain.
® Poista kuljetuspakkaus nostamalla yléspéin.
® [oista jéaljelle jadneet pehmusteet.

Tarkastukset

Tee vastaanottotarkastukset pakkauksen avaamisen jélkeen:

1. Tarkasta toimitusasiakirjat varmistaaksesi, ettd toimituksesta ei
puutu mitééan.

2. Tarkasta laitteen LCD-kosketusnéytté ja varmista, ettd se on
hyvéssé kunnossa. Takuu ei kata kdytésséa tulevia pintanaarmuja.

3. Tarkasta, onko ulkoisiin komponentteihin ja lisdvarusteisiin tullut
vahinkoa kuljetuksen aikana.

4. Tarkasta, ettd pakkaus siséltaa alla luetellut asiat.

Osan nimi Mé&éard  Yksikko

1 LGT-5100D:n p&&yksikké 1 kpl
2 Virtajohto 1 kpl




LGT-5100D

Nro. ‘ Osan nimi Maéara Yksikko
3 Né&ytté 1 kpl
4 Kaésihihnat 1 kpl
5 Laatutodistus 1 kpl
6 Takuukortti 1 kpl
7 Kéyttbohje 1 kpl

Muita LGT-5100D:n osia on saatavilla lisdvarusteina.
Lisétietoa verkkosivulla www.longest.cn.
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Laitteen kuvaus

Tuotteen osat

(=

- 3
8
3
g _
4
5
0
@
.
® ¢

(O Ohjausjarjestelma

A Ohjaimet 2 LeDriyis

(3 Tukitanko

@ Suuret ruuvinupit
B Paarakenne ® Pystyputki

® Jalusta

@ Virtakytkin, virtapistoke ja sulake
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Kasikampi

© Kasikampien napaosa

C Kasivarsilaite

Poljinten napaosa

D Jalkalaite @ Pohjetuki
@ Poljin
Lisavarusteet
Kasihihnat
Ulkopuoli Sisapuoli
Tarranauhan koukkupinta Tarranauhan karvapinta

Harjattu kangas

Tarranauhan karvapinta

Osta varaosia alkuperdéiseltad valmistajalta:
GUANGZHOU LONGEST SCIENCE & TECHNOLOGY CO., LTD.



Kaéyttoliittyméan
kuvaus

Automaattitarkastus

Kytke virtajohto ja paina virtapainiketta laitteen jalustassa, niin
jarjestelmé kdynnistédd automaattitarkastuksen.

Do not use during the system
is self-checking...
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LGT-5100D

P&ddndkyma

Muutaman sekunnin kuluttua avautuu paénakyma.

Longest

Arm trainer

TIPS: Press icon@ to adjust the pedal and
press it again till the legs are placed properly.

RehaMoto LGT-5100D

Kuvakkeet

Longest Longest-logo

Painikkeesta saat nakyviin
valmistajan tietoja.

Kasivarsilaite Jos valitset kasivarsilaitteen, sen
Arm trainer painike muuttuu vaaleansinisesta
tummansiniseksi.

Jalkalaite on valittuna, kun

Jalkalaite o . L
painike nakyy tummansinisena.

Jarjestelmaasetukset  Painike avaa asetusnakyman.

Painike saataa poljinten korkeut-
Poljinten saatépainike ta. Paina niin monta kertaa, etta
jalat ovat oikeassa asennossa.

@@@@

Enter-painike Painike avaa passiivisen
harjoittelun nakyman.




Asetusndkyma

Kun painat @ -painiketta pdénékyméssé, aukeaa

asetusndkyma, jossa voit sdétaa harjoittelun asetuksia.

Kun asetukset on sdéadetty, paina painiketta @ niin palaat
péénékymaéaén.

The Default Treatment Time: O o : 2 O : O O
Volume: Medium
Contrast: 5 O
Max Speed: 6 0
Arm Spasm Level: 0 3
Leg Spasm Level: O 5
Arm Resistance Level: O 0
Leg Resistance Level: O O

The Relief Rate of Spasm: 2 @
0]

Kuvakkeet

@ Ylos Kasvata arvoa.

@ Alas Pienenna arvoa.
Paina, kun haluat vahvistaa

@ Palaa . n v
asetukset ja palata padanakymaan.

Palauta Paina, kun haluat palauttaa
® oletusarvot  tehdasasetukset.




Taulukko 1: Asetusten maarittaminen

Asetus Saatoalue Oletusarvo
Harjoittelun kesto 1-120 min 20 min
Aanenvoimakkuus™ Hiljainen, normaali, Normaali

kova
Kontrasti 0-100 50
Enimmdiisnopeus™ 5-60 r/min 60
Kasivarsien kouristus 1-10 tai OFF*3 03
Jalkojen kouristus 1-10 tai OFF*3 05
Kasivarsivastus 0-24 00
Jalkavastus 0-24 00
Kouristuksen lievitys 1-5 2

Huomio:

1)

2)

3

Laitteen painikkeiden, kehotteiden ja varoitusten
danenvoimakkuus

Enimmdisnopeuden asettamisen jdlkeen nopeutta voi
sddtaa ainoastaan enimmadisnopeuden sédédtbalueen sisélla
passiivisen harjoittelun tilassa.

Jos haluat kytkea ominaisuuden kokonaan pois, valitse

kouristuksen arvo ja paina alas-painiketta @ kunnes
arvoksi tulee "OFF". Asetus on voimassa vain yhden
harjoituskerran, jonka pdéttyessd arvo palautuu
oletustasolle.




Harjoittelunakym

LGT-5100D-kuntoutuslaitteessa on nelja harjoittelutilaa: passiivinen
harjoittelu, vakionopeusharjoittelu, avustettu harjoittelu ja aktiivinen
harjoittelu. Jarjestelmé voi vaihtaa kolmen tilan vélilld automaattisesti
kéyttdjgdn kunnon mukaan harjoittelun aikana: passiivinen harjoittelu,
avustettu harjoittelu ja aktiivinen harjoittelu.

Passiivinen harjoittelu

Valitse kéasivarsi- tai jalkalaite ja paina Enter-painiketta @ niin
Jérjestelmé siirtyy passiivisen harjoittelun ndkymééan. Tédssé nékyméssé
voit sdétaé ainoastaan nopeutta ja harjoitteluaikaa.

Passive Training

© = 00:20:00
Speed: 20
@ Muscle Tone: (0]0)

©

O




Kuvakkeet

©

Harjoitteluaika

1-120 min

5-60 r/min (enimmaisnopeus

Nopeus
on asetusnakymassa saadetty
enimmaisnopeus), oletusarvo
on 10 r/min.
@ Lihasjénteys  Nayttaa todellisen lihasjan-
teyden arvot reaaliajassa.
Painikkeella vaihdetaan poljinten tai
&) Pyorimis- . . R
suunta kasikampien pyoérimissuuntaa.
Painikkeesta aukeaa avustetun
© Avustettu harioittel vm
harjoittelu arjoittelun nakyma.
. Painikkeesta aukeaa
= Vakionopeus
() 6 . vakionopeusharjoittelun
harjoittelu j .
nakyma.
@ Yl6s Kasvata arvoa.
@ Alas Pienenna arvoa.
Vahvista asetukset ja palaa
paanakymaan. Kun harjoittelu alkaa,
@ Palaa .
painike muuttuu
KESKEYTA-painikkeeksi
Paina, kun olet valmis aloittamaan. Kun
0 ALOITA harjoittelu alkaa, painike muuttuu

LOPETA-painikkeeksi @




Lisétietoa

1) Arvoja, joiden tausta on vaaleansininen, voi sdéataa.
2) Kun valitset jonkin asetuksen, sen lukuarvo muuttuu
siniseksi.

Kun olet asettanut nopeuden ja harjoitteluajan ja haluat aloittaa

harjoittelun, paina ALOITA-painiketta o . Jos nopeudeksi on asetettu 30
r/min tai enemmén, ndytélle ilmestyy kehotelaatikko, jossa kysytdén,
haluatko vahvistaa tdméan arvon nopeudelle. Paina YES, jos haluat
vahvistaa asetuksen ja aloittaa harjoittelun, tai NO, jos haluat palata
edelliseen nédkyméén.

Passive Training

® = 00:19:57
Speed: 20
@ Muscle Tone: 00

G ©

(6]

©
0

Kuvakkeet

Keskeyta Painike keskeyttaa

@ Lopeta Painike lopettaa




LGT-5100D

Vakionopeusharjoittelu

e

O

Kun painat vakionopeusharjoittelun painiketta -
passiivisen  harjoittelun  valikossa, siirryt  vakionopeusharjoittelun
nékyméén. Kasikampien tai polkimien nopeus on vakio.

Constant Speed Training

© - 00:18:57 P
@ Speed: 20 &
@ Muscle Tone: OO

&) ©
@
Kuvakkeet
@ Passiivinen Painikkeesta aukeaa passiivisen
harjoittelu harjoittelun nakyma.

Avustettu harjoittelu

Kun painat avustetun harjoittelun painiketta ©
harjoittelun nékymé&ssa, siirryt avustetun harjoittelun ndkyméaan.

passiivisen

Kun kuntoutuslaite havaitsee lihasvoiman hiipuvan (eli kun
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pydrimisnopeus on pienempi kuin 5 r/min), se vaihtaa automaattisesti
passiivisen harjoittelun tilaan. Jos moofttorin todellinen nopeus on
suurempi kuin 10 r/min, kuntoutuslaite vaihtaa automaattisesti aktiivisen
harjoittelun tilaan.

Assisted Training

Kuvakkeet

Saatdalue on 0—-24. Mita suurempi
@ Vastus arvo, sitd suurempi vastus.

Aktiivinen harjoittelu

Jos kuntoutuslaite havaitsee passiivisen harjoittelun aikana, ettéa
moottorin nopeus ylittda asetetun nopeuden 20 prosentilla, laite vaihtaa
automaattisesti aktiivisen harjoittelun tilaan (ks. kuva alla). Tadsséa
nédkymdéssé voit sdatdéd ainoastaan vastusta (sdatbalue 0-24). Tasséa
nékyméssa valittu vastus pysyy voimassa harjoittelun loppuun asti.



LGT-5100D

Active Training

® = 00:16:57
@ Speed: 20
@ Resistance: 05
smmety:  50:50Q&

©
(2 6] ~
Kuvakkeet
Painikkeesta aukeaa
@ Suurenna . - i N
symmetriaharjoittelun nakyma.
m Symmetria Painikkeesta aukeaa
peli symmetriapelin ndkyma.

Paina @painiketta, kun haluat siirtyd symmetriaharjoittelun nékymaéan.
Symmetriaharjoittelu harjoittaa koordinaatiota. Pylvdsdiagrammit ndyttavét
vasemman ja oikean kéasivarren/jalan aktiivisuusprosentit.

38



100~

50 -

0l

—100

- 50

Paina m

painiketta, kun haluat siirtyé

symmetriapelin ndkymé&én.

Tasapainoinen lihasjanteys molemmin puolin.




LGT-5100D

Lihasjanteys on suurempi oikealla.

Jos laite havaitsee, ettd moottorin todellinen keskinopeus on
pienempi kuin 10 r/min, laite palaa passiivisen harjoittelun tilaan ja sdétaéa
nopeutta asteittain asetettuun tavoitenopeuteen.
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Changing to
Passive Training mode...

ToO_ |20

Kouristusten lievitys

Jos kéyttdja saa kouristuksen harjoittelun aikana, laite voi tunnistaa
sen. Kun kouristuksen lievitys aktivoituu, kuuluu &&nimerkki ja avautuu
kehotelaatikko, joka pitdé kuitata manuaalisesti. Moottorin nopeus laskee
nollaan, minké jalkeen pydérimissuunta vaihtuu ja nopeus nousee hitaasti
alkuperéiseen nopeuteen kouristuksen lievittémiseksi. Jarjestelmé myos
siirtyy automaattisesti passiivisen harjoittelun tilaan. Kouristuksen
lievitysnédkymé nékyy alla.



Spasm Relieving...

oo |20

0

Jos kouristuksen lievitys on aktivoitunut jo viisi kertaa, laite

lopettaa harjoittelun kuudennella kerralla automaattisesti.

Harjoittelun pysayttiminen ja lopettaminen

Jos haluat pyséyttaa laitteen hetkeksi harjoittelun aikana, paina

painiketta . Harjoittelun paattyessé laite antaa dénimerkin, joka
loppuu kolmen piippauksen jalkeen. Kuntoutuslaite lopettaa harjoittelun
automaattisesti ja ndyttdé analyysitiedot (ks. esimerkki alla). Jos haluat
®
lopettaa harjoittelun kokonaan, paina painiketta \@/ .
Paina painiketta @ kun haluat sulkea analyysindytédn ja palata

paénakymaéan. Tiedot nollataan.

Huomio: Harjoittelutietojen analyysiin tarvitaan ainakin yksi minuutti
harjoittelua.



Training Time / Training KMs
SUM: 020 min SUM: 0.27 km
Passive: 019 min  Passive: 0.23 km
Active: 001 min Active: 0.04 km

Average: 003 W Kcal: 0.19 Kcal

Max: 028 W KJ: 0.81 kJ
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LGT-5100D

Valmistajan tiedot

Paina  painiketta LongeSt pddndkymdn vasemmassa
yldkulmassa, niin nédet valmistajan tiedot. N&ytén vasemmassa
alakulmassa nékyy ohjelmiston versio.

Health Life Longest Care

Longest °"

Version: 5100D(A0)
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Kayton aloittaminen

Valmistelut ennen harjoittelua

1) Varmista, etta laite seisoo vakaasti.

2) Yhdistd virtajohto: kytke virtajohdon pistoke s&hkbverkon
pistorasiaan ja naarasliitin laitteessa olevaan pistorasiaan.

3) Kéynnisté laite painamalla virtakytkinta.

Ennen kuin yhdistdt LGT-5100D:n pistorasiaan, varmista, etta
laitteeseen merkitty jannite vastaa sdhkoéverkon jénnitettd. LGT-
5100D on maadoitettu séhkéverkon maadoitusjohtimella.

Laitteen sddtaminen

1. Késivarsilaitteen korkeuden sdédtdminen

Késivarsilaitteen korkeutta sdadetéén pystyputkissa olevilla suurilla
ruuvinupeilla niin, etté se sopii eripituisten potilaiden harjoitteluun.



2. Pohjetuen saataminen

Pohjetuki suojaa potilaan séérid. Sd&déa pohjetuen korkeutta
ruuvinupilla niin, ettd se asettuu mukavasti paikoilleen.

3. Jalkaterien ja pohkeiden kiinnittdminen

Kiinnité jalat ja pohkeet hihnoilla polkimiin ja pohjetukiin. Kiinnitys

kdy kétevésti ja tekee harjoittelusta turvallista. Paina né&ytdn

00)

oL

padnakymaésséa painiketta Y niin polkimet alkavat liikkua. Kun ne

)

ovat oikeassa kohdassa, paina uudestaan painiketta " niin polkimet
pyséhtyvét. Aseta jalat polkimille alla olevan kuvan mukaisesti.

Kiinnité jalat ja sdéda hihna niin, ettd se pitda jalan turvallisesti
paikallaan, kuvien mukaan. Pohjetuet kiinnitetdén samalla tavalla kuin

Jalkaterien tuet.

Varmista aina ennen laitteen kéyttamistd, ettd jalat ovat
polkimilla oikeassa asennossa ja ne on kiinnitetty turvallisesti
hihnoilla.



/\ HuomIO

Aseta jalat polkimille aina istuma-asennossa. Ald aseta jalkoja
polkimille seisten. Aléd aseta kisiéd polkimille.

4. Késivarsilaitteen suunnan sdédtaminen

Kaésivarsilaitetta voi tarvittaessa kaantdd 180 astetta tukitangon
vieressé olevan suuren ruuvinupin avulla. Kéasivarsilaitteen kédéntédminen
on kuvattu alla.

2
2

A

5. Késihihnojen kiinnittaminen

Kiinnité potilaan ylédraajat kdsihihnoilla. Kiinnittdminen on kuvattu
alla.



Kayttoliittyman kdyttdminen ja asetukset

Katso lisétietoja osiosta "Kayttéliittymén kuvaus”.

1. Asetusten sdatiminen

Paina kuvaketta@ padnadkymdassa, niin aukeaa asetusnékyma.
Léékéarin taytyy séétééd harjoittelulle potilasta varten tdmén kuntoon
sopivat asianmukaiset asetukset. Kun asetukset on sé&&detty, paina

painiketta @ niin palaat pdanékymééan.

1) Harjoittelun keston asettaminen: Valitse harjoittelun kesto ja
s&ada sité painikkeilla ) . Harjoittelu voi kestaa 1—120 minuuttia.
2) Adédnenvoimakkuuden asettaminen: Valitse dénenvoimakkuus ja
sdada sita painikkeilla /'Y’ . Aanenvoimakkuudella on kolmen

vaihtoehtoa: hiljainen, normaali ja kova.
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9)

6)

7)

8)

Kontrastin asettaminen: Valitse kontrasti ja sGada sité = -painikkeilla.

Kontrasti  voi olla 0-100.
Enimméisnopeus: Valitse enimmaéisnopeus ja sdada laitteen

enimmaisnopeutta harjoittelun aikana painikkeilla s -painiketta.

Enimmaéisnopeus voi olla 5-60 r/min.

Kouristuksen tason asettaminen: Valitse ké&sivarsi- tai

Jalkakouristus ja sddda tasoa, jolla laite tunnistaa kouristuksen

painikkeilla /'Y’ . Kouristuksen taso voi olla 1-10. Jos haluat

kytked ominaisuuden kokonaan pois, valitse kouristustaso ja paina

alas-painiketta ‘!7:", kunnes arvoksi tulee "OFF".

Asetus on voimassa vain yhden harjoituskerran, jonka paéttyesséa
arvo palautuu oletusasetukseen.
Vastuksen asettaminen: Valitse kéasivarsi- tai jalkavastus ja sdadéa

A

sité painikkeilla Y. Vastus voi olla 0-24.

Kouristuksen lievitysasteen asettaminen: Valitse kouristuksen

lievitysaste ja s&dda sitd painikkeilla & Kouristuksen
lievitysaste voi olla 1-3.
Oletusasetusten palauttaminen: Paina o -painiketta,

Jos haluat palauttaa oletusasetukset.



2. Harjoitettavan kehonosan valitseminen (kéddet tai jalat)

Arm trainer

Valitse késivarret painikkeella i tai jalat painikkeella

Kun painat enter-painiketta @ laite avaa passiivisen harjoittelun
nékymaén.
® Passiivinen harjoittelu

Tdssd ndkyméssd voit s&atdd ainoastaan nopeutta ja
harjoitteluaikaa. Kun olet sééitéinyt asetukset ja haluat aloittaa

(»)
() oikeassa alakulmassa.

harjoittelun, paina aloituspainiketta

Jarjestelméa voi vaihtaa kolmen tilan vélilla automaattisesti kayttéjéan
kunnon mukaan harjoittelun aikana: passiivinen harjoittelu, avustettu
harjoittelu ja aktiivinen harjoittelu.

Jos haluat keskeyttda harjoittelun, paina keskeyté-painiketta. Jos
haluat lopettaa harjoittelun kokonaan, paina lopeta-painiketta.

Jos haluat pyséyttdéa laitteen hetkeksi harjoittelun aikana, paina
painiketta . Jos haluat lopettaa harjoittelun kokonaan, paina

®

painiketta ~

1) @Ajan asettaminen: 1—-120 min, 1 min vélein.

2) Nopeus: 5-60 r/min, 1 r/min vélein (passiivisen harjoittelun
enimmaisnopeus ei voi olla suurempi kuin asetusndkymasséa valittu
enimmaisnopeus).



3) @Lihasjé’nteys: Néayttaa kayttéjan todellisen, reaaliaikaisen
lihasjénteyden arvon.

'S
4) 4 Pyérimissuunta: Kuvakkeen painaminen vaihtaa
késikampien tai polkimien pyérimissuuntaa.

® Vakionopeusharjoittelu

Siirry vakionopeusharjoitteluun painamalla
® Avustettu harjoittelu
10/

Siirry avustettuun harjoitteluun painamalla . Téssé

nékyméssé voit séétéé ainoastaan vastuksen tasoa. Kun lihasvoima
hiipuu, laite vaihtaa automaattisesti passiiviseen harjoitteluun.

® Aktiivinen harjoittelu

Jos moofttorin todellinen nopeus kasvaa suuremmaksi Kuin
passiiviselle harjoittelulle asetettu nopeus, laite vaihtaa automaattisesti
aktiiviseen harjoitteluun.

1) @Vastustason asettaminen: Sdadettdvissd 0—24:4an.
2) @-painikkee/la voit siirtyd symmetriaharjoittelun ndkymaéén.

3) (o Symmetriapeli: Paina téta painiketta, jos haluat
siirtyd symmetriapelin nédkymaéan.



Harjoittelun lopettaminen

1) Harjoittelun pdéttyessd laite antaa &énimerkin, joka loppuu
automaattisesti kolmen piippauksen jélkeen. Kuntoutuslaite lopettaa

harjoittelun automaattisesti ja ndyttaa analyysitiedot, esimerkki alla.

Sulje analyysi ja palaa pdéndkyméén painamalla Q -painiketta.

Tiedot tyhjennetééan.

Huomio: Harjoittelutietojen analyysiin tarvitaan ainakin yksi minuutti
harjoittelua.

2) Katkaise virta ja irrota virtajohto.
3) Avaa kési-/jalkahihnat ja irrota molemmat  k&det/jalat
kahvoista/polkimista.



Kunnossapito ja huolto

Puhdistaminen

1. Katkaise laitteen virta ja irrota pistoke pistorasiasta ennen

puhdistamista ja desinfiointia.

2. Rungon puhdistaminen: puhdista rungon pinnat puhtaalla,

pehmeéllad ja kostealla liinalla. Voit desinfioida tukitangon

pyyhkiméllé sen 75-prosenttisella alkoholilla.

3. Hihnojen puhdistaminen: pese késin miedolla pesuaineella, é&léa

silitd. Suurin pesu- ja kuivausldmpdtila 80 °C.

A HUOMIO

® Ali puhdista runkoa orgaanisilla liuottimilla, kuten bensiinilléd

tai ohenteilla, muutoin runko voi vahingoittua ja menettida

muotoaan ja maali voi irrota.
® Ali kidytd valkaisuainetta hihnojen puhdistamiseen.
® Al steriloi hihnoja korkeissa limpétiloissa tai paineessa.

Sédanndllinen kunnossapito

Kun laitetta kdytetdén kéayttbohjeen mukaisesti, se ei tarvitse
erityistd sdénndllistd kunnossapitoa.

Valmistaja tarjoaa piirikaaviot, komponenttiluettelot, kuvaukset ja
kalibrointiohjeet huoltohenkilbkunnan avuksi osien korjaamisessa.



1)

2)

3)
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Laite ja sen lisdvarusteet on tarkastettava séénnéllisin véliajoin.
Ennen kuin yhdistdt LGT-5100D:n pistorasiaan, varmista, ett4
laitteeseen merkitty jénnite vastaa sdhkéverkon jénnitetta.
Varmista, ettei virtajohto ole vééntynyt, murtunut tai muuten
vahingoittunut, silld vauriot voivat aiheuttaa palovaaran. Vaihda
vahingoittunut virtajohto vélittbmasti.

Vie laite vuoden kéytdn jélkeen ammattimaiseen huoltoon, jossa sen
siséltéd puhdistetaan polyt.

Séilyté laite ilmavassa kuivassa tilassa ja peitd se pblypeitteelld, kun
sité ei kdyteta.

/\[VAROITUST

Ald koskaan huolla laitetta luvattomasti. Kaikki huoltotyét tulee
teettdd huoltohenkil6lld, jolla on valmistajan valtuutus.

Sulakkeen vaihtaminen

1) Sulakkeen tekniset tiedot: F2AL250V (35 x 20 mm)
2) Vaihda sulake seuraavien ohjeiden mukaan.
a) Katkaise virta laitteesta.
b) Irrota pistoke pistorasiasta.
¢) Avaa sulakkeen kotelo ruuvitaltalla.
d) Poista palanut sulake ja vaihda tilalle uusi sulake (ks. kuva alla).

e) Pane sulakkeen kotelo takaisin paikalleen ja kirista ruuvi.
f) Kytke virta.



® Séahkodiskujen vilttamiseksi katkaise virta ja irrota virtajohto
ennen kuin vaihdat sulaketta. Irrota sulakkeen kotelo
ruuvimeisselilla.

Odotettu kayttoika

Laitteen odotettu kayttbiké on viisi vuotta, kun sité kédytetaan oikein
Ja huolletaan ehkéisevésti tdmén kéyttbohjeen mukaisesti.

Havittaminen

Kun laite tulee Kkéyttbikédnsd pééhén, &ld hévitd sitd
kotitalousjétteend vaan vie laite asianmukaiseen Kkerdys- tai
kierrétyspisteeseen. Havitéd laite s&hk6- ja elektroniikkalaiteromua
koskevan direktiivin 2012/19/EU mukaisesti. Jos sinulla on kysyttdvaa,

ota yhteytté paikallisiin jatehuollosta vastaaviin viranomaisiin.



Vianetsinta

Huomio: Jos seuraavat toimenpiteet eivat auta ongelmaan, ota yhteytta

Jélleenmyyjéén.

Vika

1. Laite ei reagoi
kdynnistdémisen
Jélkeen.

Mahdolliset syyt

1. Laite ei saa
virtaa.

2. Sulake voi
olla palanut.

Ratkaisut

1. Tarkista, etté virtajohto on
litetty seké pistorasiaan etta
laitteeseen.

2. Vaihda palanut sulake
uuteen.

(Tekniset tiedot: F2AL250V)

2. Kahvoja ei voi
pyorittaa.

1. Kéynnistéa-

painiketta ei ole

painettu.
2. Olet valinnut
Jalkalaitteen.

1. Paina Kaynnista-
painiketta.

2. Valitse késivarsilaite.

3. Polkimia ei voi

1. Kéynnista-

1. Paina Kéynnistéa-

kuuluu kovaa
aanta.

2.

18ys&lIA.

Iso ruuvinuppion

pyorittaa. painiketta painiketta.

ei ole painettu. 2. Valitse jalkalaite.

2. Olet valinnut

ké&sivarsilaitteen.
4. Laitteen 1. Laite ei ole 1. Aseta laite tasaiselle
toiminnasta vakaalla alustalla. alustalle harjoittelun ajaksi.

2. Kiristd iso ruuvinuppi.




Asiakastuki ja varaosat

Laitteeseen saa tehdd muutoksia vain valmistaja. Jos kaipaat
muutoksia tai alkuperédisid varaosia, ota yhteyttd valmistajaan.
Yhteystiedot ovat alla:

GUANGZHOU LONGEST SCIENCE & TECHNOLOGY CO., LTD.
Osoite: 5&6F, Building B4, No.11, Kaiyuan Avenue, Science City,
Guangzhou Hi-tech Industrial Development Zone, 510530
Guangzhou, Guangdong Province, P.R. China

Puhelin: +86 20 6635 3999 Faksi: +86 20 6635 3920
Sahkoposti: service@longest.cn Verkkosivut: www.longest.cn

EU-edustajan tiedot
Lotus NL B.V.
Osoite: Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague,
Netherlands
Puhelin: +31 64 4168999

Tuotteen takuun, toiminnallisuuden ja turvallisuuden séilyttdmiseksi
suosittelemme kédyttdméaan ainoastaan alkuperéisia varaosia.



Takuu

Valmistaja takaa, ettd LGT-5100D:n pééyksik6ssé ei ole materiaali-
tai valmistusvirheitd. Takuu on voimassa kaksi vuotta (24 kuukautta)
tuotteen alkuperéisestd ostopdivasta. Jos tuote lakkaa toimimasta
materiaali- tai valmistusvirheen vuoksi kahden vuoden takuuajan sisélla,
valmistaja tai valtuutettu jélleenmyyjd korjaa tuofteen maksutta
valmistajan valinnan mukaan.

Kéyttajén tulee tayttaa takuukortti heti, kun tuote on asennettu, ja
ldhettaéd siitd kopio osoitteeseen service@longest.cn, jotta takuu on
voimassa. Kayttbohjeen noudattamatta jéttdmisestd tai osien
kulumisesta johtuvat vauriot eivét kuulu takuun piiriin.

Takuu ei kata:

® muiden kuin valmistajan, valtuutetun jélleenmyyjén tai sertifioidun
huoltoteknikon toimittamia varaosia tai suorittamia téité

® vikoja tai vahinkoja, jotka ovat aiheutuneet muun kuin valmistajan,
valtuutetun  jélleenmyyjén  tai  sertifioidun  huoltoteknikon
Suorittamasta tyésta

® virhetoimintaa tai toimintahdiribita, jotka johtuvat tuotteen
vaarinkaytoéstd, kuten kohtuullisen ja tarpeellisen huollon
laiminlybmisestd tai tuotteen kéyttdmisestd kdayttbohjeesta
poikkeavalla tavalla.
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