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Esipuhe 

 
 

Kiitos, kun valitsit LGT-5100D-kuntoutuslaitteen. Tämä käyttöohje 

on laadittu LGT-5100D:n omistajille ja käyttäjille. Se sisältää esimerkiksi 

laitteen turvallisuuteen, käyttötarkoitukseen, toimintaperiaatteeseen, 

käyttämiseen, kunnossapitämiseen, vianetsintään ja takuuseen liittyviä 

tietoja ja ohjeita. Jotta voisit hyödyntää laitetta mahdollisimman 

tehokkaasti ja pitkään, lue käyttöohje huolellisesti sekä tutustu laitteen 

hallintaan ja lisävarusteisiin ennen sen käyttämistä.  

Tässä ohjeessa esitetyt tekniset tiedot ovat ajantasaisia sen 

julkaisuhetkellä. Guangzhou Longest Science & Technology Co. Ltd. 

tekee kuitenkin jatkuvaa tuotekehitystä, joten se voi tehdä muutoksia 

laitteeseen milloin tahansa ilman erityisiä velvoitteita. 

Ennen kuin laitetta käytetään potilaan hoitoon, laitteen käyttäjän 

tulee lukea ja ymmärtää tämä käyttöohje ja huomioida sen sisältämät 

tiedot liittyen kuhunkin mahdolliseen hoitomuotoon, mukaan lukien 

käyttöaiheet, vasta-aiheet, varoitukset ja huomiot. 
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Käyttäjän pätevyysedellytykset 
 

LGT-5100D on tarkoitettu ainoastaan hoitoalan koulutuksen 

saaneiden henkilöiden käyttöön: sitä saavat käyttää vain pätevät ja sen 

käyttöön perehdytetyt alan ammattilaiset kliinisessä ympäristössä. 

Käyttäjällä on oltava hyvät fyysiset ja kognitiiviset perusedellytykset, 

kuten näkö, kuulo ja lukutaito. Käyttäjältä edellytetään myös yläraajojen 

perustoimintaa. 

 
Käyttäjän perehdytys 

 

LGT-5100D-kuntoutuslaitteen käyttäjien tulee saada riittävä 

perehdytys järjestelmän turvalliseen käyttöön ennen sen käyttämistä. Eri 

toimintojen käyttämisestä on tehtävä dokumentoitu tarkistus niin monta 

kertaa, kunnes käyttäjä on varmasti ymmärtänyt käyttöohjeet. Käyttäjä on 

perehdytettävä seuraaviin seikkoihin: 

 
- laitteen toiminta ja sen käyttäminen määrättyyn tarkoitukseen 

käytännön harjoituksin 

- laitteen vaikutus- ja toimintatavat 

- kaikkien osien asetukset  

- laitteen käyttöaiheet 

- laitteen käytön vasta-aiheet ja sivuvaikutukset 

- varoitusten selitykset kaikissa toimintatiloissa  

- laitteen huoltaminen. 

 
Muut perehdytysvaatimukset vaihtelevat maittain. On käyttäjän 

vastuulla varmistaa, että perehdytys vastaa kaikkien sovellettavien lakien 

ja asetusten asettamia vaatimuksia. Lisätietoa laitteen käyttöön 

perehdyttämisestä on saatavilla Guangzhou Longest Science & 

Technology Co., Ltd:ltä. 
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Tuotekuvaus 
 

LGT-5100D on kuntoutuslaite, joka soveltuu ihmisen ala- ja 

yläraajojen aktiiviseen ja passiiviseen mobilisoimiseen. Siinä on neljä 

harjoitustilaa, passiivinen harjoittelu, vakionopeusharjoittelu, avustettu 

harjoittelu ja aktiivinen harjoittelu, sekä kouristuksen lievitystoiminto. 

Järjestelmä voi vaihtaa automaattisesti kolmen tilan välillä potilaan 

kunnon mukaan harjoittelun aikana: passiivinen harjoittelu, avustettu 

harjoittelu ja aktiivinen harjoittelu. 

 

Kliininen käyttötarkoitus: terapia ja kuntoutus 

Soveltuvat käyttöympäristöt: vastaanotot, sairaalat 
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Turvallisuusohjeet 
 

 
Symbolit 

 

1. Symbolit lääkinnällisessä laitteessa 
 

Symbolit Selitys 
 

 
Valmistaja 

 

 
Valmistuspäivämäärä 

 

 
EU-edustus 

 
 

Tämä tuote on lääkinnällisistä laitteista annetun 
eurooppalaisen direktiivin 93/42/ETY mukainen 
(0598 on ilmoitettu rungon numero). 

 
 

 

Tuotteen oikeanlainen hävittäminen (sähkö- ja 

elektroniikkalaiteromu). Selvitä mahdollisesti 

biologisesti vaarallisten osien ja lisävarusteiden 

oikea hävittämistapa paikallisilta viranomaisilta. 

 

IEC 60601-1:n mukainen B-tyypin potilasliityntäosa 

 

 
Katso lisätietoa käyttöohjeesta. 
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2. Symbolit pakkauksessa 
 

Symbolit Selitys 

 

 

Tämä puoli ylöspäin 

Pakkaus on kuljetettava pystyasennossa. 

 

 

Särkyvä, käsittele varoen 

Pakkauksen sisältämä tuote voi vahingoittua helposti, 

jos se pudotetaan tai sitä käsitellään varomattomasti. 

 

 

Suojaa sateelta 

Tuotepakkaus pitää suojata sateelta eikä sitä saa 

säilyttää kosteissa olosuhteissa. 
 

 

Lämpötilarajoitukset 

Tuotepakkaus tulee säilyttää -20...+55 celsiusasteen 

lämpötilassa. 
 

 

Enimmäisilmankosteus 

Tuotepakkaus tulee säilyttää alle 93 prosentin 

ilmankosteudessa. 
 

 

Ilmanpainerajoitus 

Tuotepakkaus tulee säilyttää 86–106 kPa:n 

ilmanpaineessa. 
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Varoitusten määritelmät 
 

Varoittavat ohjeet tässä osiossa ja koko ohjeessa on merkitty tietyillä 

symboleilla. Varmista, että ymmärrät nämä symbolit ja niiden määritelmät 

ennen laitteen käyttämistä. Symboleiden selitykset on annettu alla. 

 

Teksti, jossa on merkintä "HUOMIO", kertoo mahdollisista 

turvallisuusriskeistä, jotka voivat johtaa lievistä kohtalaisiin vammoihin tai 

laitevaurioihin. 

 

Teksti, jossa on merkintä "VAROITUS", kertoo mahdollisista 

turvallisuusriskeistä, jotka voivat johtaa vakaviin vammoihin tai 

laitevaurioihin. 

 

Lue lisää käyttöohjeesta 

Lisätietoa: Ohjeessa on myös merkintöjä "Lisätietoa". Nämä 

lisätiedot sisältävät hyödyllistä tietoa liittyen osiossa kuvattuun osaan tai 

toimintoon. 

 
 

B-tyypin potilasliityntäosa 
Polkimen ja pohjetuen yhdistelmä, kädensijojen pehmusteet ja 

tukitanko ovat B-tyypin potilasliityntäosia. 

VAROITUS 

HUOMIO 
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Varoitukset 
 

Lue käyttöohje huolellisesti ennen laitteen LGT-5100D käyttämistä 

ja huomioi alla luetellut asiat. 

 

 Lue ja varmista, että ymmärrät käyttöohjeen varoitukset ja noudata 

niitä. Varmista, että ymmärrät laitteen LGT-5100D käyttöön liittyvät 

rajoitukset ja vaaratekijät. Noudata varoittavia ja ohjeistavia tarroja 

laitteessa. 

 Huomioi laitteen LGT-5100D tuotetietotarrojen sijainti ja merkitys. 

 Tarkista virtalähteen turvallisuus ennen käyttöä. Älä käytä laitetta, 

jos virtajohto tai kotelo on vahingoittunut. 

 Sähköiskujen välttämiseksi LGT-5100D tulee yhdistää ainoastaan 

maadoitettuun sähköverkkoon. 

 Henkilöiden, jotka eivät ole lukeneet laitteen LGT-5100D 

käyttöohjetta, ei tule käyttää sitä. 

 Ensimmäinen harjoittelukerta saa olla korkeintaan 20 minuuttia. 

 Älä läikytä nesteitä tai muita aineita laitteen päälle. Neste voi 

vahingoittaa laitetta. 

 Jos epäilet toimintahäiriötä, älä avaa tai korjaa laitetta itse. 

 Älä yhdistä tai irrota laitteen virtajohdon pistoketta märin käsin. 

 Ennen kuin yhdistät LGT-5100D:n pistorasiaan, tarkista, että 

laitteeseen merkitty jännite vastaa sähköverkon jännitettä. 

 Älä purista, taivuta tai vahingoita virtajohtoa. 

Älä yhdistä useita laitteita samaan pistorasiaan (ylikuumenemisriski). 

 

VAROITUS 
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 Älä käytä laitetta tilassa, jonka ilmassa on helposti syttyvää 

nukutuskaasua tai helposti syttyvää nukutuskaasua ja happea tai 

typpioksidia.  

 Irrota pistoke ennen kuin siirrät laitetta ja vältä tärinää siirron 
aikana. 

 Laitteen LGT-5100D asentaminen, käyttäminen tai kunnossapitäminen 
väärin voi aiheuttaa toimintahäiriöitä tässä tai muissa laitteissa. 

 Laitetta ei saa muokata millään tavalla. 

 Sähköiskujen välttämiseksi katkaise virta ja irrota virtajohto ennen 

kuin vaihdat sulaketta. 

 Jos käyttäjä tai potilas tuntee kipua, pahoinvointia tai huimausta, 

harjoittelu tulee keskeyttää välittömästi ja ottaa yhteyttä lääkäriin. 

 Lopeta laitteen käyttö, jos harjoittelun aikana ilmenee jokin 

epätavallinen tilanne. Jos laite savuaa, sammuta laite painamalla 

OFF-painiketta, irrota virtajohto ja ota yhteyttä laitteen 

jälleenmyyjään mahdollisimman pian. 

 

 
Huomioitavaa 

 
 

 Käytä laitetta ainoastaan sen käyttötarkoitukseen. 

 Puhdista laite kuivalla, pehmeällä liinalla. Älä käytä 

puhdistamiseen liuottimia tai muita kemiallisia yhdisteitä, jotta laite 

ei vahingoitu. 

 Laitteen ollessa toiminnassa pidä aina silmällä potilasta ja laitetta, 

jotta huomaat, jos tapahtuu jotain epätavallista. 

HUOMIO 
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 Lääkärin tulee määrittää harjoituksen asetukset tai ne tulee 

säätää lääkärin ohjauksessa. 

 LGT-5100D tulee pitää lasten ulottumattomissa. 

 Älä käytä laitetta lasten tai henkilöiden kanssa, jotka eivät pysty 

ilmaisemaan tahtoaan, jotta ei aiheutuisi tapaturmia tai muita 

ongelmia. 

 Älä käytä laitetta kosteissa tiloissa, kuten kylpyhuoneessa. 

 Älä käytä laitetta tiloissa, joissa on vahva magneettikenttä, 

sähkömagneettista säteilyä tai jännitepulsseja. 

 Älä käytä laitetta tiloissa, joissa on syövyttävää kaasua ja auringonvaloa. 

 Älä käytä laitetta tiloissa, joissa on kemikaaleja. 

 Varmista, että kaikki sähköjohdot on kytketty oikein ja turvallisesti 

ennen laitteen käyttämistä. 

 Varmista, että potilaan jaloille on tarpeeksi tilaa, kun säädät 

käsivarsilaitteen korkeutta. Kun käytät jalkalaitetta, potilaan jalat 

eivät saa osua käsivarsilaitteeseen. 

 Ennen kuin aloitat harjoittelun, varmista, että käsivarsilaitteen 

pystyputki on kiristetty ja potilaan kädet ja jalat on kiinnitetty 

turvallisesti. 

 Varmista ennen jokaista harjoittelukertaa, että säädettävien osien 

(tukitanko, pystyputki ja pohjetuet) ruuvit ovat kireällä ja 

vahingoittumattomat. Jos ne löystyvät laitteen käyttämisen aikana, 

harjoittelu on lopetettava välittömästi ja ruuvit kiristettävä. 

 Harjoittelussa on aina käytettävä sopivia vaatteita. Leveät housut, 

pitkät helmat ja huivit voivat jäädä kiinni poljinten kampiin, joten 

niitä ei tulee käyttää varsinkaan jalkatreenin aikana. Harjoittelussa 

ei tule käyttää myöskään nauhallisia kenkiä. 

 Ennen jalkatreenin aloittamista käsivarsilaite on käännettävä 

taakse, jotta tukitangosta voi pitää kiinni. 

 Jos laitetta ei käytetä pitkään aikaan (yli kahteen viikkoon), tarkista,
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 että laite ja lisävarusteet ovat hyvässä kunnossa ennen laitteen 

käyttämistä. 

 Varmista aina ennen laitteen käyttämistä, että jalat ovat oikeassa 

asennossa polkimilla ja että ne on kiinnitetty turvallisesti hihnoilla. 

 Aseta jalat polkimille ainoastaan istuessa. Älä aseta jalkoja 

polkimille seisoessa. Älä aseta käsiä polkimille. 

 Kun polkimet liikkuvat, käyttäjä tai muutkaan henkilöt eivät saa 

tehdä mekaanisia muutoksia laitteeseen LGT-5100D. Älä koskaan 

yritä tarttua osiin niiden liikkuessa. 

 Harjoittele ainoastaan, kun olet kytkenyt LGT-5100D:n päälle. 

 Vältä laitteen liiallista tärisyttämistä ja käytä kosketusnäyttöä 

hellävaraisesti. 

 Älä puhdista runkoa orgaanisilla liuottimilla, kuten bensiinillä tai 

ohenteilla, muutoin runko voi vahingoittua ja menettää muotoaan 

ja maali voi irrota. 

 Älä käytä valkaisuainetta hihnojen puhdistamiseen. Älä steriloi 

hihnoja korkeassa lämpötilassa tai paineessa. 

 VERKKOPISTOKE on voitava irrottaa helposti, jotta laite saadaan 

eristettyä verkkovirrasta. Älä sijoita laitetta siten, että 

verkkopistoketta on vaikea käyttää. 
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EMC-ohjeet 
 

 

LGT-5100D edellyttää erityisiä varotoimia sähkömagneettiseen 

yhteensopivuuteen (EMC) liittyen. Laite tulee asentaa ja ottaa käyttöön 

seuraavien EMC-ohjeiden mukaisesti. Se on testattu ja tarkastettu perus-

teellisesti asianmukaisen suorituskyvyn ja toiminnan varmistamiseksi. 

 

 Älä käytä LGT-5100D-laitetta yhtä aikaa muiden hoitolaitteiden 

kanssa toimintahäiriöiden välttämiseksi. 

 Älä pidä tai käytä LGT-5100D:tä radion, television, kopiokoneen tai 

faksin läheisyydessä. 

 Pidä LGT-5100D kaukana toiminnassa olevien kirurgisten 

suurtaajuuslaitteiden ja magneettikuvauslaitteita sisältävistä 

tiloista, missä mahdollisten sähkömagneettisten häiriöiden 

voimakkuus on suuri. 

 LGT-5100D:n käyttöä muiden laitteiden vieressä tulee välttää, 

koska se voi johtaa toimintahäiriöihin. Jos sitä ei kuitenkaan voida 

välttää, kaikkia laitteita tulee seurata, jotta voidaan varmistaa 

niiden toimivannormaalisti. 

 Kannettavia radiotaajuusviestintälaitteita (mukaan lukien 

oheislaitteet kuten antennijohdot ja ulkoiset antennit) ei tule käyttää 

30 cm lähempänä mitään LGT-5100D:n osaa, mukaan lukien 

valmistajan määrittämiä johtoja. Muutoin laitteen suorituskyky voi 

heiketä. 

 Muiden kuin LGT-5100D:n valmistajan määrittämien tai 

toimittamien lisävarusteiden, antureiden ja johtojen käyttäminen 

voi lisätä sähkömagneettisia päästöjä tai heikentää laitteen 

VAROITUS 
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sähkömagneettista häiriönsietoa ja johtaa virhetoimintoihin. 

 
Johdon tiedot 

Osa Johdon 
pituus 

Valmistaja 

Virtajohto 2,5 m Ching Cheng Wire Material Co., Ltd. 

 
 

Ohjeet ja valmistajan vakuutus,  
sähkömagneettiset säteilypäästöt 

LGT-5100D on tarkoitettu käyttöön alla määritetyssä sähkö-

magneettisessa ympäristössä. Asiakkaan tai LGT-5100D:n käyttäjän 

tulee varmistaa, että sitä käytetään tällaisessa ympäristössä. 

 
Häiriöpäästötesti 

 
Vaatimusten-
mukaisuus 

Sähkömagneettinen 
ympäristö, ohjeet 

 
 

Radiotaajuiset 

häiriöpäästöt 

CISPR 11 

 
 
 

Ryhmä 1 

LGT-5100D käyttää 

radiotaajuusenergiaa vain 

sisäisissä toiminnoissa. Siksi 

sen radiotaajuiset häiriö-

päästöt ovat hyvin vähäisiä 

eivätkä todennäköisesti 

aiheuta häiriöitä läheisissä 

sähkölaitteissa. 

Radiotaajuiset 
häiriöpäästöt Luokka A LGT-5100D soveltuu 

käyttöön kaikenlaisissa 

toimipaikoissa lukuun 

ottamatta asuinrakennuksia 

ja rakennuksia, jotka 

käyttävät yleistä 

kotitalouksien 

pienjänniteverkkoa. 

CISPR 11 

 
Harmoniset päästöt 

 
Luokka A 

 IEC 61000-3-2  

Jännitevaihtelut 
/välkyntäpäästöt IEC 
61000-3-3  

Vaatimusten-
mukainen 
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Ohjeet ja valmistajan vakuutus, sähkömagneettinen 
häiriönsieto 

 

LGT-5100D on tarkoitettu käyttöön alla määritetyssä sähkö-

magneettisessa ympäristössä. Asiakkaan tai LGT-5100D:n käyttäjän 

tulee varmistaa, että sitä käytetään tällaisessa ympäristössä. 

Häiriön-

sietotesti 
IEC 60601 

testaustaso 

Vaatimusten-

mukaisuus 

Sähkömagneettinen 

ympäristö, ohjeet 

 

Sähkö-
staattinen 
purkaus 
(ESD) 
IEC 
61000-4-2 

±8 kV  
kosketus 

±2, 4, 8, 15 kV 

ilma 

±8 kV 
kosketus 

±2, 4, 8, 15 kV

ilma 

Lattian tulee olla puuta, 
betonia tai keraamista 
laattaa. Jos lattiat on 
päällystetty synteet-
tisellä materiaalilla, 
suhteellisen ilman-
kosteuden tulee olla 
vähintään 30 prosenttia. 

Nopeat 
transientti-
purskeet 
IEC 
61000-4-4 

±2 kV 
virransyöttö-
johdoille 
±1 kV syöttö-
/lähtöjohdoille 

±2 kV 
virransyöttö-
johdoille 

Verkkovirran laadun 
tulee olla normaalia 
kaupallista tai 
sairaalatasoa.  

Ylijännite-
aalto  
IEC 6100-
4-5 

±1 kV 
vaiheiden 
välinen 
±2 kV vaiheen 
ja maan 
välinen 

±1 kV 
vaiheiden 
välinen 
±2 kV vaiheen 
ja maan 
välinen 

Verkkovirran laadun 
tulee olla normaalia 
kaupallista tai 
sairaalatasoa. 
 

Jännitekuo-
pat, lyhyet 
katkokset ja 
jännite-
vaihtelut 
virransyöttö-
johdoissa 

0 % UT; 0,5 

jaksoa (0°, 45°, 

90°, 135°, 180°,

225°, 270° ja  

315°) 

0 % UT; 0,5 

jaksoa (0°, 45°, 

90°, 135°, 180°,

225°, 270° ja  

315°) 

Verkkovirran laadun 
tulee olla normaalia 
kaupallista tai 
sairaalatasoa. Jos 
LGT-5100D:n käyttäjä 
edellyttää jatkuvaa 
toimintaa 
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IEC 6100-
4-11 

0 % UT;         
1 jakso 

ja 70 % UT; 
25/30 jaksoa 

 

Yksivaiheinen: 
0° 

0 % UT; 1 
jakso 

ja 70 % UT; 
25/30 jaksoa  

 

Yksivaiheinen: 
0° 

 

0 % UT; 
250/300 

jaksoa 

virtakatkosten aikana, 
valmistaja suosittaa, 
että LGT-5100D:een 
otetaan virta 
keskeytymättömästä 
virtalähteestä tai 
akusta. 

   
 

0 % UT; 
250/300 
jaksoa 

 

   
   

Verkkotaa-
juuden 
magneetti-
kenttä 
(50/60 Hz) 

 
30 A/m 

 
30 A/m 

Verkkotaajuuden 
magneettikenttien tulisi 
olla tyypillistä 
kaupallista tai 
sairaalatasoa. 

 

IEC 6100-4-
8 

   

     

 Lisätieto: UT on verkkovirran jännite ennen testitason 
käyttöönottoa. 
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Ohjeet ja valmistajan vakuutus, sähkömagneettinen 

häiriönsieto (jatko) 
LGT-5100D on tarkoitettu käyttöön alla määritetyssä 
sähkömagneettisessa ympäristössä. Asiakkaan tai LGT-5100D:n 
käyttäjän tulee varmistaa, että sitä käytetään tällaisessa ympäristössä. 

Häiriön-
sietotesti 

IEC 60601 

testaustaso 

Vaatimusten-
mukaisuus 

Sähkömagneettinen 
ympäristö, ohjeet 

 
Johtuva 
häiriö 
IEC 
61000-4-6 
 

 
3 Vrms 
150 kHz– 
80 MHz 

 
6 Vrms  
150 kHz– 
80 MHz:n 
ISM-
kaistoilla  
 

80 % AM    
1 kHz:ssä 

 
3 Vrms 
150 kHz– 
80 MHz 

 
6 Vrms  
150 kHz– 
80 MHz:n  
ISM-
kaistoilla 
 

80 % AM     
1 kHz:ssä 

Radiotaajuuksisia 
kannettavia 
viestintälaitteita ei tule 
käyttää suositeltua 
suojaetäisyyttä lähempänä 
LGT-5100D-laitetta tai 
mitään sen osaa.  
Suositeltava etäisyys 
lasketaan lähettimen 
taajuutta soveltavasta 
kaavasta (alla).  
 
Suositeltu suojaetäisyys 
d = 1,2√P 
 

    
 

 
Säteilevä 

 
3 V/m 

 
3 V/m 

d = 1,2√P 80–800 MHz 
 

radiotaajui
nen häiriö 

80 MHz–
2,7 GHz 

80 MHz–2,7 
GHz 

d = 2,3√P 800 MHz–2,7 
GHz 

IEC 
61000-4-3 

   

 80 % AM  
1 kHz:ssä  

80 % AM  
1 kHz:ssä 

Tässä P on lähettimen 
maksimiteho watteina (W)  

   valmistajan ilmoituksen 
mukaisesti ja d on  
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   suositeltu suojaetäisyys 

metreinä (m). Kiinteiden 

radiotaajuuslähettimien 

kenttien voimakkuuksien 

tulee olla sähkömagneet-

tisen kenttätutkimuksena 

mukaisesti määritettyinä 

alhaisempia kuin kunkin 

taajuusalueen vaati-

mustenmukaisuustasob. 

Häiriötä voi esiintyä seuraa-

valla symbolilla merkittyjen 

laitteistojen lähettyvillä:  
 

 

Lisätieto 1. Taajuuksilla 80 ja 800 MHz sovelletaan korkeampaa 

taajuusaluetta. 

Lisätieto 2. Nämä ohjeet eivät välttämättä päde kaikissa tilanteissa. 

Rakenteet, esineet ja ihmiset vaikuttavat sähkömagneettisten 

aaltojen etenemiseen heijastamalla ja vaimentamalla niitä. 

a Kiinteiden radiotaajuuslähettimien, kuten radiopuhelinten 

(matkapuhelinten/langattomien) ja matkaviestinjärjestelmien 

tukiasemien, amatööriradioiden, AM- ja FM-radiolähetysten ja TV 

lähetysten, kentänvahvuuksia ei voida arvioida tarkasti teoreettisin 

menetelmin. Kiinteiden radiotaajuisten lähettimien 

sähkömagneettisen ympäristön arvioimiseksi tulee harkita 

sähkömagneettista kenttätutkimusta. Jos mitattu kentän 

voimakkuus LGT-5100D:n käyttöpaikassa ylittää edellä mainitun 

sovellettavan radiohäiriönsiedon vaatimustenmukaisuustason, 

LGT-5100D:tä tulee seurata normaalin toiminnan varmistamiseksi. 

Jos havaitaan epänormaalia toimintaa, LGT-5100D voi olla tarpeen 

siirtää tai suunnata uudelleen. 
b Taajuusalueen 150 kHz–80 mHz yläpuolella kenttien voimak-

kuuksien tulee olla alle 3 V/m. 
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Suositeltu suojaetäisyys kannettavien tai matkaviestintälaitteiden 
ja LGT-5100D-laitteen välillä 

LGT-5100D on tarkoitettu käyttöön sähkömagneettisessa ympäristössä, 

jossa radiohäiriöt ovat hallittuja. Asiakas tai LGT-5100D:n käyttäjä voi 

auttaa ehkäisemään sähkömagneettista häiriötä huolehtimalla 

vähimmäisetäisyydestä matka- ja kannettavien 

radiotaajuusviestintälaitteistojen (lähettimien) ja LGT-5100D:n välillä. 

Viestintälaitteiston enimmäislähtötehon mukaiset suositukset löytyvät 

alla olevasta taulukosta.  

Lähettimen 

enimmäis-

nimellislähtö

teho (W) 

Suojaetäisyys lähettimen taajuuden mukaan 
(m) 

150 KHz– 

80 MHz 

d = 1,2√P 

80 MHz– 

800 MHz 

d = 1,2√P 

800 MHz–

2,7 GHz 

d = 2,3√P 

0,01 0,12 0,12 0,23 

0,1 0,38 0,38 0,73 

1 1,2 1,2 2,3 

10 3,8 3,8 7,3 

100 12 12 23 

Lähettimien, joiden nimellistehoa ei ole yllä olevassa taulukossa, 

suositeltu suojaetäisyys (d) metreinä (m) voidaan arvioida soveltamalla 

lähettimen taajuuden mukaan kaavaa, jossa P on lähettimen valmistajan 

ilmoittama enimmäisnimellislähtöteho watteina (W). 

Lisätieto 1. Taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz on voimassa korkeamman 

taajuusalueen kohdalla mainittu etäisyys. 

Lisätieto 2. Nämä ohjeet eivät välttämättä päde kaikissa tilanteissa. 

Rakenteet, esineet ja ihmiset vaikuttavat 

sähkömagneettisten aaltojen etenemiseen heijastamalla ja 

vaimentamalla niitä. 
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Ohjeet lääkärille 
 

 
Käyttöaiheet 

 

Ennen kuntoutuslaitteen käyttöä ylä- ja alaraajojen aktiivisen ja 

passiivisen harjoittamiseen, potilas tulee tutkia ja diagnosoida oikein. 

Seuraa alasi kehitystä ja aktiivista ja passiivista harjoittelua koskevia 

lääketieteellisiä julkaisuja, jotta pysyt ajan tasalla vasta-aiheista ja 

sivuvaikutuksista, jotka eivät ole olleet tiedossa laitteen 

valmistushetkellä. Kuntoutuslaite ylä- ja alaraajojen aktiiviseen ja 

passiiviseen harjoittamiseen on tarkoitettu Parkinsonin tautia 

sairastavien motorisen toiminnan parantamiseen. 

 
Vasta-aiheet 

 

 

LGT-5100D-laitetta eivät saa käyttää potilaat, joilla on todettu 

1) nivelsiteiden, polvien tai nivelten repeämiä 

2) osteoporoosi 

3) raajojen epämuodostumia 

4) vaikeaa spastisuutta tai raajojen jäykkyyttä 

5) akuutti tromboosi 

6) raskaus 

7) epävakaat kliiniset elintoiminnot, esimerkiksi vaikea keuhkojen 

vajaatoiminta 

8) raajojen kasvaimia 

9) murtuman epävakaa sisäinen kiinnitys 

10) tarve tukea raajoja 
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11) mielenterveyden häiriö 

12) muu syy, jonka vuoksi lääkärit eivät pidä laitetta potilaalle sopivana. 
 
 

Haittavaikutukset 
 

Lopeta laitteen käyttö ja ota yhteyttä lääkäriin, jos laitteen käyttö 

aiheuttaa haittavaikutuksia. Mahdollisia haittavaikutuksia voivat olla 

esimerkiksi 

 kipujen lisääntyminen 

 lihasjänteyden voimakas väheneminen 

 ihovauriot. 

Nämä haittavaikutukset ovat harvinaisia, ja ne voidaan välttää 

käyttämällä laitetta käyttöohjeen mukaisesti ja lääkärin ohjauksessa. 



Tekniset tiedot 
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Mitat (leveys x pituus x korkeus) 710 × 760 × 1072 mm 

Nimellispaino 55 kg 

Käyttöliittymä 8" kosketusnäyttö 
 

Käsikampi (yhteensä) 5 kg 
 

Poljin (yhteensä) 10 kg 
 

Tukitanko 20 kg 
 

Pystyputki 0–150 mm 
 

Tukitanko 180° 
 

Näyttö (maks.) 270°–360° 
 

Käsikampi 100 mm 
 

Poljin 67 mm 
 

Pyörimisnopeus 5–60 r/min (1 r/min välein) 
 

Vastus 0–24 (0–12 Nm, 0,5 Nm välein) 
 

Kouristus  1–10 (1–10 Nm, 1 Nm välein) tai 

ei käytössä 

Kouristuksen lievitys  1–5 

Ajastin 1–120 min (1 min välein) 
 

Yleistä 

Turvallinen käyttökuormitus 

Säätöalue 

Pyörimissäde 
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Virransyöttö AC 100–240 V, 50–60 Hz 

 

Nimellisteho 160 VA 
 

Toimintatila Jatkuva 
 

Suojajärjestelmä Luokka I, B-tyypin potilasliityntäosa 

Kotelointi IPX0 

Sulake (pääosa) F2AL250V (Ф5×20 mm) 

 
Käyttöolosuhteet: 

 

 
Kuljetus- ja 

säilytysolosuhteet: 

 Lämpötila: 5–40°C 

 Suhteellinen ilmankosteus: ≤80 % 

 Ilmanpaine: 86–106 kPa 

 Lämpötila: -20...+55°C 

 Suhteellinen ilmankosteus: ≤93 % 

 Ilmanpaine: 86–106 kPa 

Sähkö 

Käyttö- ja säilytysolosuhteet 



Toimintaperiaate 
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Käyttö-
liittymä 

Keskusyksikkö 
 

PWM-ohjaus 

Moottoriohjaus 

Vastuksen 
seuranta 

Nopeuden 
seuranta 

Käsimoottori 

Jalkamoottori 

Nopeuden
seuranta 
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Tuotteen vastaanotto 
 

 
Laitteen poistaminen pakkauksesta 

 

Laite toimitetaan yleensä valmistajan pakkauksessa. Poista laite 

pakkauksesta seuraavasti: 

 Aseta kuljetuspakkaus niin, että nuolet osoittavat ylöspäin. 

 Poista kuljetuspakkaus nostamalla ylöspäin. 

 Poista jäljelle jääneet pehmusteet. 
 
 

Tarkastukset 
 

Tee vastaanottotarkastukset pakkauksen avaamisen jälkeen: 

1. Tarkasta toimitusasiakirjat varmistaaksesi, että toimituksesta ei 

puutu mitään. 

2. Tarkasta laitteen LCD-kosketusnäyttö ja varmista, että se on 

hyvässä kunnossa. Takuu ei kata käytössä tulevia pintanaarmuja. 

3. Tarkasta, onko ulkoisiin komponentteihin ja lisävarusteisiin tullut 

vahinkoa kuljetuksen aikana. 

4. Tarkasta, että pakkaus sisältää alla luetellut asiat. 
 
 

Nro. Osan nimi Määrä Yksikkö 

1 LGT-5100D:n pääyksikkö 1 kpl 

2 Virtajohto 1 kpl 
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Nro. Osan nimi Määrä Yksikkö 

3 Näyttö 1 kpl 

4 Käsihihnat 1 kpl 

5 Laatutodistus 1 kpl 

6 Takuukortti 1 kpl 

7 Käyttöohje 1 kpl 

 

Muita LGT-5100D:n osia on saatavilla lisävarusteina. 

Lisätietoa verkkosivulla www.longest.cn. 



Laitteen kuvaus 
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Tuotteen osat 
 

 

 
 

A Ohjaimet 
 
 
 

B Päärakenne 

① Ohjausjärjestelmä 
 

 

② LCD-näyttö 

③ Tukitanko 
 

 

④ Suuret ruuvinupit 
 

 

⑤ Pystyputki 
 

 

⑥ Jalusta 
 

 

⑦ Virtakytkin, virtapistoke ja sulake 
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C Käsivarsilaite 
 

 
D Jalkalaite 

⑧ Käsikampi 
 

 

⑨ Käsikampien napaosa 

⑩ Poljinten napaosa 
 

 

⑪ Pohjetuki 
 

 

⑫ Poljin 
 

 

 

 
Lisävarusteet 

 

 

Käsihihnat 
 
 

  
  
  

Osta varaosia alkuperäiseltä valmistajalta: 

GUANGZHOU LONGEST SCIENCE & TECHNOLOGY CO., LTD. 

Ulkopuoli Sisäpuoli 

Tarranauhan koukkupinta 

Tarranauhan karvapinta 

Tarranauhan karvapinta 

Harjattu kangas 



Käyttöliittymän 
kuvaus 
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Automaattitarkastus 
 

Kytke virtajohto ja paina virtapainiketta laitteen jalustassa, niin 

järjestelmä käynnistää automaattitarkastuksen. 
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Päänäkymä 
 

Muutaman sekunnin kuluttua avautuu päänäkymä. 
 

 

Kuvakkeet 
 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 
 
Longest-logo  
 
Käsivarsilaite 

 

 

Jalkalaite 

 

Järjestelmäasetukset  

 

Poljinten säätöpainike  

 

Enter-painike 

 

Painikkeesta saat näkyviin 

valmistajan tietoja. 

Jos valitset käsivarsilaitteen, sen 
painike muuttuu vaaleansinisestä 
tummansiniseksi. 
 
Jalkalaite on valittuna, kun 
painike näkyy tummansinisenä. 

 

Painike avaa asetusnäkymän. 
 
Painike säätää poljinten korkeut-
ta. Paina niin monta kertaa, että 
jalat ovat oikeassa asennossa. 

Painike avaa passiivisen 
harjoittelun näkymän.    



Asetusnäkymä 
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Kun painat -painiketta päänäkymässä, aukeaa 

asetusnäkymä, jossa voit säätää harjoittelun asetuksia. 

Kun asetukset on säädetty, paina painiketta , niin palaat 

päänäkymään. 

 

Kuvakkeet 
 

 

 

 
Ylös Kasvata arvoa. 

 

Alas Pienennä arvoa. 
 

 

  Palaa 

Palauta 

oletusarvot 

Paina, kun haluat vahvistaa 

asetukset ja palata päänäkymään. 

Paina, kun haluat palauttaa 
tehdasasetukset. 
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Taulukko 1: Asetusten määrittäminen 

Asetus Säätöalue Oletusarvo 

Harjoittelun kesto 1–120 min 20 min 

Äänenvoimakkuus*-1 Hiljainen, normaali, 
kova 

Normaali 

Kontrasti 0–100 50 

Enimmäisnopeus*2 5–60 r/min 60 

Käsivarsien kouristus 1–10 tai OFF*3 03 

Jalkojen kouristus 1–10 tai OFF*3 05 

Käsivarsivastus 0–24 00 

Jalkavastus 0–24 00 

Kouristuksen lievitys 1–5 2 

 

Huomio: 

1) Laitteen painikkeiden, kehotteiden ja varoitusten 

äänenvoimakkuus 

2) Enimmäisnopeuden asettamisen jälkeen nopeutta voi 

säätää ainoastaan enimmäisnopeuden säätöalueen sisällä 

passiivisen harjoittelun tilassa. 

3) Jos haluat kytkeä ominaisuuden kokonaan pois, valitse 

kouristuksen arvo ja paina alas-painiketta  kunnes 

arvoksi tulee "OFF". Asetus on voimassa vain yhden 

harjoituskerran, jonka päättyessä arvo palautuu 

oletustasolle. 



Harjoittelunäkym
ä 
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LGT-5100D-kuntoutuslaitteessa on neljä harjoittelutilaa: passiivinen 

harjoittelu, vakionopeusharjoittelu, avustettu harjoittelu ja aktiivinen 

harjoittelu. Järjestelmä voi vaihtaa kolmen tilan välillä automaattisesti 

käyttäjän kunnon mukaan harjoittelun aikana: passiivinen harjoittelu, 

avustettu harjoittelu ja aktiivinen harjoittelu. 

 
 

Passiivinen harjoittelu 

Valitse käsivarsi- tai jalkalaite ja paina Enter-painiketta , niin 

järjestelmä siirtyy passiivisen harjoittelun näkymään. Tässä näkymässä 

voit säätää ainoastaan nopeutta ja harjoitteluaikaa. 
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Kuvakkeet 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

Harjoitteluaika 

 
 

Nopeus 
 
 

 
 
Lihasjänteys 

 
 

Pyörimis-
suunta 

Avustettu 

harjoittelu 

Vakionopeus

harjoittelu 

 
 
1–120 min 

 
 

5–60 r/min (enimmäisnopeus 

on asetusnäkymässä säädetty 

enimmäisnopeus), oletusarvo 

on 10 r/min. 

Näyttää todellisen lihasjän-

teyden arvot reaaliajassa.  

Painikkeella vaihdetaan poljinten tai 

käsikampien pyörimissuuntaa.  

Painikkeesta aukeaa avustetun 

harjoittelun näkymä. 

Painikkeesta aukeaa 

vakionopeusharjoittelun 

näkymä. 

Ylös                      Kasvata arvoa. 
 

Alas Pienennä arvoa. 
 

 

           Palaa 

 

ALOITA 

Vahvista asetukset ja palaa 

päänäkymään. Kun harjoittelu alkaa, 

painike muuttuu 

KESKEYTÄ-painikkeeksi .  

Paina, kun olet valmis aloittamaan. Kun 

harjoittelu alkaa, painike muuttuu 

LOPETA-painikkeeksi    . 
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Lisätietoa 

 1) Arvoja, joiden tausta on vaaleansininen, voi säätää. 

2) Kun valitset jonkin asetuksen, sen lukuarvo muuttuu 

siniseksi. 

 

Kun olet asettanut nopeuden ja harjoitteluajan ja haluat aloittaa 

harjoittelun, paina ALOITA-painiketta . Jos nopeudeksi on asetettu 30 

r/min tai enemmän, näytölle ilmestyy kehotelaatikko, jossa kysytään, 

haluatko vahvistaa tämän arvon nopeudelle. Paina YES, jos haluat 

vahvistaa asetuksen ja aloittaa harjoittelun, tai NO, jos haluat palata 

edelliseen näkymään. 

 

Kuvakkeet 

Keskeytä 

Lopeta 

Painike keskeyttää 

Painike lopettaa 
harjoiotuksen 
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Vakionopeusharjoittelu 

Kun painat vakionopeusharjoittelun painiketta  

passiivisen harjoittelun valikossa, siirryt vakionopeusharjoittelun 

näkymään. Käsikampien tai polkimien nopeus on vakio. 

 

Kuvakkeet 
 

 

 

Passiivinen 

harjoittelu 

 

Painikkeesta aukeaa passiivisen 

harjoittelun näkymä.  

  

 
 
 

Avustettu harjoittelu 

Kun painat avustetun harjoittelun painiketta  passiivisen 

harjoittelun näkymässä, siirryt avustetun harjoittelun näkymään. 

Kun kuntoutuslaite havaitsee lihasvoiman hiipuvan (eli kun 
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pyörimisnopeus on pienempi kuin 5 r/min), se vaihtaa automaattisesti 

passiivisen harjoittelun tilaan. Jos moottorin todellinen nopeus on 

suurempi kuin 10 r/min, kuntoutuslaite vaihtaa automaattisesti aktiivisen 

harjoittelun tilaan. 

 

Kuvakkeet 
 

 
 
 

Vastus 

 

Säätöalue on 0–24. Mitä suurempi 

arvo, sitä suurempi vastus. 

 
 

Aktiivinen harjoittelu 

Jos kuntoutuslaite havaitsee passiivisen harjoittelun aikana, että 

moottorin nopeus ylittää asetetun nopeuden 20 prosentilla, laite vaihtaa 

automaattisesti aktiivisen harjoittelun tilaan (ks. kuva alla). Tässä 

näkymässä voit säätää ainoastaan vastusta (säätöalue 0–24). Tässä 

näkymässä valittu vastus pysyy voimassa harjoittelun loppuun asti.  
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Kuvakkeet 
 

 

 

 

 
Suurenna 

 
Symmetria

peli 

 

Painikkeesta aukeaa 

symmetriaharjoittelun näkymä. 

Painikkeesta aukeaa 

symmetriapelin näkymä. 

 
 

Paina painiketta, kun haluat siirtyä symmetriaharjoittelun näkymään. 
Symmetriaharjoittelu harjoittaa koordinaatiota. Pylväsdiagrammit näyttävät 
vasemman ja oikean käsivarren/jalan aktiivisuusprosentit. 
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Paina painiketta, kun haluat siirtyä 

symmetriapelin näkymään. 

Tasapainoinen lihasjänteys molemmin puolin. 
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Lihasjänteys on suurempi vasemmalla. 
 

Lihasjänteys on suurempi oikealla. 
 

Jos laite havaitsee, että moottorin todellinen keskinopeus on 

pienempi kuin 10 r/min, laite palaa passiivisen harjoittelun tilaan ja säätää 

nopeutta asteittain asetettuun tavoitenopeuteen. 
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Kouristusten lievitys 

Jos käyttäjä saa kouristuksen harjoittelun aikana, laite voi tunnistaa 

sen. Kun kouristuksen lievitys aktivoituu, kuuluu äänimerkki ja avautuu 

kehotelaatikko, joka pitää kuitata manuaalisesti. Moottorin nopeus laskee 

nollaan, minkä jälkeen pyörimissuunta vaihtuu ja nopeus nousee hitaasti 

alkuperäiseen nopeuteen kouristuksen lievittämiseksi. Järjestelmä myös 

siirtyy automaattisesti passiivisen harjoittelun tilaan. Kouristuksen 

lievitysnäkymä näkyy alla. 
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Jos kouristuksen lievitys on aktivoitunut jo viisi kertaa, laite 

lopettaa harjoittelun kuudennella kerralla automaattisesti. 

 
 

Harjoittelun pysäyttäminen ja lopettaminen 
 

Jos haluat pysäyttää laitteen hetkeksi harjoittelun aikana, paina 

painiketta . Harjoittelun päättyessä laite antaa äänimerkin, joka 
loppuu kolmen piippauksen jälkeen. Kuntoutuslaite lopettaa harjoittelun 
automaattisesti ja näyttää analyysitiedot (ks. esimerkki alla). Jos haluat 

lopettaa harjoittelun kokonaan, paina painiketta . 

Paina painiketta , kun haluat sulkea analyysinäytön ja palata 

päänäkymään. Tiedot nollataan. 

 
 

Huomio: Harjoittelutietojen analyysiin tarvitaan ainakin yksi minuutti 
harjoittelua. 
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Valmistajan tiedot 
 

 

Paina painiketta  päänäkymän vasemmassa 

yläkulmassa, niin näet valmistajan tiedot. Näytön vasemmassa 

alakulmassa näkyy ohjelmiston versio. 



45 

 

 

 
 

Käytön aloittaminen 
 

 
Valmistelut ennen harjoittelua 

 

 

1) Varmista, että laite seisoo vakaasti. 

2) Yhdistä virtajohto: kytke virtajohdon pistoke sähköverkon 

pistorasiaan ja naarasliitin laitteessa olevaan pistorasiaan. 

3) Käynnistä laite painamalla virtakytkintä. 
 
 

Ennen kuin yhdistät LGT-5100D:n pistorasiaan, varmista, että 

laitteeseen merkitty jännite vastaa sähköverkon jännitettä. LGT-

5100D on maadoitettu sähköverkon maadoitusjohtimella. 

 

 
Laitteen säätäminen 

 

 
1. Käsivarsilaitteen korkeuden säätäminen 

Käsivarsilaitteen korkeutta säädetään pystyputkissa olevilla suurilla 

ruuvinupeilla niin, että se sopii eripituisten potilaiden harjoitteluun. 

VAROITUS 
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2. Pohjetuen säätäminen 

Pohjetuki suojaa potilaan sääriä. Säädä pohjetuen korkeutta 

ruuvinupilla niin, että se asettuu mukavasti paikoilleen. 

 
3. Jalkaterien ja pohkeiden kiinnittäminen 

 

Kiinnitä jalat ja pohkeet hihnoilla polkimiin ja pohjetukiin. Kiinnitys 

käy kätevästi ja tekee harjoittelusta turvallista. Paina näytön 

päänäkymässä painiketta  , niin polkimet alkavat liikkua. Kun ne 

ovat oikeassa kohdassa, paina uudestaan painiketta , niin polkimet 

pysähtyvät. Aseta jalat polkimille alla olevan kuvan mukaisesti. 

Kiinnitä jalat ja säädä hihna niin, että se pitää jalan turvallisesti 

paikallaan, kuvien mukaan. Pohjetuet kiinnitetään samalla tavalla kuin 

jalkaterien tuet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Varmista aina ennen laitteen käyttämistä, että jalat ovat 

polkimilla oikeassa asennossa ja ne on kiinnitetty turvallisesti 

hihnoilla. 

HUOMIO 
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Aseta jalat polkimille aina istuma-asennossa. Älä aseta jalkoja 

polkimille seisten. Älä aseta käsiä polkimille. 

 
 
 

4. Käsivarsilaitteen suunnan säätäminen 

Käsivarsilaitetta voi tarvittaessa kääntää 180 astetta tukitangon 

vieressä olevan suuren ruuvinupin avulla. Käsivarsilaitteen kääntäminen 

on kuvattu alla. 

 

 
 

 
5. Käsihihnojen kiinnittäminen 

Kiinnitä potilaan yläraajat käsihihnoilla. Kiinnittäminen on kuvattu 

alla. 

HUOMIO 
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Käyttöliittymän käyttäminen ja asetukset 
 

 

Katso lisätietoja osiosta "Käyttöliittymän kuvaus". 
 
 

1. Asetusten säätäminen 

Paina kuvaketta  päänäkymässä, niin aukeaa asetusnäkymä. 

Lääkärin täytyy säätää harjoittelulle potilasta varten tämän kuntoon 

sopivat asianmukaiset asetukset. Kun asetukset on säädetty, paina 

painiketta , niin palaat päänäkymään. 

1) Harjoittelun keston asettaminen: Valitse harjoittelun kesto ja 

säädä sitä painikkeilla . Harjoittelu voi kestää 1–120 minuuttia. 

2) Äänenvoimakkuuden asettaminen: Valitse äänenvoimakkuus ja 

säädä sitä painikkeilla . Äänenvoimakkuudella on kolmen 

vaihtoehtoa: hiljainen, normaali ja kova. 
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3) Kontrastin asettaminen: Valitse kontrasti ja säädä sitä -painikkeilla. 

Kontrasti      voi olla 0–100. 

4) Enimmäisnopeus: Valitse enimmäisnopeus ja säädä laitteen 

enimmäisnopeutta harjoittelun aikana painikkeilla -painiketta. 

Enimmäisnopeus voi olla 5–60 r/min. 

5) Kouristuksen tason asettaminen: Valitse käsivarsi- tai 

jalkakouristus ja säädä tasoa, jolla laite tunnistaa kouristuksen 

painikkeilla . Kouristuksen taso voi olla 1–10. Jos haluat 

kytkeä ominaisuuden kokonaan pois, valitse kouristustaso ja paina 

alas-painiketta , kunnes arvoksi tulee "OFF". 

Asetus on voimassa vain yhden harjoituskerran, jonka päättyessä 

arvo palautuu oletusasetukseen. 

6) Vastuksen asettaminen: Valitse käsivarsi- tai jalkavastus ja säädä 

sitä painikkeilla . Vastus voi olla 0–24. 

7) Kouristuksen lievitysasteen asettaminen: Valitse kouristuksen 

lievitysaste ja säädä sitä painikkeilla . Kouristuksen 

lievitysaste voi olla 1–3. 

8) Oletusasetusten palauttaminen: Paina -painiketta, 

jos haluat palauttaa oletusasetukset. 
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2. Harjoitettavan kehonosan valitseminen (kädet tai jalat) 

Valitse käsivarret painikkeella  tai jalat painikkeella . 

Kun painat enter-painiketta , laite avaa passiivisen harjoittelun 

näkymän. 

 Passiivinen harjoittelu 

Tässä näkymässä voit säätää ainoastaan nopeutta ja 

harjoitteluaikaa. Kun olet säätänyt asetukset ja haluat aloittaa 

harjoittelun, paina aloituspainiketta  oikeassa alakulmassa. 

Järjestelmä voi vaihtaa kolmen tilan välillä automaattisesti käyttäjän 

kunnon mukaan harjoittelun aikana: passiivinen harjoittelu, avustettu 

harjoittelu ja aktiivinen harjoittelu. 

Jos haluat keskeyttää harjoittelun, paina keskeytä-painiketta. Jos 

haluat lopettaa harjoittelun kokonaan, paina lopeta-painiketta. 

Jos haluat pysäyttää laitteen hetkeksi harjoittelun aikana, paina 

painiketta . Jos haluat lopettaa harjoittelun kokonaan, paina 

painiketta . 

1) Ajan asettaminen: 1–120 min, 1 min välein. 

2)  Nopeus: 5–60 r/min, 1 r/min välein (passiivisen harjoittelun 

enimmäisnopeus ei voi olla suurempi kuin asetusnäkymässä valittu 

enimmäisnopeus). 
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3) Lihasjänteys: Näyttää käyttäjän todellisen, reaaliaikaisen  

lihasjänteyden arvon. 

4) Pyörimissuunta: Kuvakkeen painaminen vaihtaa 

käsikampien tai polkimien pyörimissuuntaa. 

 

 Vakionopeusharjoittelu 

Siirry vakionopeusharjoitteluun painamalla . 

 
 Avustettu harjoittelu 

Siirry avustettuun harjoitteluun painamalla . Tässä 

näkymässä voit säätää ainoastaan vastuksen tasoa. Kun lihasvoima 

hiipuu, laite vaihtaa automaattisesti passiiviseen harjoitteluun. 

 

 Aktiivinen harjoittelu 

Jos moottorin todellinen nopeus kasvaa suuremmaksi kuin 

passiiviselle harjoittelulle asetettu nopeus, laite vaihtaa automaattisesti 

aktiiviseen harjoitteluun.  

1) Vastustason asettaminen: Säädettävissä 0–24:ään. 

2) -painikkeella voit siirtyä symmetriaharjoittelun näkymään. 

3) Symmetriapeli: Paina tätä painiketta, jos haluat 

siirtyä symmetriapelin näkymään. 
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Harjoittelun lopettaminen 
 

 

1) Harjoittelun päättyessä laite antaa äänimerkin, joka loppuu 

automaattisesti kolmen piippauksen jälkeen. Kuntoutuslaite lopettaa 

harjoittelun automaattisesti ja näyttää analyysitiedot, esimerkki alla. 

Sulje analyysi ja palaa päänäkymään painamalla -painiketta. 

Tiedot tyhjennetään. 

 
Huomio: Harjoittelutietojen analyysiin tarvitaan ainakin yksi minuutti 
harjoittelua. 

 

2) Katkaise virta ja irrota virtajohto. 

3) Avaa käsi-/jalkahihnat ja irrota molemmat kädet/jalat 

kahvoista/polkimista. 
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Kunnossapito ja huolto 
 

 
Puhdistaminen 

 

1. Katkaise laitteen virta ja irrota pistoke pistorasiasta ennen 

puhdistamista ja desinfiointia. 

2. Rungon puhdistaminen: puhdista rungon pinnat puhtaalla, 

pehmeällä ja kostealla liinalla. Voit desinfioida tukitangon 

pyyhkimällä sen 75-prosenttisella alkoholilla. 

3. Hihnojen puhdistaminen: pese käsin miedolla pesuaineella, älä 

silitä. Suurin pesu- ja kuivauslämpötila 80 °C. 

 

 Älä puhdista runkoa orgaanisilla liuottimilla, kuten bensiinillä 

tai ohenteilla, muutoin runko voi vahingoittua ja menettää 

muotoaan ja maali voi irrota. 

 Älä käytä valkaisuainetta hihnojen puhdistamiseen. 

 Älä steriloi hihnoja korkeissa lämpötiloissa tai paineessa. 

 
Säännöllinen kunnossapito 

 

Kun laitetta käytetään käyttöohjeen mukaisesti, se ei tarvitse 

erityistä säännöllistä kunnossapitoa.  

Valmistaja tarjoaa piirikaaviot, komponenttiluettelot, kuvaukset ja 

kalibrointiohjeet huoltohenkilökunnan avuksi osien korjaamisessa.  

HUOMIO 
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Laite ja sen lisävarusteet on tarkastettava säännöllisin väliajoin. 

1) Ennen kuin yhdistät LGT-5100D:n pistorasiaan, varmista, että 

laitteeseen merkitty jännite vastaa sähköverkon jännitettä. 

2) Varmista, ettei virtajohto ole vääntynyt, murtunut tai muuten 

vahingoittunut, sillä vauriot voivat aiheuttaa palovaaran. Vaihda 

vahingoittunut virtajohto välittömästi. 

3) Vie laite vuoden käytön jälkeen ammattimaiseen huoltoon, jossa sen 

sisältä puhdistetaan pölyt. 

4) Säilytä laite ilmavassa kuivassa tilassa ja peitä se pölypeitteellä, kun 

sitä ei käytetä. 

 

 Älä koskaan huolla laitetta luvattomasti. Kaikki huoltotyöt tulee 

teettää huoltohenkilöllä, jolla on valmistajan valtuutus. 

 

 
Sulakkeen vaihtaminen 

 

1) Sulakkeen tekniset tiedot: F2AL250V (Ø5 × 20 mm) 

2) Vaihda sulake seuraavien ohjeiden mukaan. 

a) Katkaise virta laitteesta. 

b) Irrota pistoke pistorasiasta. 

c) Avaa sulakkeen kotelo ruuvitaltalla. 

d) Poista palanut sulake ja vaihda tilalle uusi sulake (ks. kuva alla). 

e) Pane sulakkeen kotelo takaisin paikalleen ja kiristä ruuvi. 

f) Kytke virta. 

VAROITUS 
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 Sähköiskujen välttämiseksi katkaise virta ja irrota virtajohto 

ennen kuin vaihdat sulaketta. Irrota sulakkeen kotelo 

ruuvimeisselillä. 

 

 
Odotettu käyttöikä 

 

Laitteen odotettu käyttöikä on viisi vuotta, kun sitä käytetään oikein 

ja huolletaan ehkäisevästi tämän käyttöohjeen mukaisesti. 

 

 
Hävittäminen 

 

 

 

Kun laite tulee käyttöikänsä päähän, älä hävitä sitä 

kotitalousjätteenä vaan vie laite asianmukaiseen keräys- tai 

kierrätyspisteeseen. Hävitä laite sähkö- ja elektroniikkalaiteromua 

koskevan direktiivin 2012/19/EU mukaisesti. Jos sinulla on kysyttävää, 

ota yhteyttä paikallisiin jätehuollosta vastaaviin viranomaisiin. 

VAROITUS 
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Vianetsintä 
 

 
Huomio: Jos seuraavat toimenpiteet eivät auta ongelmaan, ota yhteyttä 

jälleenmyyjään. 

Vika Mahdolliset syyt Ratkaisut 

1. Laite ei reagoi 

käynnistämisen 

jälkeen. 

1. Laite ei saa 
virtaa. 

2. Sulake voi 

olla palanut. 

 

 

1. Tarkista, että virtajohto on 
liitetty sekä pistorasiaan että 
laitteeseen. 

   2. Vaihda palanut sulake 
uuteen.  

   (Tekniset tiedot: F2AL250V)
    

    

2. Kahvoja ei voi 

pyörittää. 

1. Käynnistä-

painiketta ei ole 

painettu. 

2. Olet valinnut 

 jalkalaitteen. 

1. Paina Käynnistä-
painiketta. 

2. Valitse käsivarsilaite. 

3. Polkimia ei voi 
pyörittää. 

1. Käynnistä-
painiketta 

1. Paina Käynnistä-
painiketta. 

 ei ole painettu. 2. Valitse jalkalaite. 

 2. Olet valinnut 
käsivarsilaitteen. 

 

4. Laitteen 

toiminnasta 

kuuluu kovaa 

ääntä. 

1. Laite ei ole 

vakaalla alustalla. 

2. Iso ruuvinuppion 
löysällä. 

1. Aseta laite tasaiselle 

alustalle harjoittelun ajaksi.  

2. Kiristä iso ruuvinuppi. 
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Asiakastuki ja varaosat 
 

 
Laitteeseen saa tehdä muutoksia vain valmistaja. Jos kaipaat 

muutoksia tai alkuperäisiä varaosia, ota yhteyttä valmistajaan. 

Yhteystiedot ovat alla: 

 

 

EU-edustajan tiedot 

 

Tuotteen takuun, toiminnallisuuden ja turvallisuuden säilyttämiseksi 

suosittelemme käyttämään ainoastaan alkuperäisiä varaosia. 

GUANGZHOU LONGEST SCIENCE & TECHNOLOGY CO., LTD. 

Osoite: 5&6F, Building B4, No.11, Kaiyuan Avenue, Science City, 

Guangzhou Hi-tech Industrial Development Zone, 510530 

Guangzhou, Guangdong Province, P.R. China 

Puhelin: +86 20 6635 3999 Faksi: +86 20 6635 3920 

Sähköposti: service@longest.cn Verkkosivut: www.longest.cn 

Lotus NL B.V. 

Osoite: Koningin Julianaplein 10, 1e Verd, 2595AA, The Hague, 

Netherlands 

Puhelin: +31 64 4168999 



Takuu 
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Valmistaja takaa, että LGT-5100D:n pääyksikössä ei ole materiaali- 

tai valmistusvirheitä. Takuu on voimassa kaksi vuotta (24 kuukautta) 

tuotteen alkuperäisestä ostopäivästä. Jos tuote lakkaa toimimasta 

materiaali- tai valmistusvirheen vuoksi kahden vuoden takuuajan sisällä, 

valmistaja tai valtuutettu jälleenmyyjä korjaa tuotteen maksutta 

valmistajan valinnan mukaan. 

Käyttäjän tulee täyttää takuukortti heti, kun tuote on asennettu, ja 

lähettää siitä kopio osoitteeseen service@longest.cn, jotta takuu on 

voimassa. Käyttöohjeen noudattamatta jättämisestä tai osien 

kulumisesta johtuvat vauriot eivät kuulu takuun piiriin. 

 
Takuu ei kata: 

 muiden kuin valmistajan, valtuutetun jälleenmyyjän tai sertifioidun 

huoltoteknikon toimittamia varaosia tai suorittamia töitä 

 vikoja tai vahinkoja, jotka ovat aiheutuneet muun kuin valmistajan, 

valtuutetun jälleenmyyjän tai sertifioidun huoltoteknikon 

suorittamasta työstä 

 virhetoimintaa tai toimintahäiriöitä, jotka johtuvat tuotteen 

väärinkäytöstä, kuten kohtuullisen ja tarpeellisen huollon 

laiminlyömisestä tai tuotteen käyttämisestä käyttöohjeesta 

poikkeavalla tavalla. 
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