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1. CPM-laitteen kaytto

1.1 Kayttotarkoitukset

1.3 Hoidonaiheet

ARTROMOT®-K1 on moottorikayttdinen
passiivinen mobilisaattori eli CPM-lai-

te (Continuous Passive Motion, jatkuva
passiivinen liike). Se on tarkoitettu polvi- ja
lantionivelten mobilisointiin.

Mobilisaattori taydentda ladkinnallista ja
kuntouttavaa hoitoa. Se soveltuu sairaa-
loiden, klinikoiden ja perusterveydenhuol-
lon kayttoon seka vuokrakayttdon.

1.2 Hoidon tavoitteet

ARTROMOT®-K1-laitteella annettavaa
CPM-hoitoa kaytetdan etenkin immobili-
saation aiheuttamien haittojen ehkaise-
miseen. Lisaksi silla pyritdaan palauttamaan
potilaan nivelen kivuton liike varhaisessa
vaiheessa, edistamaan toipumista ja pa-
rantamaan funktionaalisia tuloksia.

Muita hoidon tavoitteita ovat esimerkiksi
seuraavat:

— nivelen aineenvaihdunnan tehostaminen
— nivelen jaykkyyden ehkdiseminen

— ruston ja vaurioituneiden nivelsitei-
den uudistumisen ja paranemisen
edistaminen

- verenpurkaumien/nesteen imeytymisen
nopeuttaminen

— imunestekierron ja verenkierron
vilkastuttaminen

- veritulppien ja hyytymatukosten (trom-
boosin ja embolian) ehkdiseminen.
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CPM-laite soveltuu useimpien polvi- ja
lonkkanivelen vammojen ja sairauksien
hoitoon seka polvi- tai lonkkaleikkauk-
sen jdlkeiseen hoitoon. Esimerkkeja
hoidonaiheista:

- nivelten vaantymat ja ruhjeet

- nivelten avaus- ja tahystystoimenpi-
teet (artrotomia ja artroskopia), joiden
yhteydessa tehddan nivelkalvojen poisto
(synovektomia), nivelen kiinnikkeiden
irrotus (artrolyysi) tai jokin muu nivelen-
sisdinen toimenpide

- potilaan nivelten mobilisaatio aneste-
sian aikana

- murtumien ja valenivelen (pseudoart-
roosin) leikkaushoito seka luun katkaisu
asennon korjaamiseksi (osteotomia)

- ristisiteen korjausleikkaukset

- tekonivelleikkaukset.

1.4 Vasta-aiheet

ARTROMOT®-K1-laitetta El saa kayttaa,
jos potilaalla on jokin seuraavista:

- nivelten akuutit tulehdustilat, el-
lei ladkari ole maarannyt laitetta
kaytettavaksi

- spastinen halvaus

- epavakaa osteosynteesi.
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2. ARTROMOT®-K1-laitteen kuvaus

CPM-laitteen moottori ojentaa ja koukistaa
niveltd. Polvinivelen kohdalla laitteen liike-
laajuus on -10/0/120 astetta ja lonkkanive-
len kohdalla 0/7/115 astetta.

Esimerkkejd ARTROMOT®-K1-laitteen
erinomaisista ominaisuuksista:

- anatomisesti oikeat saadot

- fysiologinen liike

— ohjelmointiyksikkd, jolla hoitoparamet-
rit voi saataa tarkasti potilaalle sopiviksi

- ohjelmointiyksikon kdyttdd helpottavat
symbolit

- ohjelmoitujen hoitoparametrien tallen-
nus sirukortille.

Kudosyhteensopivuus

Kun ARTROMOT®-K1-laitetta kaytetaan
maadritetyn kayttotarkoituksen mukaisesti,
laitteen potilasta koskettavat osat taytta-
vat sovellettavien standardien kudosyh-
teensopivuutta koskevat vaatimukset.

2.1 Laitteen osien kuvaukset

Huomautus: Katso sivu lIl.

1. Reisituki
2. Reisituen korkeussaadon kiristysvipu

3. Reiden pituuden saatoasteikko (reisi-
luun pituusasteikko)

4. Reiden pituussaadon kiinnitysruuvit
(reisiluun pituus)

Polvinivelen sarana
Pohjetuki

Pohjetuen korkeussaadon kiristysvipu

o N o w

Pohkeen pituussaadon kiinnitysruuvit
(sdariluun pituus)

9. Pohkeen pituuden saatoasteikko (saari-
luun pituusasteikko)

10. Jalkateran kiinnitysremmi (kiinnitys
jalkalautaan)

1. Jalkalauta

12. Jalkalaudan kulman kiinnitysruuvi
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13. Jalkalevyn kierron ja korkeuden kiris-
tysvipu, joka mya0s irrottaa jalkalevyn
tarvittaessa

14. ARTROSTIM®-FOCUS® plus -ohjaus-
kaapelin liitanta?

15. Ohjelmointiyksikon liitanta
16. Virtajohdon liitéanta

17. Sulakkeen suojus

18. Virtakytkin (ON/OFF)

19. Arvokilpi

20. Ohjelmointiyksikko

21. Potilaan sirukortti'

22. Ohjelmointiyksikon pidike

'Vain ARTROMOT®-K1-laitteet, joihin
sisdltyy potilaan sirukortti.

2Vain ARTROMOT®-K1 Comfort -laitteet.




2.2 Ohjelmointiyksikon kuvaus

2.2.1 Ohjelmointiyksikk6 normaalitilassa

T ——] |

ARTROMOT®

Valittu
hoito-ohjelma

Ojennuksen
asetusarvo

Valittu lilkesuunta

Pluspainike (+)

Miinuspainike (-)

"Vain ARTROMOT®-K1-laitteet, joihin sisal-
tyy potilaan sirukortti.
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Potilaan sirukortti’

CPM-laitteen kulma

Hoitoajastin

Koukistuksen
asetusarvo

Parametripainikkeet

MENU-painike
(valikkopainike)

START-painike
(kaynnistyspainike)

STOP-painike
(pysaytyspainike)
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2.2.2 Ohjelmointiyksikko valikkotilassa

Valittu
valikkotaso

ARTROMOT®

Ojennuksen
asetusarvo

CPM-laitteen kulma

Koukistuksen
asetusarvo

Valittavissa olevat
parametrit ja niiden
valintapainikkeet

2.2.3 Ohjelmointiyksikko ohjelmointitilassa

ARTROMOT®

Valittu toiminto
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Valitun toiminnon
asetusarvo (kuvassa
koukistuskulma)

Valittu parametri
(kuvassa koukistus)




2.3 Symbolien selitykset

Katso myds symbolien selitykset sivuilta V ja VI.

Vakio-ohjelmat: Comfort-ohjelmat:

Ojennus

<« .
(polvinivelen ekstensio) <« b=wm  Ojennuksen venytys

>

Koukistus - .
(polvinivelen fleksio) - Koukistuksen venytys
=@ Nopeus o i
=} Harjoitteluohjeima

u—»l Lammittelyohjelma

Comfort-ohjelma

X b Ojennuksen pito ) .
(:)‘__ Ojennuksen toisto

liilkeradan lopussa

8\/\ Koukistuksen pito
Koukistuksen toisto
SOA

liilkeradan lopussa
@ Hoitoajastin
&\ EMS-ohjaus

Vastukseen perustuva
i b suunnan vaihto

(potilasturvallisuutta lisaa-
=,

vd toiminto) Hoitokirjaukset

—>|':| Kuljetusasetus

-0« Uusi potilas

2 C'-) Kokonaishoitoaika

Du=C Huoltovalikko
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2.4 Symbolien selitykset (liitannat ja arvokilpi)

il
wl
ED
A
©
)¢

‘.
S

Vaihtovirta

Sarjanumerot, jotka ovat pienempid kuin 20 000:
Laitteen suojausluokka I. Laakinnallinen laite on liitettava jarjestelmaan
suojamaadoitusliittimen kautta.

Sarjanumerot, jotka ovat suurempia kuin 20 000:
Laitteen suojausluokka Il. Ladkinnallisessa laitteessa on kaksoiseristys tai
vahvistettu eristys.

Tyypin B potilasliityntdosa

Virtakytkin: katkaistu (OFF)

Virtakytkin: kytketty (ON)

Taman tehdassymbolin viereinen luku on valmistusvuosi

Taman tehdassymbolin viereinen nimi on laitteen valmistaja

Taman symbolin viereinen luku on tuotteen viitenumero

Tama DQS Medizinprodukte GmbH:n testaama ja hyvaksyma laite tayt-
taad laakinnallisista laitteista annetun neuvoston direktiivin 93/42/ETY
vaatimukset

Taman symbolin viereinen luku on sarjanumero

Varoitus! Huomioi kayttooppaan varoitukset.

Katso kadyttoopasta

Ei saa havittaa lajittelemattoman yhdyskuntajatteen mukana

Suojattava kosteudelta
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1P21

IP-kotelointiluokka ilmaisee suojauksen tason, joka maarittaa laitteen sovel-
tuvuuden eri kayttoolosuhteisiin.

Kotelointiluokka IP21 tulkitaan seuraavasti:

Ensimmadinen numero 2 osoittaa laitteen kosketussuojauksen ja suojauksen
kiinteilta vierasesineilta.

Suojaustaso 2:

- kosketussuojaus: laite on suojattu niin, ettei sormi mahdu sen sisaan

- suojaus vierailta esineilta: laite on suojattu kiinteiltd vierasesineilta (joiden
halkaisija on vahintaan 12,5 mm).

Toinen numero 1 0soittaa laitteen suojauksen vedelta.

Suojaustaso 1: laite on suojattu pystysuoraan tippuvalta vedelta.

Vakava varoitus! Laitteen liikkuvat osat voivat aiheuttaa puristumisvaaran
laitteen asetusten mukaan. Ole erityisen varovainen, jos pieni lapsi tai vauva
voi padsta kasiksi laitteeseen.
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3. Turvallisuustiedot

Johdanto ja maaritelmat Turvallisuustiedot
Lue turvallisuusvaroitukset ennen
CPM-laitteen kaytdén aloittamista. Turvalli- A Vaara!
suusvaroitukset luokitellaan seuraavasti: Rjahdysvaara -

A Vaara!

limaisee valitonta vaaraa. Jos vaarati-
lannetta ei vdltetd, sen seurauksena on
kuolema tai vakava vamma.

A Vakava varoitus!

llmaisee vaaraa. Jos vaaratilannetta ei
valtetd, sen seurauksena voi olla kuole-
ma tai vakava vamma.

A Varoitus!

lImaisee mahdollista vaaraa. Jos vaara-
tilannetta ei valtetd, sen seurauksena
voi olla vahdinen vamma ja/tai tuote-
tai omaisuusvaurioita.

ARTROMOT®-K1-laitetta ei ole tarkoi-
tettu kaytettavaksi tilassa, jossa voi
olla rdjahdysvaara. Rajahdysvaara voi
aiheutua esimerkiksi syttyvien aneste-
sia-aineiden, ihonpuhdistusaineiden tai
desinfiointiaineiden kdytosta.

A\ Vakava varoitus!
Vaara potilaalle -

— ARTROMOT®-K1-laitetta saavat
kayttaa vain valtuutetut henkilot.
Valtuutettuja ovat henkilot, jotka on
koulutettu laitteen kdyttoon ja jotka
ovat lukeneet taman kayttooppaan.

— Ennen laitteen kayton aloittamista
kayttdjan on tarkistettava, ettd se on
ehja ja toimintakuntoinen. Etenkin
johdot ja liittimet on tarkistettava
vaurioiden varalta. Vaurioituneet
osat on vaihdettava uusiin valitto-
masti ennen kayton aloittamista.

— Ennen hoidon aloittamista laitetta
on koekaytettava usean harjoitus-
syklin ajan ensin ilman potilasta ja
sitten potilaalla. Tarkista, etta kaikki
kiinnitysruuvit on kiristetty.

— Keskeytad hoito valittomasti, jos et
ole varma laitteen asetusten ja/tai
hoito-ohjelman asianmukaisuudesta.




A Vakava varoitus!
Vaara potilaalle —

— On tarkeaa, ettd potilaan asento on
anatomisesti oikea. Tarkista huolelli-
sesti seuraavat asetukset/asennot:

1. reisiluun pituus

2. polvinivelen akseli

3. saariluun pituus ja saaren kierto
4. jalan tuet.

— Liikkeen aikana ei saa tuntua kipua
tai arsytysta.

- Potilaan on oltava tdysin tajuissaan
CPM-laitteen kayttoohjeistuksen ja
hoidon aikana.

- Vain vastaava ladkari tai tera-
peutti voi ja saa valita kdytettdvdt
hoitoparametrit ja ohjelmat. Laakari
tai terapeutti paattaa CPM-laitteen
kaytosta tietylla potilaalla.

— Potilaan on perehdyttdava ART-
ROMOT®-K1-ohjelmointiyksikon
toimintoihin. Lisaksi ohjelmointiyk-
sikdn on oltava helposti potilaan
ulottuvilla, jotta han voi keskeyttaa
hoidon tarvittaessa. Jos potilas ei
pysty kayttamaan ohjelmointiyk-
sikkoa esimerkiksi halvauksen vuoksi,
hantd ei saa jdttad valvomatta hoi-
don aikana.

— Kun tiedot on tallennettu, potila-
an nimi on kirjoitettava potilaan
sirukorttiin. Korttia saa kayttaa vain
kyseiselle potilaalle. Jos potilaan
sirukorttia halutaan kayttaa toiselle
potilaalle, kortilta on ensin poistet-
tava edellisen potilaan tiedot (katso
kohta 5.2 Ohjelmointi: Uusi potilas).
Laitteessa saa kayttaa vain alkupe-
rdisia potilaiden sirukortteja.'

— ARTROMOT®-K1-laitteen kanssa saa
kayttaa vain DJO Globalin hyvaksym-
id lisdvarusteita.

— Tassa asiakirjassa kuvattuun laa-
kinnalliseen laitteeseen ei saa tehda
muutoksia ilman valmistajan kirjalli-
sta lupaa.

- Molempien jalkojen hoitaminen sa-
manaikaisesti kahdella CPM-laitteella
ei ole sallittua, silla niiden liikkuvat
osat voivat tormata toisiinsa.
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— Fysioterapialaitteen vakaus on
aina varmistettava kayton aika-
na. ARTROMOT-KI-laitetta saa
kayttaa ainoastaan vakaalle pinnalle
asetettuna. Laitetta El saa asettaa
pehmeadlle tai epavakaalle pinnalle
(kuten vesisangylle).

- Estd kehonosien ja esineiden (kuten
peittojen, tyynyjen ja johtojen) taker-
tuminen CPM-laitteen liikkuviin osiin.

A Vakava varoitus!

- Ole erityisen varovainen, jos laitetta
kaytetaan tilassa, jossa on pieni lapsi
tai vauva. Lapsen turvallisuus on var-
mistettava pitdmalla hanet riittavan
kaukana laitteesta.

— Laitetta ei saa koskaan jattad valvo-
matta, kun sen virta on kytkettyna.
Katkaise laitteen virta ja irrota virta-
kaapeli seindpistorasiasta.

— Kun laitetta ei kaytetd, sdilyta se tur-
vallisessa paikassa. Varmista laitteen
vakaus myos sdilytyksen aikana.

"Vain ARTROMOT®-K1-laitteet, joihin sisal-
tyy potilaan sirukortti.
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A\ Vakava varoitus!
Sahkoiskun vaara —

Seuraavia varoituksia on ehdottomasti
noudatettava. Niiden noudattamatta

jattaminen vaarantaa potilaan, kaytta-
jan ja muiden lahistdlla olevien hengen.

— Anna ARTROMOT®-K1-laitteen ta-
saantua huoneenlampdétilaan ennen
kayton aloittamista. Jos laitetta on
kuljetettu alle 0 °C:n lampdtilassa,
sen on annettava kuivua huoneen-
lammossa noin KAHDEN tunnin ajan,
kunnes tiivistynyt kosteus on taysin
haihtunut.

— ARTROMOT®-K1-laitetta saa kdyttaa
ainoastaan kuivassa tilassa.

— Kun kytket laitteen irti verkkovir-
rasta, irrota ensin pistoke seina-
pistorasiasta ja vasta sitten johto
laitteesta.

Kun liitat laitteen toiseen laitteeseen
tai kytket sen osaksi ldakinnallista
jarjestelmaa, tarkista, ettei vuoto-
virtojen summa aiheuta vaaraa. Ota
yhteys DJO Globaliin, jos sinulla on
kysyttavaa tdsta aiheesta.

- Laitetta ei saa kytkead verkkovirtaan
kayttamalla jatkopistorasiaa tai
moniosaista pistorasiaa. ARTRO-
MOT®-K1 on kytkettdva asianmukai-
sesti asennettuun ja maadoitettuun
seindpistorasiaan. Ennen virtajoh-
don liittamista keralle kierretty johto
on kierrettava kokonaan auki ja ase-
tettava niin, ettei se takerru laitteen
liikkuviin osiin.

— Kytke laite irti verkkovirrasta ennen
puhdistusta tai huoltotoimia irrotta-
malla virtajohto seindpistorasiasta.

— Estd nesteen paasy CPM-laitteeseen
ja ohjelmointiyksikkoon. Jos laitteen
sisadn padsee nestettd, huolto-
teknikon on tarkistettava ARTRO-
MOT®-K1 valittdmasti ennen kayton
jatkamista.
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A Vakava varoitus!
Laitteen toimintahadirion vaara -

— Magneetti- ja sahkokentat voi-
vat hairita laitteen asianmukaista
toimintaa. Varmista siis, etta kaikki
CPM-laitteen laheisyydessa kay-
tettdvat ulkoiset laitteet tayttavat
sovellettavat sahkomagneettista
yvhteensopivuutta koskevat vaati-
mukset. Rontgenlaitteet, magneet-
tikuvauslaitteet ja radiojdrjestelmat
voivat aiheuttaa hairioita, silla niiden
sahkomagneettisen sateilyn taso on
tavallista korkeampi. Pida CPM-laite
etaalla tallaisista laitteista ja tarkista
sen toiminta ennen kayttoad.

— Laitteen korjaus- ja kunnossapito-
tyot on annettava valtuutetun henki-
16ston tehtavaksi.

Valtuutetulla henkildstolla tarkoite-
taan henkildita, jotka ovat saaneet
asianmukaisen koulutuksen valmis-
tajan kouluttamalta ja tehtavaan
madraamalta asiantuntijalta.

— Veda kaikki johdot laitteen rungon
alapuolelta jommallekummalle si-
vulle, jotta ne eivat varmasti takerru
liikkuviin osiin laitteen kdyton aikana.

— Tarkista ARTROMOT®-K1 vaurioi-
den jairtonaisten liitantojen varalta
vahintaan kerran vuodessa. Val-
tuutetun henkildston on viipymatta
vaihdettava vaurioituneet ja kuluneet
osat alkuperaisiin varaosiin.

A Varoitus!

Hiertymien ja painehaavojen ehkaise-
minen —

Kiinnita erityista huomiota hiertymien
ja painehaavojen ehkadisemiseen, jos
potilas on lihava, hyvin pitka tai hyvin
lyhyt. Aseta hoidettava jalka tarvittaes-
sa hieman loitonnettuun asentoon.




A Varoitus!

Laitevaurion vaara —

— Tarkista, ettd paikallisen verkkovirran
jannite ja taajuus vastaavat arvokil-
vessd ilmoitettuja.

- Jalan tukien suurin sallittu pitkdai-
kainen kuormitus on 20 kgmalleissa,
joidensarjanumero on pienempi kuin
20 000 ja 25 kg malleissa, joiden
sarjanumero on suurempi kuin
20 000.

- Estd esineiden (kuten peittojen,
tyynyjen ja johtojen) takertuminen
CPM-laitteen liikkuviin osiin.

— ARTROMOT®-K1-laitetta ei saa
altistaa suoralle auringonvalolle, silla
tama voi saada joidenkin osien lam-
potilan kohoamaan yli hyvaksyttavan
tason.

Lisaksi laite on pidettava turvallisella
etdisyydella lampopattereista, jotta
sen lampatila ei kohoa liikaa.

— Lasten, lemmikkieldinten tai tu-
hoeldinten lasndolo ei yleensa haittaa
laitteen toimintaa. Laite on kuitenkin
suojattava lasten tai eldinten aiheut-
tamilta epapuhtauksilta, polyltd ja
nukalta. Lisaksi lapset ja eldimet on
pidettava turvallisella etdisyydella
laitteesta. Annettuja turvallisuusva-
roituksia on noudatettava.

43

Suomi



4. Laitteen saataminen

Huomautus: Katso lisdtietoja eri vaiheis-
tasivuilta <?>ja<?>.

4.1 Laitteen kytkeminen ja
toiminnan tarkistus

Laitteen toimitukseen sisaltyvat seuraavat
osat:

perusyksikko, ohjelmointiyksikko (20),
potilaan sirukortti (21; vain ARTRO-
MOT-K1-mallit, joihin sisdltyy sirukortti),
virtajohto (ei kuvassa), kayttoohjeet.

1. Kytke ohjelmointiyksikon (20) liitin sille
tarkoitettuun liitdntaan (15) ja lukitse
pikaliitanta. (Jos laitemalliin sisaltyy
potilaan sirukortti, aseta se ohjelmointi-
yksikon korttipaikkaan.)

2. Kytke virtajohto laitteen litdntaan (16)
ja verkkopistoke maadoitettuun seina-
pistorasiaan (jannite 100-240 V, taajuus
50/60 Hz).

3. Kytke virta virtakytkimesta (18).

4. Aseta mobilisaattori alkuasentoon
seuraavalla tavalla.

ARTROMOT®-K1
ilman potilaan sirukorttia

Siirry ohjelmatasolle 3 (vakiomalli) tai 5
(Comfort-malli) painamalla ohjelmointiyk-
sikon MENU-painiketta.

Paina Uusi potilas -parametripainiketta
=0«

Paina START-painiketta. CPM-laite liikkuu
automaattisesti alkuasentoon.

ARTROMOT®-K1
ja potilaan sirukortti

Uuden potilaan alkuvalmistelut Aseta
alkuperainen potilaan sirukortti (21) ohjel-
mointiyksikkoon (20).

Siirry ohjelmatasolle 3 (vakiomalli) tai 5
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(Comfort-malli) painamalla ohjelmointiyk-
sikon MENU-painiketta. Paina Uusi potilas
-parametripainiketta = Q 4=

Paina START-painiketta. CPM-laite liikkuu
automaattisesti alkuasentoon.

Alkuvalmistelut ohjelmoitua sirukorttia
kdytettdessa Aseta alkuperdinen potilaan
sirukortti (21) ohjelmointiyksikkdon (20).

Paina START-painiketta.

CPM-laite liikkuu automaattisesti
alkuasentoon.

Toiminnan tarkistus

Jos ohjelmointiyksikkda voi kdyttda edella
kuvatulla tavalla ja ARTROMOT®-K1-laite
liikkuu alkuasentoon (katso alkuasennon
arvot kohdista 5.3 ja 5.5), laitteen toimin-
nan tarkistus on suoritettu hyvaksytysti.

Laite tarkistaa toimintansa saanndllisesti
myos kayton aikana. Kun jokin ongelma
havaitaan

— laite antaa daanimerkin
— laitteen virta katkeaa valittomasti

— ndytossa nakyy ERR-virheviesti, jonka
ohessa on numeerinen virhekoodi (esim.
ERR 5).

Tassa tilanteessa voit yrittaa kaynnistaa
laitteen uudelleen katkaisemalla sen virran
hetkeksi ja kytkemalla sen uudelleen
virtakytkimesta. Kun laitteen virta on
katkaistuna, tarkista, etta kaikki liittimet
on kytketty asianmukaisesti. Kytke laitteen
virta uudelleen. Jos virheviesti on edelleen
nakyvissa, pyyda huoltoteknikkoa tarkista-
maan laite ennen kayton jatkamista.




4.2 Ulkoisen lihasstimulaatto-
rin liittdminen'

4.3 Laitteen sadataminen reisi-
luun pituuteen

A Varoitus!

Vaara potilaalle,
laitteen toimintahdirion vaara —

ARTROMOT®-K1-laitteeseen saa
littad ainoastaan ARTROSTIM®-FO-
CUS®plus-lihasstimulaattorin, jolla
on EN 60601-1 -standardin mukainen
hyvaksyntd ja jonka valmistaja on DJO
Global.

Kayta lihasstimulaattorin liittami-

seen lihasstimulaatiokaapelia (osanro
2.0037.024). Muita kaapeleita ei ole hy-
vaksytty kaytettavaksi. Taman kaapelin
voi tilata erikseen DJO Globalilta.

1. Liitd jakkiliitin ARTROSTIM®
-FOCUS®plus-lihasstimulaattorin
litdntdan.

2. Liitd pyorea litinARTROMOT®-K1-lait-
teen liitantadn (14) ja lukitse se kierta-
malla liitintd hieman myodtapaivaan.

3. Kytke virta ensin ARTROMOT®-K1-lait-
teeseen ja sitten lihasstimulaattoriin.

Huomautus!

Lisatietoja lihasstimulaattorin kytken-
ndista ja ohjelmoinnista on ARTROS-
TIM®-FOCUS®plus-stimulaattorin
mukana toimitetussa kayttdoppaassa.
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1. Mittaa potilaan reiden (reisiluun) pi-
tuus ison sarvennoisen kohdalta polven
lateraaliseen nivelrakoon (kuva A).

2. Aseta mobilisaattori alkuasentoon (kat-
so kohta 4.1).

3. Sdada mitattu arvo reisiluun pituusas-
teikkoon (3).

— LOysaa kahta kiinnitysruuvia (4).
- Sdada pituus vetamalld asteikkoa (3).

— Lukitse asteikko uuteen pituuteen
kiristamalld kiinnitysruuvit (4).

A Varoitus!

Laitevaurion vaara -

Ala yritd saataa reisiluun pituutta astei-
kon rajoitinta pidemmalle.

" Ulkoisen lihasstimulaattorin ohjaus on
kaytettdvissa vain ARTROMOT®-K1
Comfort -mallissa, jossa on stimulaat-
torille tarvittava liitanta.
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4.4 Jalan tukien / jalkalaudan
saataminen

1. Aseta jalan tuet ja jalkalevy (1, 6, 11)
oikeisiin kohtiin ennen laitteen sovitta-
mista potilaalle.

LOysad kiinnitysruuveja (8) ja sdaada
jalkalauta (11) potilaan saaren pituuden
mukaan (kuva C).

Loysad kiristysvipua (13) ja sdaada
jalkalaudan kierto ja korkeus potilaalle
sopiviksi (kuva D).

Loysaa kiinnitysruuvia (12) ja saada
kulma potilaan nilkalle sopivaksi (avaa
ruuvia muutama kierros, kunnes jalka-
lautaa on helppo saataa).

Jos potilas on lyhyt, voit kaantaa
jalkalaudan kiinnitintd 180 astetta (kuva
H), jolloin jalkalauta sopii paremmin
lyhyelle saarelle. Kdanna kiinnitin ympari
seuraavasti:

e LOysaa kiristysvipua (13) ja irrota
jalkalauta (1).

e Loysaa kiinnitysruuveja (12).
e Kaanna kiinnitin toisin pain
(180 astetta).

Kierrd jalkalauta paikalleen kiinnitti-
meen ja kirista kiristysvipu.

Huomautus!

Kun kdannat jalkalaudan kiinnittimen
ympadri, varmista, etta kiristysvivun
alapuolella olevat nastat asettuvat
kiinnittimen aukkoihin.

- Saada jalan tukien eli pohjetuen (1)
ja reisituen (6) korkeutta I0ysaamalla
kiristysvipuja (2) ja (7) (kuvat E ja F).

N

. Aseta potilaan jalka laitteeseen. Sadada
laite potilaalle sopivaksi toistamalla
kohdassa 1 kuvatut vaiheet.
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A Varoitus!

Laitevaurion vaara -

Vuoraa jalan tuet kertakayttoisilla
paperipyyhkeilld, mikdli ARTRO-
MOT®-K1-laitetta kaytetdan valit-
tomasti leikkauksen jalkeen. Tdma
ehkaisee vdrjaytymista.

A Varoitus!
Vaara potilaalle -

Varmista, etta CPM-laitteen ja polvini-
velen kiertoakselit vastaavat toisiaan
seka pysty- etta vaakatasossa (kuva G).

Symboli 1:

Potilaan reisiluun
pituuden mittaami-
nen ison sarvennoi-
sen kohdalta polven
nivelrakoon.

Symboli 2:

Mobilisaattorin aset-
taminen alkuasen-
toon (katso kohta
4.1) ja sadtdminen
mitattuun reisiluun

pituuteen.

Symboli 3:

Pohje- ja reisituen
sadataminen. Jalka-
laudan saataminen
sadren korkeuden ja
pituuden mukaan.




5. Hoitoarvojen asettaminen

A Vakava varoitus!
Vaara potilaalle -

Ennen hoidon aloittamista laitetta on
koekdytettdva usean harjoitussyklin ajan
ilman potilasta. Taman jalkeen koekayt-
t0 toistetaan potilaalla ja tarkistetaan,
ettei liike aiheuta kipua.

Huomautus!

Katso lisatietoja kohdista 2.2 ja 2.3 seka
sivulta <?>.

5.1 Yleista tietoa
ARTROMOT®-KI1-laitteen
ohjelmoinnista

1. Siirry ohjelmointitilaan painamalla
ohjelmointiyksikon MENU-painiketta
lyhyesti.

2. Hoitoparametrit ja toiminnot on jaettu
vakiomallissa kolmelle ja Comfort-mal-
lissa viidelle ohjelmointitasolle (joista
kullakin on nelja kohdetta).

Tietyn parametrin ohjelmointia varten
on siirryttdva vastaavalle ohjelmointi-
tasolle. Myds tama tapahtuu painamalla
MENU-painiketta. Laite siirtyy aina
seuraavalle tasolle, kun painiketta pai-
netaan kerran. Nayton keskelld nakyva
koodi (M1, M2 jne.) iimaisee parhaillaan
avoinna olevan ohjelmointitason.

3. Valitse haluamasi hoitoparametrit ja
toiminnot kayttamalla neljda nayton
alapuolella olevaa parametripainiketta.
Neljdn parametripainikkeen yldpuo-
lella olevat symbolit osoittavat, mitka
parametrit ja toiminnot painikkeisiin on
maaritetty.

Kun jokin parametri valitaan painamalla
parametripainiketta

— vastaava symboli nakyy ndytossa
suuremmassa koossa

— asetusarvo nakyy naytossa

- parametripainikkeen yldpuolella
olevan symbolin vdrit muuttuvat
kaanteisiksi.

47

4, Muuta ndytossa nakyvad arvoa plus-/
miinuspainikkeella (+/-). Arvo muut-
tuu nopeammin, jos pidat painiketta
painettuna.

Jotkin toiminnot (erikoistoiminnot) voi
ainoastaan ottaa kdyttoon ja poistaa
kaytosta painamalla vastaavaa para-
metripainiketta tai plus-/miinuspaini-
ketta. Aktiivisen parametrin tunnistaa
symbolin vieressa ndakyvdsta ympyrasta,
jossa on valintamerkki.

Ul

. Kun olet ohjelmoinut kaikki para-
metrit, tallenna arvot painamalla
STOP-painiketta.

o

Aloita sitten hoito painamalla
START-painiketta.

Huomautus!

- Katso parametrien kuvaukset kohdis-
ta5.3ja5.5.

- Voit tarkastella parametrien
asetusarvoja painamalla vastaavaa
parametripainiketta. Tama onnistuu
vain, kun STOP-painiketta on painet-
tu ensin.

- Voit estda parametrien tahattomat
muutokset lukitsemalla painikkeet.
Lukitse painikkeet painamalla plus- ja
miinuspainiketta samanaikaisesti
noin 3 sekunnin ajan.

Avaa lukitus painamalla painikkeita
uudelleen noin 3 sekunnin ajan.

B

— Kun Uusi potilas -toiminto valitaan,
potilaan sirukortin tiedot poistetaan
automaattisesti. Kun ohjelmointi on
valmis ja STOP-painiketta painetaan,
asetukset tallentuvat automaattises-
ti my0s potilaan sirukortille.

- Hatapysaytystoiminto: ARTRO-
MOT®-K1 pysahtyy automaattisesti,
jos mita tahansa painiketta painetaan
hoidon aikana. Hoitoa voi jatkaa
painamalla START-painiketta. Laite
vaihtaa automaattisesti suuntaa.
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Potilaat, joille on ohjelmoitu
sirukortti

— Aseta sirukortti korttipaikkaan (kun
potilaan raajaa ei ole vield asetettu
CPM-laitteeseen).

— Tee CPM-laitteen mekaaniset saadot
(reisiluun pituussaato jne.).

— Aseta potilaan raaja CPM-lait-
teeseen ja aloita hoito painamalla
START-painiketta.

5.2 Ohjelmointi: ARTRO-
MOT®-K1-va-
kiomallit

ARTROMOT®-K1 Standard -mal-
leissa eli vakiomalleissa on useita eri
ohjelmointitasoja.

Tasolta toiselle voi siirtya painamalla
MENU-painiketta.

Valittuna oleva taso ndkyy aina naytossa.

Ohjelmointiyksikén avulla (20) voi antaa/
tarkastella seuraavia hoitoarvoja, asetuk-
siaja tietoja:

TASO1:
- Ojennus

(polven ekstensio) o
- Koukistus

(polven fleksio) ‘A
- Nopeus =Y 7
- Lammittelyohjelma i~
TASO 2: @
- Ojennuksen pito X
- Koukistuksen pito XA
- Hoitoajastin @

— Vastukseen perustuva
suunnan vaihto
(potilasturvallisuutta i 5
lisadva toiminto)

TASO 3:

- Kuljetusasetus |

— Uusi potilas —20¢

- Kokonaishoitoaika >0

— Huoltovalikko Sl
Huomautus!

- Kun ojennuksen ja koukistuksen
arvoja saadetdan, CPM-laite lilkkuu
asetusalueen mukaan. Nain saat no-
peastija helposti selvitettya potilaan
kivuttoman liikelaajuuden.

— ARTROMOT®-K1 Comfort -mallissa
voi ohjelmoida ja kdyttda erikoistoi-
mintoja (katso kohdat 5.4 ja 5.5).

— Hoito-ohjelmien tallennus sirukor-
tille on kdytettdvissa vain ART-
ROMOT®-K1-laitemalleissa, joihin
sisaltyy sirukortti.




5.3 Tietoa hoitoarvoista - va-
kiomallit

Voit siirtyd eri ohjelmointitasojen valilla
painamalla MENU-painiketta toistuvasti.

- Valitse hoitoparametrit painamalla
vastaavia parametripainikkeita.

- Muuta hoitoarvoja painamalla plus-/
miinuspainiketta (+/-) ja ota toimintoja
kayttoon tai poista niita kaytosta paina-
malla parametripainiketta uudelleen.

— Tallenna asetukset painamalla
STOP-painiketta.

TASO1:

W Ojennus (ekstensio) h

- Polven ojennuksen enimmaisarvo:
-10 astetta

— Lonkan ojennuksen enimmaisarvo:
7 astetta

M Koukistus (fleksio) A

- Polven koukistuksen enimmadisarvo:
120 astetta

— Lonkan koukistuksen enimmadisar-
vo:
115 astetta

Huomautus!

Ohjelmoitu arvo voi erota hieman poti-
laan polvelle mitatusta arvosta.

W Nopeus S T3

Nopeutta voi sdatda valilla 5-100 %.
Asetusten valion 5 %.
Oletusasetus: 50 %

B Lammittelyohjelma u "I

Keskiasennosta alkavan lammittelyn
aikana laite totuttaa potilaan vahitellen
ojennukselle ja koukistukselle maaritet-
tyihin adriasentoihin.

Lammittelyohjelma alkaa ojennukselle ja
koukistukselle madritettyjen enimmais-
arvojen puolivalista.
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Liikerata laajenee sykli syklilta, kunnes
ohjelmoidut adriasennot saavutetaan.
Tama kestaa yhteensa noin 15 syklia.
Oletusasetus: ei kdytossa

TASO 2:

W Ojennuksen pito X b

Liike pysaytetdan ojennuksen adria-
sentoon juuri ennen koukistusliikkeen
alkamista. Pitoajaksi voi maarittaa
0-59 sekuntia (asetusten vali on 1 se-
kunti) tai 1-59 minuuttia (asetusten vali
on 1 minuutti).

Oletusasetus: ei pitoa

W Koukistuksen pito 8/\

Liike pysaytetaan koukistuksen aari-
asentoon juuri ennen ojennusliikkeen
alkamista. Pitoajaksi voi maarittaa
0-59 sekuntia (asetusten vali on 1se-
kunti) tai 1-59 minuuttia (asetusten vali
on 1 minuutti).

Oletusasetus: ei pitoa

W Hoitoajastin @

Oletusasetuksena on mobilisaattorin
jatkuva kaytto. Jatkuvan kayttotilan
osoittaa nayton oikeassa ylakulmassa
nakyva kellosymboli. Kello ilmaisee kulu-
nutta hoitoaikaa.

Jatkuvassa tilassa laitteen liike on erik-
seen pysaytettdva STOP-painikkeella.

Hoidolle voi my0s madrittaa tietyn kes-
ton: 1-59 minuuttia (asetusten vili on
1 minuutti) tai 1-24 tuntia (asetusten
véli on 30 minuuttia).

Hoitoajan kuluttua loppuun laitteen
virta katkeaa automaattisesti ja se
pysdhtyy seuraavaan asentoon:

ojennus +10°. Talldin kellosymbolin tilalle
ilmestyy ympyra, joka tdyttyy hoitoajan
kuluessa.
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B Vastukseen perustuva

suunnan vaihto e
(potilasturvallisuutta lisadva

toiminto)

Laite alkaa automaattisesti liilkkua
edelliseen liikkeeseen nahden vastak-
kaiseen suuntaan, kun potilaan vastus
(kuormitus) ylittaa madritetyn arvon.
Vastukseen perustuvan suunnan vaih-
don aktivointitason voi madrittaa valilta
1-25. Kun valittuna on taso 1, hyvin
vahainen vastus saa laitteen vaihta-
maan liilkesuuntaa. Kun valittuna on
taso 25, liilkesuunnan vaihto edellyttaa
voimakasta vastusta.

Oletusasetus: taso 25

A Varoitus!

Vaara potilaalle -

Vastukseen perustuva suunnan vaihto
on turvallisuutta lisdava toiminto, joka
suojaa potilasta esimerkiksi lihaskouris-
tuksen tai -spasmin sattuessa, nivelen
lukkiutuessa tai muussa vastaavassa
tilanteessa. Valmistaja ei ole vastuus-

sa taman toiminnon virheellisesta
kaytosta.

TASO 3:

W Kuljetusasetus ->|':|

Tama toiminto liikuttaa mobilisaattorin
kelkan asentoon, jossa CPM-laite on
mahdollisimman helppo pakata. Aseta
reisiluun pituudeksi 49 cm ja saaren
pituudeksi 45 cm.

Valitse toiminto ja paina START-paini-
ketta. Mobilisaattori liikkuu kuljetusa-
sentoon (katso kohta 6.3).
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Tama toiminto liikkuttaa CPM-laitteen
alkuasentoon mekaanisten asetusten
sadtamista varten. Valitse toiminto ja
paina START-painiketta. Laite liikkuu al-
kuasentoon ja aiemmat hoitoparametrit
poistetaan.

W Uusi potilas

Jos kyseessa on potilaan sirukortin sisal-
tavda ARTROMOT®-K1-laite, tehdasase-
tukset palautetaan. Kaikki sirukortille
tallennetut arvot poistetaan.

Mobilisaattorin kelkka pysahtyy
alkuasentoon.
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Uusi potilas -toiminnossa (alkuasennos-
sa) valittuna ovat seuraavat asetukset:

- Ojennus: 25°

- Koukistus: 35°

- Nopeus: 50 %

- Lammittely: ei kdytossa

- Ojennuksen pito: 0

— Koukistuksen pito: 0

— Ajastin: jatkuva
kaytto

— Vastukseen perustuva suunnan vaih-
to: 25

- Kokonaishoitoaika: 0

20

ARTROMOT®-K1-mallit, joihin ei sisally
potilaan sirukorttia

B Kokonaishoitoaika

Kokonaishoitoaika on kayttotuntien
yhteenlaskettu maara. Jos laitetta
kaytetdan vain yhdella potilaalla, aika
vastaa kyseisen potilaan hoitokertojen
yvhteenlaskettua kestoa.

Jos kyseiseen ARTROMOT®-K1-mal-
liin sisdltyy sirukortti, voit tarkastella
kunkin potilaan kokonaishoitoaikaa
(kaikkien kyseisen potilaan hoitokertojen
yhteenlaskettua kestoa).

Tallennetun hoitoajan poistaminen
Pida parametripainiketta painettuna

5 sekunnin ajan tai valitse Uusi potilas
-toiminto.

B Huoltovalikko J==C

Tama valikko on tarkoitettu ainoas-
taan huollon kayttoon. Lisatietoja on
huolto-oppaassa.

Muista:
Parametreille mdaritetyt arvot tallentuvat,
kun STOP-painiketta painetaan.




5.4 Ohjelmointi:
ARTROMOT®-K1
Comfort -mallit

Comfort-sarjan ARTROMOT®-K1-laitteis-
sa on enemman ohjelmointitasoja, jotka
sisdltavat lisatoimintoja.

Ohjelmointitasot valitaan samalla tavoin
kuin vakiomalleissakin.

Ohjelmointitasot 1ja 2 vastaavat tdysin
vakiomallien ohjelmointitasoja1ja 2.

Uuden toimitetun laitteen kaikki erikois-
toiminnot ovat poissa kdytdstd ja laite on
Uusi potilas -tilassa.

Ohjelmointiyksikon (20) kautta voi antaa/
tarkastella seuraavia hoitoarvoja, asetuk-
sia ja tietoja:

TASO1:
- Ojennus \
(polven ekstensio)
- Koukistus
(polven fleksio) ‘A
- Nopeus =8
- Lammittelyohjelma ﬂ*l
TASO 2: @
- Ojennuksen pito X
- Koukistuksen pito XA

- Hoitoajastin C|->

- Vastukseen perustuva
suunnan vaihto
(potilasturvallisuutta o)
lisadva toiminto)

TASO 3: @

-
- Ojennuksen venytys <« L)
- Koukistuksen venytys :: A
- Harjoitteluohjelma e

- Comfort-ohjelma
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TASO 4:
- Ojennuksen toisto liikera-
dan lopussa

- Koukistuksen toisto liike-
radan lopussa

- EMS-ohjaus

- Kokonaishoitoaika

TASO 5:

- Kuljetusasetus
- Uusi potilas
- Hoitokirjaukset

— Huoltovalikko

e
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5.5 Tietoa ohjelmista - Com-
fort-mallit

- Siirry eri ohjelmointitasojen vélilld pai-
namalla MENU-painiketta toistuvasti.

— Valitse hoitoparametrit painamalla
vastaavia parametripainikkeita.

— Muuta hoitoarvoja painamalla plus-/
miinuspainiketta (+/-) ja ota toimintoja
kdyttoon tai poista niitd kaytosta paina-
malla parametripainiketta uudelleen.

- Tallenna asetukset painamalla
STOP-painiketta.

Uuden toimitetun laitteen kaikki erikois-
toiminnot ovat poissa kaytosta ja laite on
Uusi potilas -tilassa.

Huomautus!

TASO 1: vastaa vakiomallin tasoa 1
(katso kohta 5.3)

TASO 2: vastaa vakiomallin tasoa 2
(katso kohta 5.3)

TASO 3:

B Ojennuksen venytys :: b

Ojennuksen venytys on erikoistoiminto,
joka venyttad raajaa kevyesti ojennuk-
selle ohjelmoidun aariasennon yli.

Mobilisaattori liikkuu ensin keskia-
sennosta koukistukselle ohjelmoituun
adriasentoon ja sitten ojennukselle
ohjelmoituun dariasentoon.

Seuraavaksi mobilisaattori palaa

5 astetta taaksepain koukistuskulman
suuntaan, minka jdlkeen se liikkuu hyvin
hitaasti jalleen ojennukselle ohjelmoi-
tuun dariasentoon (ndytdssa nakyy <=).
Mobilisaattori liikkuu yha hitaammin ja
pyrkii venyttamaan niveltd vield 5 astet-
ta (ndytossa nakyy <<).

Jos laite havaitsee voimakkaan vastuksen
ylimaaraisen 5 asteen venytyksen aikana,
vastukseen perustuva suunnan vaihto ak-
tivoituu automaattisesti ja mobilisaattori
liikkuu vastakkaiseen suuntaan.

Venytyssykli toistetaan 10 kertaa. Ta-
man jalkeen mobilisaattori liikkuu kou-
kistukselle ohjelmoituun dariasentoon ja

ojennuksen venytyssykli alkaa alusta.

Ojennuksen ja koukistuksen veny-
tystoiminnot eivat voi olla kdytossa
samanaikaisesti.

Huomautus!

Jos ojennuksen pito on ohjelmoitu, mo-
bilisaattori pysahtyy aina maaritetyksi
ajaksi, kun venytyksen enimmaisarvo
saavutetaan.

Koukistuksen venytys :: \A

Koukistuksen venytys on erikoistoi-
minto, joka venyttad raajaa kevyesti
koukistukselle ohjelmoidun dariasennon
yli.

Mobilisaattori liikkuu ensin keskia-
sennosta ojennukselle ohjelmoituun
dariasentoon ja sitten koukistukselle
ohjelmoituun aariasentoon.

Seuraavaksi mobilisaattori palaa

5 astetta taaksepdin ojennuskulman
suuntaan, minka jalkeen se liikkuu hyvin
hitaasti jalleen koukistukselle ohjelmoi-
tuun adriasentoon (ndytossa nakyy =>).
Mobilisaattori liikkuu yha hitaammin ja
pyrkii venyttamaan nivelta vield 5 astet-
ta (ndytossa nakyy >>).

Jos laite havaitsee voimakkaan vastuksen
ylimaaraisen5 asteen venytyksen aikana,
vastukseen perustuva suunnan vaihto
aktivoituu automaattisesti ja mobili-
saattori liilkkuu vastakkaiseen suuntaan.
Venytyssykli toistetaan 10 kertaa.

Taman jalkeen mobilisaattori liikkuu ojen-
nukselle ohjelmoituun dariasentoon ja
koukistuksen venytyssykli alkaa alusta.

Koukistuksen ja ojennuksen veny-
tystoiminnot eivat voi olla kdytdssa
samanaikaisesti.

Huomautus!

Jos koukistuksen pito on ohjelmoitu,
mobilisaattori pysahtyy aina maarite-
tyksi ajaksi, kun venytyksen enimmais-
arvo saavutetaan.




W Harjoitteluohjelma H

Harjoittelu on erikoistoiminto, jonka
avulla samalla hoitokerralla voi suorittaa
ohjelmoidun ohjelmasarjan.

Tama ohjelma sisaltaa seuraavat
vaiheet, jotka suoritetaan kiintedassa
jarjestyksessa: lammittely, ojennuksen
venytys, ojennuksen toisto liikeradan
lopussa, koukistuksen venytys, kou-
kistuksen toisto liikeradan lopussa ja
jaahdyttely.

Harjoitteluohjelman kokonaiskesto on
noin 38-40 minuuttia.

Ohjelman vaiheet:

- 5minuutin ohjelma: Ldmmittely
Liikerata laajenee vahitellen keskia-
sennosta ojennus- ja koukistussuun-
taan1aste kerrallaan.

— 5 minuutin harjoittelu, jossa kayte-
tadn ohjelmoituja asetuksia

— 5 minuutin ohjelma:
Koukistuksen venytys

— 5 minuutin ohjelma:
Koukistuksen toisto liikeradan
lopussa

— 5 minuutin ohjelma:
Ojennuksen venytys

— 5 minuutin ohjelma:
Ojennuksen toisto liikeradan
lopussa

— 5 minuutin harjoittelu, jossa kayte-
tddn ohjelmoituja asetuksia

— 3 minuutin ohjelma: Jaahdyttely
Jaahdyttely on kadnteinen versio
harjoittelutilan lammittelyohjel-
masta. Liikerata supistuu vahitellen
dadriasennoista 1asteella/sykli, kunnes
keskiasento saavutetaan.

Laitteen virta katkeaa, kun ohjelma
on suoritettu.

Esitetyt minuuttiarvot ovat arvioita.
Ajat voivat vaihdella maaritetyn
enimmaisliikelaajuuden mukaan.
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Y
B Comfort-ohjelma T-—-—

Comfort-erikoistoiminnossa liikera-

ta laajenee vahitellen, kunnes potilas
saavuttaa ojennukselle ja koukistukselle
ohjelmoidut dariasennot.

Aloita tdman ohjelman kaytto ohjel-
moimalla ensin adriasentojen arvot,
valitsemalla sitten erikoistoiminto ja
kaynnistamalla lopuksi hoito.
ARTROMOT®-K1 Comfort vahentaa
ohjelmoiduista dariasennoista 5 astetta
ja suorittaa nailld arvoilla viisi liilkesyk-
lid molempiin suuntiin. Taman jalkeen
liikerata laajenee molempiin suuntiin
1asteella/sykli, kunnes ohjelmoidut da-
riasennot saavutetaan. Kun aariasennot
on saavutettu, CPM-laite jatkaa liiketta
ohjelmoidun lilkeradan mukaisesti hoi-
don loppuun saakka.

TASO 4:

B Ojennuksen toisto liikkeradan lopussa
Ol
Ojennuksen toisto liilkeradan lopussa on
erikoistoiminto, joka tehostaa harjoitte-
lua ojennuksen adriasentoa edeltavien
10 asteen alueella.

Tama CPM-laitteen ohjelma alkaa
ojennuksen ja koukistuksen asetusar-
vojen puolivalista. Laite liikkuu ensin
ohjelmoituun koukistusasentoon ja
sitten ohjelmoituun ojennusasentoon.
Kun ojennusasento on saavutettu,
mobilisaattori palaa 10 astetta taakse-
pdin koukistuskulman suuntaan, minka
jalkeen se liikkuu jalleen ojennuksen
ddriasentoon. Adriasentoa edeltavien
10 asteen liike toistetaan hitaasti viisi
kertaa.

Syklin lopussa mobilisaattori palaa
koukistuksen dariasentoon ja aloittaa
uuden syklin, jossa ojennuskulman
viimeisten 10 asteen liike toistetaan.
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B Koukistuksen toisto liikeradan lopussa

Koukistuksen toisto lilkeradan lopussa
on erikoistoiminto, joka tehostaa
harjoittelua koukistuksen adriasentoa
edeltdvien 10 asteen alueella.

Tama CPM-laitteen ohjelma alkaa ojen-
nuksen ja koukistuksen asetusarvojen
puolivalista.

Laite liikkuu ensin ohjelmoituun ojen-
nusasentoon ja sitten ohjelmoituun
koukistusasentoon.

Kun koukistusasento on saavutettu,
mobilisaattori palaa 10 astetta taaksepdin
ojennuskulman suuntaan, minka jalkeen
se liikkkuu jalleen koukistuksen adriasen-
toon. Adriasentoa edeltavien 10 asteen
liike toistetaan hitaasti viisi kertaa.

Syklin lopussa mobilisaattori palaa ojen-
nuksen dariasentoon ja aloittaa uuden
syklin, jossa koukistuskulman viimeisten
10 asteen liike toistetaan.

B EMS-ohjaus f‘—

Tama erikoistoiminto tehostaa ART-
ROMOT®-K1 Comfort -laitteen kayttoa
yhdistamalla sen lihaksille tarkoitettuun
ARTROSTIM®-FOCUS®plus-sahkdstimu-
laattoriin.

Aloita menetelman kayttd liittamal-

la lihasstimulaatiokaapeli (osanro
2.0037.024) ensin ARTROSTIM®-FO-
CUS®plus-laitteeseen (katso ARTROS-
TIM®-FOCUS®plus-laitteen kayttéopas)
ja sitten ARTROMOT®-K1 Comfort
-laitteeseen (katso kohta 4.2).

Ota sitten kayttodn ARTROMOT®-K1
Comfort -laitteen EMS-ohjausohjelma.

Toiminto valitsee seuraavat asetukset:
- Ojennus: ohjelman mukaan

- Koukistus: ohjelman mukaan

- Ojennuksen pito: 20 sekuntia

- Koukistuksen pito: 0 sekuntia

Huomautus!

Kaikki muut ohjelmat poistetaan kay-
tosta tai palautetaan oletusarvoihin.
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Aloita hoito painamalla START-pai-
niketta. Mobilisaattori lilkkuu ensin
keskiasennosta ohjelmoituun koukistus-
kulmaan ja sitten ohjelmoituun ojennus-
kulmaan. Tassa kohdassa mobilisaat-
tori pysahtyy ja lahettad liipaisupulssin
ARTROSTIM®-FOCUS® plus -laitteeseen.
Ojennuksen pidon aikana (oletusasetus:
20 sekuntia) lihaksia stimuloidaan kayt-
tamalla ARTROSTIM®-FOCUS®plus-lait-
teeseen ohjelmoitua ohjelmaa ja valittua
stimulaatiovoimakkuutta (lisatietoja
EMS-laitteen ohjelmoinnista on ARTROS-
TIM®-FOCUS®plus-laitteen kayttoop-
paassa). Kun pidolle maaritetty aika

on kulunut loppuun, ARTROMOT®-K1
sammuttaa EMS-laitteen ja mobili-
saattori liilkkuu ohjelmoituun koukis-
tuskulmaan. Lihasten sahkdstimulaatio
toistetaan taas seuraavan ojennuksen
pidon aikana.

Huomautus!

- Pitoasetuksia voi muuttaa EMS-
ohjauksen erikoistoiminnon valinnan
jalkeen.

— Lihasten sahkdstimulaatiota voi
kayttad ainoastaan ojennuksen
pidon aikana.

A Varoitus!

Vaara potilaalle -

Ainoa lihasten sahkdstimulaatioon
hyvaksytty laite on ARTROSTIM®-FO-
CUS®plus-lihasstimulaattori, jolla on
EN 60601-1 -standardin mukainen
hyvaksynta ja jonka valmistaja on DJO
Global.




B Kokonaishoitoaika 2 @

ARTROMOT®-K1-mallit, joihin ei sisally
potilaan sirukorttia

Kokonaishoitoaika on kayttotuntien
yhteenlaskettu maara.

Jos laitetta kaytetdan vain yhdella
potilaalla, aika vastaa kyseisen potilaan
hoitokertojen yhteenlaskettua kestoa.

Jos kyseiseen ARTROMOT®-K1-mal-
liin sisaltyy sirukortti, voit tarkastella
kunkin potilaan kokonaishoitoaikaa
(kaikkien kyseisen potilaan hoitokertojen
yhteenlaskettua kestoa).

Tallennetun hoitoajan poistaminen
Pida parametripainiketta painettuna
5 sekunnin ajan tai valitse Uusi potilas
-toiminto.

TASO 5:

B Kuljetusasetus -]

Tama toiminto liikuttaa mobilisaattorin
kelkan asentoon, jossa CPM-laite on
mahdollisimman helppo pakata. Aseta
reisiluun pituudeksi 49 cm ja sadren
pituudeksi 45 cm.

Valitse toiminto ja paina START-paini-
ketta. Mobilisaattori liikkuu kuljetusa-
sentoon (katso kohta 6.3).

M Uusipotilas —»0 ¢

Tama toiminto liilkuttaa CPM-laitteen
alkuasentoon mekaanisten asetusten
saatamista varten. Valitse toiminto ja
paina START-painiketta. Mobilisaattori
liilkkuu alkuasentoon.

Jos kyseessd on potilaan sirukortin
sisdltdvd ARTROMOT®-K1-laite,
tehdasasetukset palautetaan. Kaikki
tallennetut arvot poistetaan.
Mobilisaattorin kelkka pysahtyy
alkuasentoon.

Uusi potilas -toiminnossa (alkuasennossa)
valittuna ovat seuraavat asetukset:

— Ojennus: 25°
- Koukistus: 35°
- Nopeus: 50 %
- Lammittely: ei kaytdssa
— Ojennuksen pito: 0
— Koukistuksen pito: 0
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— Ajastin: jatkuva kaytto

- Vastukseen perustuva suunnan vaihto:
25

- Kokonaishoitoaika: 0
- Ojennuksen venytys: ei kaytossa
- Koukistuksen venytys: ei kaytossa

- Ojennuksen toisto liikeradan lopussa:
ei kaytossa

— Koukistuksen toisto liikeradan lopussa:
ei kaytossa

- Comfort-ohjelma: ei kaytossa
- Harjoitteluohjelma: ei kaytossa
- EMS-ohjaus: ei kaytossa
- Hoitokirjaukset: tyhjenna

Hoitokirjaukset | -

Potilaan sirukortin sisaltavissiCom-
fort-sarjan ARTROMOT®-K1-laitteis-

sa on erityinen kirjaustoiminto, joka
merkitsee lokiin kaikki hoitokerrat. Lokiin
kirjataan mobilisaattorin kayttoajat seka
hoitokertojen liikeradat.

Keratyista tiedoista piirretaan kuvaaja
koordinaatistoon (X-akseli = liikerata

| Y-akseli = aika). Ylempi kayra kuvaa
koukistusliikkeen ja alempi ojennusliik-
keen trendia.

M Huoltovalikko ~ Jm==C

Tama valikko on tarkoitettu ainoas-

taan huollon kayttoon. Lisatietoja on
huolto-oppaassa.

Muista:
Parametreille maaritetyt arvot tallentuvat,
kun STOP-painiketta painetaan.
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6. Puhdistus ja kunnossapito

6.1 Puhdistus

A Vakava varoitus!
Sahkoiskun vaara -

Kytke laite irti verkkovirrasta ennen
puhdistamista.

Sahkoiskun vaara, laitevaurion vaara —

Nesteen paasy laitteeseen ja ohjelmoin-
tiyksikkoodn on estettava.

— ARTROMOT®-K1-laitteen voi desinfioi-
da pyyhkimalla desinfiointiaineeseen
kostutetulla liinalla.

Nain ollen se tayttaa teknisten ladkinta-
laitteiden hygieniaa koskevien standardien
erityisvaatimukset.

- Laitteen kotelon ja irrotettavat jalan
tuet voi puhdistaa yleisesti kaytetta-
valld desinfiointiaineella ja miedolla
kotitalouskayttoon tarkoitetulla
puhdistusaineella.

— Mobilisaattorin kelkan pyyhkimiseen saa
kdyttdd ainoastaan kosteaa liinaa.

A\ VAKAVA VAROITUS!

Vaara potilaalle —
potilaskontaminaation vaara

— Laite on puhdistettava ja desinfi-
oitava tdssd annettujen ohjeiden
mukaisesti, ennen kuin sita kaytetdan
toisella potilaalla.
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A Varoitus!
Laitevaurion vaara -

— Laitteen muovimateriaali ei kesta altis-
tusta mineraalihapoille, muurahaisha-
polle, fenoleille, kresoleille, hapetta-
ville aineille eika vakeville orgaanisille
tai epdorgaanisille hapoille, joiden
pH-arvo on alle 4.

— Kayta ainoastaan varittomia desin-
fiointiaineita, silla muutoin laite voi
varjaytya.

— CPM-laitetta ei saa altistaa voimak-
kaalle ultraviolettisateilylle (aurin-
gonvalolle) eikd tulelle.

6.2 Kunnossapito
(sulakkeiden vaihto)

Tarkistus ennen jokaista kdyttokertaa

Tarkista laite silmamaaraisesti mekaa-
nisten vaurioiden varalta ennen jokaista
kayttokertaa.

Jos havaitset laitteessa vaurioita tai toi-
mintahairiditd, jotka voivat vaarantaa po-
tilaan tai kdyttdjan turvallisuuden, korjauta
laite ennen kayttoa.

Tekniset tarkistukset

Laitteen turvallisuuden varmistaminen
edellyttda sadnndllista kunnossapitoa.
Laitteen toiminnan ja kayton turvallisuus
on varmistettava tarkistamalla kaikki osat
vaurioiden ja irtonaisten liitdntdjen varalta
vahintdan kerran vuodessa.




A\ Vakava varoitus!

Vaara potilaalle -
laitteen toimintahairion ja laitevaurion
vaara

— Laitteen korjaus- ja kunnossapi-
totyot on annettava valtuutetun
henkildston tehtavaksi. Valtuutetulla
henkilostolla tarkoitetaan henkiloita,
jotka ovat saaneet asianmukaisen
koulutuksen valmistajan koulutta-
malta ja tehtdvadn madraamalta
asiantuntijalta.

Valtuutetut asiantuntijat saavat
DJO Globalilta kayttoonsa kaikki
huoltotoissa tarvittavat asiakirjat,
kuten kytkentakaaviot, osaluettelot,
kuvaukset ja kalibrointiohjeet.

Ndiden tarkistusten tekijalla on oltava
riittava koulutus ja kokemus. Valtuutetun
henkildston on viipymatta vaihdettava
vaurioituneet ja kuluneet osat alkuperdisiin
varaosiin.

Laite ei edellytd muita sdanndllisia
kunnossapitotoimia.

‘ Sulakkeiden vaihto

A\ Vakava varoitus!

Vaara potilaalle -
toimintahairion ja laitevaurion vaara

Sulakkeiden vaihto on annetta-

va asiantuntevien ammattilaisten
tehtavaksi IEC 60364 -standardin tai
muiden sovellettavien standardien
maaritelmien mukaisesti (tallaisia
ammattilaisia saattavat olla esimerkiksi
bioladketieteen teknikot, sahkdasentajat
taielektroniikka-asentajat).

Vain seuraavanlaisia sulakkeita saa
kayttaa:

Sarjanro <20 000: T1A L250VAC
Sarjanro >20 000: T2A H250VAC.
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6.3 Kuljetus

Valmistele ARTROMOT®-K1 kuljetusta
varten seuraavasti:

1.

Saddd reisiluun pituudeksi 49 cm ja
saariluun pituudeksi 42 cm.

Valitse valikosta kuljetusasetus -
(katso lisdtietoja kohdasta 5.3).

Katkaise ARTROMOT®-K1-laitteen
virta virtakytkimesta.

Irrota virtajohto ja ohjelmointiyksikko.

Kuljettamista varten laite on pakattava
alkuperdiseen kuljetuslaatikkoon. DJO
Global ei vastaa kuljetuksen aikana ta-
pahtuneista vaurioista, mikali alkupe-
raista kuljetuslaatikkoa ei ole kaytetty.

Aseta jalkalauta vaaka-asentoon.

Aseta vaahtomuovit @ ja virtajohto @
laatikkoon.

Laske sitten ARTROMOT®-K1-laite
laatikkoon.

Taita rungon kiinnike @ alas ja
aseta nilkkanivelen vaahtomuovi @
paikalleen.

. Saada mobilisaattorista saariluun

pituudeksi 50 cm, jolloin vaahtomuovi-
kappale kiinnittda nilkkanivelen @ pai-
kalleen. Aseta jaykistin ® laatikkoon.

. Pakkaa ohjelmointiyksikkd (20) mukana

toimitettuun pieneen laatikkoon.

. Taita ohjelmointiyksikodn kiinnike

® alas ja aseta ohjelmointiyksikkd
laatikkoon.
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7. Ymparistonsuojelua koskevat tiedot

Tdssa kayttooppaassa kuvattua tuotetta ei
saa havittda lajittelemattoman kotitalous-
tai yhdyskuntajatteen mukana.

Se on havitettdva erikseen. Ota yhteys DJO
Globaliin, jos haluat lisatietoja tuotteen
mahdollisesta kierrattamisesta.

Tuotteen ja sen mukana toimitettujen
osien ja lisdvarusteiden kayttoika on va-
hintdan 6 vuotta.

8. Tekniset tiedot

Malli:

ARTROMOT®-K1

Laitteen nimi:

ARTROMOT®-K1 Standard, osanro: 80.00.040
ARTROMOT®-K1 Standard Chip, osanro: 80.00.041
ARTROMOT®-K1 Comfort, osanro: 80.00.042
ARTROMOT®-K1 Comfort Chip, osanro: 80.00.043

Virransyoton nimellisarvot:

100-240 VAC / 50-60 Hz
Toleranssi =15 ..410 %

Virrankulutus:
valmiustila (virta kytketty):

kayttd (enimmaiskulutus):

100V 240V
5VA 5VA
40 VA 40 VA

Sulakkeet:

Sarjanumero <20 000: 2x T1A L250VAC
Sarjanumero > 20 000: 2x T2A H250VAC

Seuraavien standardien mukaan: IEC 60127-2/3,
UL 248-14, CSA C22.2 No. 24814

Suojausluokka:

Sarjanumero <20 000: |
Sarjanumero >20 000: Il

IP-kotelointiluokka:

Sarjanumero < 20 000: IPX0
Sarjanumero >20 000: IP21

Potilasliityntdosa:

Tyyppi B

Mobilisaattorin kelkan
enimmadiskuormitus:

Sarjanumero < 20 000: 20 kg
Sarjanumero >20 000: 25 kg

Mitat

Pituus: 96 cm

Leveys: 35cm

Korkeus: Vahintdan 23 cm, enintdaan 56 cm

59

Suomi



Saatodalueet (pienin/suurin arvo)

Reisiluun sadto: n.31-49 cm
Sadriluun saato: n.25-57cm
Mitattujen arvojen tarkkuus

Kulmamittarin mittausalue: -10...4+120°
Tarkkuus: +/-5°
Paino: kg

Valmistusmateriaalit:

ABS, POM, PUR, PA, FR4, alumiini, ruostumaton
terds, messinki

Laakinnadllisen laitteen luokka
(MPG):

Luokka lla

Vaatimustenmukaisuus:

93/42/ETY (2007/47/EY)

IEC 60601-1:1988 +AT1:1991 +A2:1995 (sarjanro <
20 000)

IEC 60601-1:2005 (sarjanro > 20 000)

IEC 60601-1-6:2006

IEC 60601-1-9:2007

IEC 60601-1-11:2010 (sarjanro > 20 000)

IEC 62366:2007

IEC 62304:2006

EN I1SO 14971:2007

ANSI/UL 60601-1 (sarjanro < 20 000)

CAN/CSA C22.2 No. 601.1-M90 (sarjanro < 20 000)
ANSI AAMI ES 60601-11st Edition (sarjanro > 20 000)
CAN CSA 22.2 No. 60601-1-08 (sarjanro > 20 000)

EMC
(sdhkémagneettinen
yhteensopivuus)

IEC 60601-1-2:2001 (sarjanro < 20 000)
IEC 60601-1-2:2007 (sarjanro > 20 000)

Valmistuksessa noudatettu
standardi:

EN ISO 13485:2003 +AC:2009

Ympdéristoolosuhteet (sdilytys, kuljetus)

Lampatila:
Suhteellinen kosteus:

IImanpaine:

-25..+70 °C
Enintaan 93 %, kun lampdtila on 70 °C, tiivistymaton
500-1060 hPa

Ympdristdolosuhteet (kdytto)

Lampotila:
Suhteellinen kosteus:

IlImanpaine:

+5..+40 °C
15-93 %
700..1060 hPa
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9. Yhteystiedot

Vastaamme mielellamme mahdollisiin kysy-
myksiin tuotteistamme ja palveluistamme.

ARTROMOT® International:

Ota yhteys paikalliseen jalleenmyyjaan tai
johonkin seuraavista DJO Globalin toimi-
pisteistd: DJO Global -yhtion padkonttoriin
Yhdysvalloissa, DJO Global Internationalin
padkonttoriin Iso-Britanniassa tai Saksan
DJO Globaliin.

DJO Global International

paakonttori: DJO UK Ltd.

1a Guildford Business Park

Guildford

Surrey, GU2 8XG

United Kingdom

Puh.: +44 (0)1483 459659

Faksi: +44 (0)1483 459470
Sahkoposti: info@DJOglobal.eu
Verkkosivut: www.DJOglobal.eu

DJO Global -yhtion paakonttori

DJO, LLC

1430 Decision Street

92081 Vista - California / USA

Puh.: +1760 7271280

Faksi: +1 800 936 6569

Sahkoposti: webmaster@D)Oglo-
bal.com

Verkkosivut: www.DJOglobal.com

Valmistaja / Saksan padkonttori
DJO Global

ORMED GmbH

Merzhauser Strasse 112

79100 Freiburg, Germany

Puh.: +49 (0) 761 4566 01

Faksi: +49 (0) 761 456655 01
Sahkoposti: medizintechnik@
DJOglobal.com

Verkkosivut: www.DJOglobal.de
Takuu:

2 vuotta (mekaaniset osat)
2 vuotta (elektroniikka)
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10. Tekninen tuki

10.1 Puhelinpalvelu

Onko sinulla teknisia kysymyksia
tai tarvitsetko teknista tukea?

Puhelin: +49180 510rmed de
+491805167 6333
Faksi: +49180 53 ormed de

+4918053 676333

10.2 Ldahettdminen

Jotta kuljetuksen aikana ei tapahtuisi
vaurioita, laite on aina pakattava alkupe-
raiseen kuljetuslaatikkoon. Laatikoita on
saatavana DJO Globalilta.

Ennen pakkaamista CPM-laite on asetet-
tava kuljetusasentoon (katso luku 5).

10.3 Varaosat

Ajantasainen varaosaluettelo on
huolto-oppaassa.

Varaosia tilattaessa on aina annettava
seuraavat tiedot:

—tuote

— kuvaus
—0sanumero
—madra

— CPM-laitteen sarjanumero.

Huomautus!

Laitteen korjaustyot on annettava val-
tuutetun, erityiskoulutetun henkildston
tehtdvaksi.

DJO Global tarjoaa henkilostolle
huoltokoulutusta.
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Vahaisten varaosamaarien tilauksista
saatetaan joissakin tapauksissa veloittaa
lisamaksu.

Madra

[
[

TuoteKuvaus Osanro

Potilaan

sirukortti 0.0034.035

Huopaky-
2. na potilaan
sirukortille

0.0031.006

Lihasstimu-
3. laattorin
litdntdkaapeli

2.0037.024

[




Declaration of conformity

In compliance with the Council Directive 93/42/EEC of 14 June 1993
about medical devices, the company

ORMED GmbH
Merzhauser Strasse 112
D-79100 Freiburg - Germany

declares under its sole responsibility that the products of the product line
ARTROMOT?® (see Annex)

fulfill the requirements of the Council Directive 93/42/EEC of 14 June 1993,
Annex I, as well as the essential requirements of Annex I.

With reference to Rule 9 of the Directive 93/42/EEC, the productis a
device of risk class Ila.

C E Notified body:
DQS Medizinprodukte GmbH

0297 August-Schanz-Str. 21
60433 Frankfurt am Main, Germany

Freiburg, 30 January 2014

- QA Management Representative -
- Bernhard Krohne -

This certificate is valid until expiry of the certificate referred to.
(the certificate can be downloaded from:
https://de.dgs-ul.com/kunden/kundendatenbank.html)

Annex:
ARTROMOT®-S3
ARTROMOT® ACTIVE-K
ARTROMOT®-K1
ARTROMOT®-SP3
ARTROMOT®-E2
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ARTROMOT®-Ki-laitteen symbolien selitykset

\ Taso1
(S =~z i N\
Ojennus Nopeu Lammittelyohjelm Koukistus

(polven ekstensio)

(polven fleksio)

| Taso2

X b

Ojennuksen pito

C)

Hoitoajastin

O

astukseen perustuva
suunnan vaihto
(potilasturvallisuutta
lisddva toiminto)

XN

Koukistuksen pito

| Taso3

-3

Kuljetusasetus

>0«

Uusi potilas

20O

Kokonaishoitoaika

IC

Huoltovalikko




ARTROMOT®-Ki-laitteen symbolien selitykset

[ Taso1 |
b =~ -4 N\
Ojennus Nopeu Lammittelyohjelm Koukistus

(polven ekstensio)

(polven fleksio)

\ Taso2

X b

Ojennuksen pito

O

Hoitoajastin

O

astukseen perustuva
suunnan vaihto
(potilasturvallisuutta
lisddva toiminto)

T

Koukistuksen pito

\ Taso3

::L‘

Ojennuksen venytys

—

Harjoitteluohjelma

M

Comfort-ohjelma

3N

Koukistuksen venytys

\ Taso4

(O] SN

%\

NC)

SN

Ojennuksen toisto EMS-ohjaus Kokonaishoitoaika Koukistuksen toisto
liikera-dan lopussa liike-radan lopussa
Tasos |
- -0« {— O=—C
Kuljetusasetus Uusi potilas Hoitokirjaukset Huoltovalikko

\
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ARTROMOT®-K1-laitteen ohjekuvat
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