Invacare® Action 4 NG

sv  Aktivrullstol — Medium
Bruksanvisning

INNAN produkten anvands, lds bruksanvisningen och spara den for

Den har bruksanvisningen MASTE ges till anvandaren.
C E framtida referens.

Yes, you can.



©2018 Invacare Corporation

Med ensamratt. Innehallet far inte ges ut pa nytt, mangfaldigas eller férandras i helhet eller delar
darav utan foregaende skriftligt tillstand fran Invacare Corporation. Varumérken betecknas med

™ och ®. Samtliga varumarken tillh6r eller &r licensierade till Invacare Corporation eller dess
dotterbolag om ingenting annat anges.



Innehallsférteckning

5 - T 5
1.1 Inledning. .. ... 5
1.2 Symboler som anvands i den har bruksanvisningen . . . .. 5
13 Garanti.. ... ...
1.4 Ansvarsbegransning. ........... ... ... .. 6
1.5 Standarder och foreskrifter ... .................... 6
1.6 Avsedd anvandning................ ... 6
1.7 Produktlivslangd .. ........ .. ... ... .. . . 7

2S3kerhet . ... i e i e 8
2.1 Sakerhetsinformation. ... ........... ... ... ... ... 8
2.2 Sakerhetsutrustning. ............ ... ... .. .. .. ... 9
2.3 Etiketter och symboler pa produkten................ 9

3 Komponenter och deras funktion...................... 11
31 Oversikt ..o 11
3.2 Parkeringsbromsar. .. ........ ... .. ... . .., 12
3.3 RyggstOd. . ... ... e 13

3.3.1 Ryggstodskladsel .......... ... ... ... . .. .. ... 13
3.3.2 Ryggstodskladselns hojd . . ........... ... ..., 14
333 Fastryggstdd........ ... .. 14
3.3.4 Nedfallbart ryggstod. . ........................ 14
33,5 Lutaryggstodet ....... ... . ... ... 15
3.3.6 Vinkeljusterbart ryggstéd (-15°/+15°) ............. 16
3.4 Ryggbygel ... ... ... 16
3.4.1 Ryggbygel av standardtyp for ryggstodet. . ......... 17
3.4.2 Fallbar ryggbygel for ryggstodet . . ............... 18
3.5 Korhandtag. ........ ... 18
3.6 Stankskydd . ....... ... 19
3.7 ArMStOd . ... 20
3.7.1 Rorformigt armstod, justerbart i hojdled, vridbart. ... 20
3.7.2 Armstod, steglost hojdjusterbart, I6stagbart ... ... .. 21
3.7.3 Armstod, hojdjusterbart, l6stagbart .. ............ 21
3.7.4 Armstod, fallbart och léstagbart. .. .............. 22

3.7.5 Armstod, hojdjusterbart, fallbart och lostagbart . .. .. 23

3.8 Benstod . ... 23
3.8.1 Vridbarabenstod.............. ... . ... ...... 24
3.8.2 Vridbara, hojbara benstéd . .................... 24

3.9 Tippskydd . ... ... 25

310 DaAcK. ..ot e 27

311 Sittdyna ... 28

4Tillbehor . ...t i i i i e e, 29

4.1 Komfortversionen . ...........iiiiniin.. 29

4.2 Transitversionen . ..... ...ttt e 30

4.3 Dubbel drivring, DHR. . . .. ... . ... 31

4.4 Enhandsdrift med spak . ....... ... . ... .. ... .. ... 32

4.5 Hoftbdlte . ... ... ... . . . 33

46 Huvudstod ........... ... ... 34

4.7 Laterala stoddynor (endast for justerbart ryggstod) ... .. 35

4.8 Trampror. . ..ot e e 36

4.9 Brickbord . ... ... 36

410 Armbricka. . ... ... 37

4.11 Lagga till en dyna for armbricka. .. ....... ... ... .. 39

412 Droppstativ. . ... e 39

4.13 Transithjul. .. ..... .. .. . . . . 40

414 Luftpump ... e 41

415 Reflexer. . ... ..o 41

4.16 Kdpphallare. .. ... ... 41

Sinstallningar. . . ....... ittt it e 42

5.1 Sakerhetsinformation. . .......................... 42

6 Anvandarullstolen. .. ........... i i 43

6.1 Sakerhetsinformation. . .......................... 43

6.2 Bromsaunderfard ............ ... .. ... . ... ... 44

6.3 Forflyttning till/fran rullstolen .. ................... 45

6.4 Koraochstyrarullstolen......................... 46

6.5 Manovrera rullstolen 6ver trappsteg och trottoarkanter

.......................................... 47

6.6 Kora upp- och nedfér trappor . .................... 48



6.7 Manovrera rullstolen pa ramper och lutande

underlag. . ... oo 49
6.8 Stabilitet och balans nar du sitter i rullstolen. . ........ 51
7 2 1 =1 1+ To T 53
7.1 Sékerhetsinformation. . ........... ... ... .. ... ..., 53
7.2 Falla ihop och félla upp rullstolen .. ................ 53
7.3 Lyftarullstolen ... .. . 54
7.4 Ta av och montera drivhjulen .. ................... 55
7.5 Transport av rullstolen med anvandaren sittande i
deN . e 55
8Underhdll. . ....... ... .00ttt iiiinnnnnnnns 62
8.1 Sakerhetsinformation. . .......... ... ... ... .. . ... 62
8.2 Underhdllsschema............. ... ............. 62
8.3 Rengoring. ... ... ... 64
8.4 Desinfektion . ....... ... .. ... 65
OFelsOkning . . ..o v vttt ittt i i e 66
9.1 Séakerhetsinformation. . .......................... 66
9.2 Identifiera och atgarda problem. ................... 67
10 Ateranvandning .. ..o oottt e 69
10.1 FOrvaring. . . ..o it 69
10.2 Ateranvandning................ ... .. 69
10.3 KasSering. .. oot i e e e 69
11 Teknisk Data ......... ..t iiinninnnnnnnnns 70
111 Maéttochwvikt ... .. 70
11.2 Material ... 71

11.3 Anvéandningsmiljo . ........ ... ... .. .. .. ... ... 71



1 Allmant

1.1 Inledning

Den hér bruksanvisningen innehaller viktig information om
hantering av produkten. Las igenom bruksanvisningen noga
och f6lj sdkerhetsinstruktionerna for att forsakra dig om att
du anvander produkten pa ett sdkert sétt.

Observera att det kan finnas avsnitt i den hér
bruksanvisningen som inte galler for din produkt eftersom
den avser alla tillgangliga modeller (vid tidpunkten for
tryckning). Om inget annat anges hanvisar varje avsnitt i den
har bruksanvisningen till alla modeller av produkten.

De modeller och konfigurationer som ar tillgdngliga i ditt
land finns i de landsspecifika prislistorna.

Invacare foérbehaller sig ratten att dndra
produktspecifikationerna utan ytterligare meddelande.

Kontrollera att du har den senaste versionen av den har
bruksanvisningen innan du ldser den. Du hittar den senaste
versionen som PDF-fil pa webbplatsen for Invacare.

Om du tycker att teckensnittsstorleken i den tryckta
versionen av bruksanvisningen &r svar att lasa kan du ladda
ned PDF-versionen fran webbplatsen. Du kan sedan forstora
PDF-filen pa skarmen till en teckensnittsstorlek som passar
dig battre.

Kontakta en Invacare-representant om du vill

ha mer information om produkten, till exempel
produktsdkerhetsmeddelanden och produktaterkallelser.
Adresser finns i slutet av det har dokumentet.
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1.2 Symboler som anviands i den har
bruksanvisningen

I den har anvandarhandboken anges varningar med
symboler. Varningssymbolerna har en rubrik som anger
allvarlighetsnivan.

VARNING

Informerar om en riskfylld situation som kan
leda till allvarlig skada eller dodsfall om den
inte undviks.

ﬁ FORSIKTIGT
Informerar om en riskfylld situation som kan
leda till lattare skador om den inte undviks.

| VIKTIGT
H Informerar om en riskfylld situation som kan
leda till egendomsskada om den inte undviks.

o Ger anvandbara rad, rekommendationer och
i information for en effektiv och problemfri
anvandning.

Den har produkten uppfyller kraven i direktiv

c € 93/42/EEG om medicintekniska produkter.
Lanseringsdatumet for den har produkten anges
i dess CE-foérsdakran om 6verensstaimmelse.

“ Tillverkare
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1.3 Garanti

Invacare garanterar att deras rullstolar ar fria fran defekter
och att de ar fullt funktionsdugliga. Garantin tacker alla
fel och defekter som bevisligen kan tillskrivas felaktig
konstruktion, undermaligt material eller daligt utférande.
Garantikrav mot tillverkaren far endast framforas av
distributoéren och inte av produktanvandaren.

Garantin tacker inte normalt slitage, foljderna av felaktig
hantering eller skada, daligt underhall, felaktig montering
eller bestéllning av kdparen eller tredje part, eller fel som
kan tillskrivas omstéandigheter som ligger utanfor Invacares
kontroll. Utbytesdelar tacks inte av garantin. Garantin
ogiltigforklaras om andringar har gjorts pa produkten
som inte ar tillatna och inte har utférts av aterforsaljaren
eller om felaktiga tillboehor eller reservdelar har anvants.
Garantin tacker inte féljdkostnader som uppstar vid
korrigering av defekter, till exempel frakt- och resekostnader,
arbetskostnader, avgifter etc.

Garantins |6ptid dr 24 manader.

Dessutom ingar villkoren i de allménna villkor som galler for
de olika lander dar produkten siljs.

1.4 Ansvarsbegransning

Invacare atar sig inget ansvar for skador som uppkommer
till foljd av:

e underlatenhet att folja bruksanvisningen

o felaktig anvandning

e normalt slitage och noétning

o felaktig montering eller instédllning som utfors av
kdparen eller tredje part

e tekniska dndringar

e anvandning av ej godkadnda tillbehor fran tredje part i
stallet for testade och godkdnda Invacare-tillbehor

e obehoériga andringar och/eller anvindning av oldampliga
reservdelar

Ett skriftligt godkdnnande fran Invacare maste erhallas innan
extra tillbehor monteras pa en rullstol fran Invacare. | annat
fall kan inget skadeansprak goras.

1.5 Standarder och foreskrifter

Kvalitet ar absolut grundlaggande for foretagets verksamhet,
och vi arbetar i enlighet med standarden i ISO 13485.

Rullstolen har testats i enlighet med EN 12183. Ett
antandlighetstest ingar i denna standard (EN 1021-2 eller
ISO 8191-2).

Invacare arbetar standigt for att se till att foretaget paverkar
lokal och global miljo sa lite som mégjligt. Vi anvander endast
material och komponenter som foljer REACH-direktivet.

1.6 Avsedd anvandning

Den mellanaktiva rullstolen drivs manuellt och ska endast
anvandas for oberoende eller assisterad transport av
rorelsehindrad person. Den har manuella rullstolen ar
avsedd att ge rorlighet till personer fran 15 ar och uppat
(ungdomar och vuxna), med en maximal viktkapacitet pa
125/160 kg. Rullstolen &r endast avsedd att anvandas i
sittande stallning. Nar rullstolen anvands utan en assistent
ska den endast anvdndas av personer som ar fysiskt och
mentalt kapabla att framfora rullstolen pa ett sakert satt
(dvs. de kan ta sig framat sjalva, styra och bromsa).

Rullstolen bor 1608515-C



endast anvdandas pa jamnt underlag och i tillgdnglig terréng
samt inomhus.

. Denna mellanaktiva rullstol ska férskrivas och
1l anpassas efter dina specifika behov.

VARNING!
Annan eller felaktig anvdandning kan leda till
A riskfyllda situationer.

Det finns inga kdnda kontraindikationer for anviandning av
den har rullstolen.

FORSIKTIGT!

A — | vissa konfigurationer kommer rullstolens totala
matt att 6verstiga de godkdnda grénserna nar
rullstolen ar klar for anvandning vilket kan leda
till att nédutgangar inte kan anvandas.

— | vissa konfigurationer overstiger rullstolen den
rekommenderade storleken for tagresor inom
EU.

Stoldskydds- och metalldetektorsystem: | sdllsynta
fall kan materialen som anvands i rullstolen aktivera
stoldskydds- och metalldetektorsystem.

[—Jo

1.7 Produktlivslangd

Produktens forvantade livslangd &r fem ar forutsatt

att produkten anvands dagligen och i enlighet med
sdkerhetsinstruktioner, underhallsinstruktioner och avsedd
anvandning som anges i den har bruksanvisningen.

1608515-C
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2 Sakerhet

2.1 Sakerhetsinformation

Det héar a
till skydd
assistent,
rullstolen.

A\

A\

vsnittet innehaller viktig sdkerhetsinformation
for rullstolsanvandaren och dennas eventuella
samt for saker och problemfri anvandning av

VARNING!

Risk for olyckor och allvarliga skador

Olyckor som medfor allvarliga skador kan uppsta

om rullstolen &r feljusterad.

— Justeringar av rullstolen maste alltid utforas av
din hjalpmedelscentraleller person med annan
adekvat utbildning.

VARNING!

Risk p.g.a. korstil som inte lampar sig for

omstandigheterna

Det finns risk for sladd pa vatt underlag, grus

eller ojamn terrang.

— Anpassa alltid hastigheten och korstilen till
omstandigheterna (vdader, underlag, egen
formaga osv.).

VARNING!

Risk for personskador

Vid en kollision riskerar du att skada kroppsdelar
som skjuter ut utanfor rullstolen (t.ex. fotter eller
hander).

— Undvik obromsade kollisioner.

— Kor aldrig rakt in i saker.

— Kor forsiktigt genom smala passager.

VARNING!

Risk med att tappa kontrollen 6ver rulistolen
Om hastigheten ar hég kan du tappa kontrollen
over rullstolen och valta.

— Kor aldrig fortare an 7 km/h.

— Undvik kollisioner i allmanhet.

VARNING!

Risk vid lutning

Drivhjulaxelns lage och rullstolens ryggstédsvinkel

ar tva viktiga justeringar som kan paverka

stabiliteten nar du sitter i rullstolen.

— Dessa andringar och eventuella justeringar av
framhjulens lagen och/eller gaffelvinkeln pa
din rullstol far endast utféras enligt direktiv
frdn en kompetent person som fullstandigt har
riskbedomt konsekvenserna av dndringar av
rullstolens konfiguration. Radgor darfér med
din hjdlpmedelscentral.

1608515-C
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FORSIKTIGT!

Risk for branna

Rullstolens delar kan bli mycket varma om de

utsatts for externa varmekallor.

— Utsatt inte rullstolen for starkt solljus fore
anvandning.

— Innan du anvander rullstolen ska du kdnna
efter om delar som kommer i kontakt med din
hud ar varma.

FORSIKTIGT!

Risk for att du klammer fingrarna

Det finns alltid en risk for att t.ex. fingrar eller

armar fastnar i rullstolens rorliga delar.

— Se till att inget fastnar nar du aktiverar fall-
eller inféringsmekanismerna pa rorliga delar
sasom drivhjulets |6stagbara axel, ryggstodet
eller tippskyddet.

FORSIKTIGT!

Tipprisk

Ytterligare belastning (ryggsack eller liknande)

som hangs pa rullstolens ryggstodsror kan

paverka rullstolens stabilitet bakat, sarskilt nar

den anvands i kombination med vinklingsbara

ryggstod.

— Invacare rekommenderar starkt att tippskydd
anvands (finns som tillval) nar ytterligare
belastning hangs over ryggstddsroren.

Sakerhet
2.2 Sadkerhetsutrustning

VARNING!

Olycksrisk

A Sakerhetsutrustning som inte ar korrekt installd
eller som inte langre fungerar (bromsar,
tippskydd) kan orsaka olyckor.

— Kontrollera alltid att sdkerhetsutrustningen
fungerar innan du anvander rullstolen och se
till att den kontrolleras av en auktoriserad
aterforsaljare pa regelbunden basis.

Sakerhetsutrustningens funktioner beskrivs i kapitel 3
Komponenter och deras funktion, sida 11.

2.3 Etiketter och symboler pa produkten
Serienummeretikett

Serienummeretiketten sitter pa rullstolens ram och innehaller
féljande information:
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® | Tillverkarens adress

@

Produktbeskrivning

Tillverkningsdatum

CE-markning

VARNINGSSYMBOL

Denna rullstol ar inte konfigurerad for
passagerartransport i ett motorfordon.
Denna symbol sitter pd ramen nira
serienummeretiketten.

Brukarens maxvikt

Artikelnummer

Streckkod med serienummer

@00 e 00

Serienummer

[13]

Las bruksanvisningen

A

Indikerar en riskfylld situation som kan leda
till allvarlig skada eller dédsfall om den inte
undviks.

Karbinhakesymboler

Beroende pa konfigurationen kan vissa rullstolar anvandas
som sate i ett motorfordon, andra inte.

180 7176-19

Information om fastpunkter dar
fastspanningsremmarna ska fastas om
rullstolen anvands som sate i ett motorfordon
finns i avsnitt 7.5 Transport av rullstolen med
anvéndaren sittande i den, sida 55.

10
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Komponenter och deras funktion

3 Komponenter och deras funktion Kdrhandtag

®|®

Ryggstod

3.1 Oversikt

Drivhjul med drivring

Parkeringsbroms

Framhjulsgaffel med framhjul

Benstdd, vridbara

Fotstod

Ram

Sits

ClO|I@0|@|® 0|0

Armstod

Kort beskrivning

Detta ar en mellanaktiv rullstol med tvargaende fallmekanism
och vridbara benstod.

o Rullstolens utrustning kan skilja sig fran bilden
Il eftersom varje rullstol tillverkas separat enligt de
bestdllda specifikationerna.

1608515-C 11
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3.2 Parkeringsbromsar

Parkeringsbromsarna anvands for att immobilisera rullstolen
i stillastaende, sa att den inte rullar ivag.

A

12

VARNING!

Risk for att valta vid kraftig inbromsning

Om du anvander parkeringsbromsarna medan du

befinner dig i rorelse finns det risk for att du

tappar kontrollen éver rullstolens riktning och den

kan stanna mycket plotsligt, vilket kan leda till att

du kolliderar med nagot eller trillar ur rullstolen.

— Anvand aldrig parkeringsbromsarna nar du
befinner dig i rorelse.

VARNING!

Risk for att tappa kontrollen dver rullstolen

— Parkeringsbromsarna maste anvandas samtidigt.

— Forsok inte bromsa rullstolens fart med
parkeringsbromsarna.

— Luta dig inte mot parkeringsbromsarna for att
fa stod eller for att forflyttas.

VARNING!

Risk for att du valter

Parkeringsbromsarna fungerar inte som de ska

om det ar for lite luft i dacken.

— Kontrollera att dacktrycket ar korrekt, 3.10
Ddck, sida 27.

FORSIKTIGT!

A Klamrisk eller krossrisk
Det kan finnas ett litet mellanrum mellan
drivhjulet och parkeringsbromsen dar det finns
risk for att fastna med fingrarna.

— Akta fingrarna for rorliga delar nar du anvander
bromsen, hall alltid handen pa bromsspaken.

Avstandet mellan bromsbacken och dacket

Il kan justeras. Justeringen maste utféras av
din hjalpmedelscentralen eller person med
annan adekvat utbildning.

Standardbroms

1. Tryck bromsspaken framat sa langt som mogjligt med
handen for att ansdtta bromsen.

2. Dra bromsspaken bakat med handen for att frigora
bromsen.

S Spaken pa korhandtaget kan fallas bakat for att
underlatta forflyttning. Dra spaken uppat och fall
den bakat.
1608515-C



Dragbroms

1. Dra bromsspaken bakat med handen sa langt som
mojligt for att ansatta bromsen.

2. Tryck bromsspaken framat med handen for att frigéra
bromsen.

o Spaken pa kérhandtaget kan fillas bakat for att
underlatta forflyttning. Dra spaken uppat och fall
den bakat.

Enhandsbroms (finns som tillval)

Med den hadr handbromsen kan anvdndaren bromsa
rullstolen med en hand (en bromsspak, pa hoger eller
vanster sida).

3.3 Ryggstod

Det finns tre typer av ryggstod: fast, fallbart och
lutningsbart.

3.3.1 Ryggstodskladsel
Du kan stalla in hur tajt ryggstédskladseln ska sitta.

1608515-C
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Stélla in ryggstodskladseln

1. Ta bort ryggdynan ®.

2. Lossa kardborrebanden pa baksidan av
ryggstodskladseln genom att dra isar dem.

3. Dra &t eller lossa kardborrebanden efter behov och satt
sedan ihop dem igen.

VARNING!

Tipprisk

A Om banden sitter for 16st far rullstolen samre
balanspunkt.
— Kontrollera att banden &r ordentligt atdragna.

I VIKTIGT!
. — Dra inte at banden for hart eftersom det kan
andra rullstolens form.

VIKTIGT!
— Dra endast at banden nar rullstolen ar uppfalld.

13
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. Det finns en enklare ryggstodskladsel for alla 3.3.3 Fast ryggstod

Il rygestodstyper. Sadan klddsel kan inte justeras. Fast ryggstod med 0° och 7° vinkel: for dessa tva ryggstod

behovs inte nagra justeringar.
3.3.2 Ryggstodskladselns hojd gra 8

3.3.4 Nedfillbart ryggstod
Ryggstodskladselns hojd kan justeras for alla tre ves

ryggstodstyper. Det gar att falla ned ryggstodet sa att rullstolen tar mindre

plats vid transport.
VARNING!

Tipprisk
A Ytterligare belastning (ryggsack eller liknande)

som hangs pa rullstolens ryggstodsror kan paverka

rullstolens stabilitet bakat. Detta kan medféra att

rullstolen tippar bakat, vilket kan leda till skada.

— Invacare rekommenderar darfoér starkt att
tippskydd anvands (finns som tillval) nar
ytterligare belastning (ryggsack eller liknande)
hangs pa ryggstodsréren.

Ryggstodskladselns hojd kan justeras pa

ryggstodsroren. Justeringen maste utforas av

din hjdlpmedelscentralen eller person med annan

adekvat utbildning. Filla ned och filla upp ryggstodet

[—Jo

1. Dra spak ® uppat och fall ned ryggstodets ovre del.
2. Fall upp det igen genom att dra ryggstédets Ovre del till
uppratt lage — det lases pa plats automatiskt.

14 1608515-C



Komponenter och deras funktion

3.3.5 Luta ryggstodet VARNING!
Anvandaren kan fa en bekvamare sittstallning om ryggstodet A = f?r personskadpr . . -
lutas bakat. — Utfor alltid dessa justeringar innan anvandaren

satter sig tillratta i rullstolen sa att inga skador
uppstar.

— Invacare rekommenderar starkt att tippskydd
anvands (finns som tillval) i kombination med
alla drivhjulslagen nar du anvander ryggstodet
med en vinkel som ar 12° eller stérre

| VIKTIGT!

. — Tryck pa ryggstédsroren innan du anvander
spakarna sa att det automatiskt lasta
sakerhetssystemet frigors.

VARNING! 1. Frigor det automatiskt lasta systemet genom att trycka
Tipprisk pa ryggstédsroren.

A Flytta inte rullstolen nar ryggstodet ar i bakatlutat 2. Dra samtidigt i spakarna ® for att fd samma vinkel pa
lage. bada sidorna.
— Invacare rekommenderar starkt att tippskydd 3. Sldpp spakarna ndr du ndr 6nskad vinkel.

anvands (finns som tillval) nar ryggstodet ar i
bakatlutat lage.

Ryggstodsvinkel

Ryggstodets vinkel kan justeras i fyra steg (0° till 30°) pa
rullstolar med mekanisk justering, och steglost pa rullstolar
med gasfjadrad justering.

1608515-C 15
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3.3.6 Vinkeljusterbart ryggstod (-15°/+15°
Ryggstodets vinkel kan justeras mellan -15° och +15°
(steglost).

1. Justera ryggstodsvinkeln med den justerbara skruven ®.

N

Vrid 5 mm-insexnyckeln medurs for negativ vinkel.

3. Alternativt, vrid 5 mme-insexnyckeln moturs for positiv
vinkel.

4. Kontrollera att justeringarna till 6nskad vinkel ar lika

pa bada sidor.

Invacare rekommenderar att justering av ryggstodsvinkeln
utfors av din hjalpmedelscentral eller forskrivare.

VARNING!

Tipprisk
A Flytta inte rullstolen néar ryggstddet ar i bakatlutat
lage.
— Invacare rekommenderar starkt att tippskydd
anvands (finns som tillval) nar ryggstodet ar i
bakatlutat lage.

16

VARNING!

Risk for personskador
A — Invacare rekommenderar starkt att tippskydd

anvands (finns som tillval) i kombination med
alla drivhjulslagen nar du anvander ryggstodet
med en vinkel som ar 12° eller stérre

VARNING!
Risk for allvarliga personskador
A Vid lutning uppat med en anvandare som vager
mer an 125/160 kg kan rullstolens ryggstod
utsattas for utmattning, krékas eller ga sénder.
— Luta inte rullstolen uppat med en anvandare
som vager mer an 125/160 kg.

FORSIKTIGT!

A Risk for obekvam stallning

En vinkel pa mindre d@n 90° mellan sitsen och

ryggstodet ar obekvam for vissa anvandare.

— Denna justering maste utféras av en
yrkestekniker efter 6verenskommelse med
en forskrivande ldkare. Radgor med
hjalpmedelscentralen.

3.4 Ryggbygel

Det finns tva typer av ryggbygel, ett av standardtyp och ett
som ar fallbart.
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3.4.1 Ryggbygel av standardtyp for ryggstodet

Ryggbygeln lankar ihop de tva kérhandtagen, spanner
ryggstodskladseln och maste alltid sitta pa plats om
ryggstodet har ryggvinkling.

FORSIKTIGT!
A — Rullstolen far inte rullas framat med hjalp av
ryggbygeln. Ryggbygeln &r ingen korbygel!
— Forsok inte lyfta rullstolen i ryggbygeln eftersom
den kan lossna och ga sonder.
— Akta fingrarna for rorliga delar och vassa kanter
for att undvika skador.

Falla ned ryggbygeln

1. Lossa de tva handskruvarna ® en aning, dra upp
ryggbygeln ® och vrid den nedat langs ryggstodet (pa
hoger eller vanster sida).

2. Fall ned ryggbygeln ® till vertikalt lage.

1608515-C
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Falla upp ryggbygeln

[—lo

Fall upp ryggbygeln ®.

Rikta in ryggbygeln ® med koérhandtagen och skjut ned
den p& handskruven ®.

Dra at handskruven ® och se till att de TVA
handskruvarna ® &r ordentligt atdragna.

Det ar viktigt att se till att ryggbygeln monteras
korrekt och att den sitter fast néar rullstolen
anvands. Den ska inte hanga 16s (se etiketten © pa
ryggbygeln).

17



Invacare® Action 4 NG
3.4.2 Fallbar ryggbygel for ryggstodet

En fallbar ryggbygel finns som tillval fér att 6 ka ryggstddets
stabilitet pa rullstolar med hoga och breda ryggstod.

FORSIKTIGT!
é — Anvand inte den féllbara ryggbygeln for att lyfta
eller skjuta rullstolen. Den kan ga av.

Filla ned ryggbygeln

1. Frigor den fallbara ryggbygeln genom att skjuta leden ®
nedat en aning.
2. Fall ned ryggbygeln.

., Den fallbara ryggbygeln frigérs automatiskt nar
Il rullstolen fills ihop.
Falla upp ryggbygeln

1. Fall upp ryggbygeln.
2. Las den fillbara ryggbygeln genom att dra leden ®

uppat en aning.

18

3.5 Korhandtag

VIKTIGT!

— Kontrollera alltid kérhandtagen innan du
anvander rullstolen for att férsakra dig om att
handgreppen sitter fast, inte kan vridas och
inte kan dras aw.

Hojdjusterbara, bakatriktade korhandtag (tillval)

Med de hojdjusterbara, bakatriktade kérhandtagen kan alla
assistenter anpassa handtagen till en bekvam niva.

e

1. Stall in kérhandtagens hojd genom att lossa vredet @,
dra upp eller ned handtaget till 6nskat ldge och dra at
vredet igen.
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FORSIKTIGT!

A Om vredet inte dras at ordentligt kan
korhandtaget lossna fran ryggroret av misstag nar
det trycks uppat.

— Se till att vredet dras at ordentligt.

Hojdjusterbara, integrerade kérhandtag (tillval)

Med de hojdjusterbara, integrerade kérhandtagen kan alla
assistenter anpassa handtagen till en bekvdam niva.

1. Stall in korhandtagens hojd genom att lossa vredet @,
dra upp eller ned handtaget till 6nskat ldge och dra at
vredet igen.
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FORSIKTIGT!

A Om vredet inte dras at ordentligt kan
korhandtaget lossna fran ryggroret av misstag nar
det trycks uppat.

— Se till att vredet dras at ordentligt.

3.6 Stankskydd

Rullstolen kan utrustas med ett avtagbart stdnkskydd
for att forhindra att det stanker upp smuts fran hjulen.
Stankskyddets position kan justeras.

Borttagning

1. Dra stankskyddet uppat ur hallaren.

2. Om du vill andra hur latt eller trogt det ska vara
att dra ut stinkskyddet fran hallaren kan du justera
atdragningen for skruvarna ©.

Montering

1. Tryck ner stankskyddet i hallaren.
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Justera hojden 3.7.1 Rorformigt armstdd, justerbart i hojdled, vridbart

1. Lossa skruven med en 10 mm fast nyckel i skaran
© pa armstodsroret.

2. Flytta armstédet uppat eller nedat tills du nar énskad
hojd och hall samtidigt skruven ® pa plats (vid hallarens
Ovre kant).

3. Dra at skruven ® (5-6 Nm).

4. Gor likadant pa bada sidorna.

3.7 Armstod

VARNING!
Armstodet sitter inte fast i rullstolen.
— Hall darfor inte i armstédet nar du lyfter

rullstolen.
FORSIKTIGT! Borttagning
é Klamrisk 1. Hoj det rorformiga armstodet och dra det uppat och
— Hall dina fingrar borta fran rorliga delar nar ut ur hallaren.

armstodet tas bort, monteras eller justeras. .
Montering

1. Skjut ned det rorformiga armstodet i hallaren.

Justera hoéjden

1. Dra ut det rorformiga armstédet ur hallaren.

2. Lossa skruven pa armstodets ror och skruva tillbaka den
i onskad hojd.

3. Skjut in det rérformiga armstodet i hallaren igen.

4. Gor likadant pa bada sidorna.

Vridning

1. Ho6j armstodet en aning och vrid det utat.
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3.7.2 Armstod, steglost hojdjusterbart, 16stagbart

Borttagning

1. Ansatt parkeringsbromsen pa bada sidorna.

2. Tryck forst pa ldasmekanismen ® undertill pa armstoédets
vertikala faste.

3. Ta tag i armkudden och dra ut armstodet fran hallaren.

4. Justera atdragningen for skruvarna ©® om du vill dndra
hur |att eller trogt det ska vara att dra ut armstodet
fran hallaren.

Montering

1. Tryck in armstodet i hallaren.

Justera hojden

1. Lossa skruven ® med en 5 mm insexnyckel i skaran ©
pa armstodsroret.

2. Flytta armstédet uppat eller nedat tills du nar énskad
héjd och hall samtidigt skruven ® pa plats (vid hallarens
ovre kant).
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3. Dra at skruven ® (5-6 Nm).
4. Gor likadant pa bada sidorna.

3.7.3 Armstéd, hojdjusterbart, 16stagbart

Borttagning

1. Tryck forst pa lasmekanismen ® undertill pa armstodets
vertikala faste.
2. Ta tag i armkudden och dra ut armstédet fran hallaren.

Montering
1. Tryck in armstodet i hallaren.
Justera armstodshdjden

1. Lossa skruven ® hogst upp pa armstddsréret med en 5
mm insexnyckel.
2. Flytta armstodet uppat eller nedat tills du nar 6nskad
héjd och hall samtidigt skruven ® pa plats.
3. Dra at skruven ® (5-6 Nm).
4. Gor likadant pa bada sidorna.
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Justera armstddsdynans djup

1. Lossa de tva skruvarna © nedanfor armstodsfastet.

2. Flytta armstodet framat eller bakat tills du nar 6nskat
djup och hall samtidigt skruven © pa plats.

3. Dra &t de tva skruvarna © (1,5-2 Nm).

4. Gor likadant pa bada sidorna.

Stalla in sidoskyddets hojd

1. Lossa de tva skruvarna for sidoskyddets klammor © .

2. Flytta sidoskyddet uppat eller nedat tills det ar i 6nskad
hojd.

3. Dra at de tva skruvarna for sidoskyddets klammor ©
(0,7-1,2 Nm).

4. Gor likadant pa bada sidorna.

3.7.4 Armstod, fillbart och I6stagbart

Filla ihop

1. Ta tag i armstodet vid dynan eller vid den framre bdjda
delen och fall det bakat.
22

Borttagning framtill

1. Tryck in och hall in frigéringssprinten ® framtill pa
armstodet.

2. Ta ut armstodet ur armstddshallaren genom att dra det
rakt uppat och falla det bakat.

Montering framtill

1. Tryck ner armstddet tills upplasningsknappen ® hakar
fast i halet i armstodshallaren.

2. Kontrollera att knappen sticker ut helt genom halet i
hallaren.

Borttagning baktill

1. Ta bort armstodet fran armstodsfastet © genom att dra
armstodet rakt upp.

Montering baktill

1. Placera armstddets stodfiste © 6ver det bakre
armstddsfastet ©.

2. Tryck ner armstodet tills det hors ett klick vilket innebar
att det ar fastlast i armstddsfastet ©.
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3.7.5 Armstod, hojdjusterbart, fallbart och l6stagbart

Falla ihop

1. Ta tag i armstodet vid dynan eller vid den framre bdjda
delen och fall det bakat.

Borttagning framtill

1. Tryck in och hall in frigéringsfastet ® framtill pa
armstodet.

2. Ta ut armstodet ur armstédshallaren genom att dra det
rakt uppat och falla det bakat.

Montering framtill

1. Tryck ned armstédet tills upplasningsknappen ® hakar
fast i halet i armstddshallaren.

2. Kontrollera att knappen sticker ut helt genom halet i
hallaren.
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Borttagning baktill

1. Ta bort armstodet fran armstodsfastet © genom att dra
armstodet rakt upp.

Montering baktill

1. Placera armstodets stodfaste © over det bakre
armstodsfistet ©.

2. Tryck ner armstodet tills det hors ett klick vilket innebar
att det ar fastlast i armstddsfastet ©.

Justera héjden

1. Efter att ha lossat fastskruven ® med en 5
mme-insexnyckel eller vingskruven, om sadan finns.

2. Justera héjden och dra at fastskruven ® (5 Nm), eller
dra at vingskruven ordentligt, till 6nskat lage.

3. Gor likadant pa bada sidorna.

3.8 Benstod
VARNING!
Risk for personskador
A — Lyft aldrig rullstolen i fotstéden eller benstoden.
FORSIKTIGT!
é Klamrisk
— Hall dina fingrar pa avstand fran rorliga delar

nér rullstolen falls ihop, monteras isar eller
justeras.
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I VIKTIGT! Haka pa
. Risk for skador pa benstédsmekanismen
— Du far inte placera tunga féoremal pa bensttdet
eller lata barn sitta pa det.

1. Haka pa benstodet framtill pa ramen och vrid det framat
tills det hakar i.

3.8.2 Vridbara, hojbara benstod
3.8.1 Vridbara benstéd

Vrida
Vrida 1. Aktivera frigéringsspaken ® och vrid ut benstoden.
1. Aktivera frigéringsspaken ® och vrid ut benstéden. Vrida framat
Vrida framat 1. Vrid benstodet framat tills det hakar i.
1. Vrid benstédet framat tills det hakar i. Haka av
Haka av 1. Aktivera frigéringsspaken ®.
1. Aktivera frigéringsspaken ®. 2. Dra upp benstodet.
2. Dra upp benstodet.
24
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Haka pa

1. Haka pa benstodet framtill pa ramen och vrid det framat
tills det hakar i.

Justering av vinkeln

Det finns sju forinstallda lagen tillgdngliga for justering av
vinkeln.

1. Rotera vredet ©® med ena handen medan du haller i
benstodet med den andra.

2. Nar vinkeln ar lamplig slapper du vredet sa att benstodet
laser sig i 6nskat lage.

Justering av vaddyna

Vaddynan ® svanger ivdg under forflyttning och har tre

hojdjusteringsalternativ.

Hojdjustering:

1. Lossa pa fastskruven © och justera till 6nskad hojd. Dra
sedan at fastskruven ordentligt.

Vaddynan har tva djupjusteringsalternativ.

Djupjustering:
Invacare rekommenderar att djupjustering utfors av en
auktoriserad aterforsaljare.

Justering av fotplatta

Det finns tva olika fotplattor att valja pa.

e Hojdjusterbara fotplattor
1. Lossa pa fastskruven ® med en 5 mm insexnyckel.
2. Justera hojden och dra at fastskruven ® (5 Nm)
i Onskat lage.
1608515-C
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e Ho6jd-, djup- och vinkeljusterbara fotplattor
1. Lossa pa fastskruven ® med en 5 mm insexnyckel.
2. Justera djup- och vinkellaget och dra sedan at
fastskruven ® (12 Nm) ordentligt i 6nskat lage.

Invacare rekommenderar att justering av fotplattor utfors av
en, din forskrivare eller hjalpmedelscentral.

o Det finns tva typer av band att vélja mellan for att

Il sakerstilla ett bra lage for fotterna: halbandet (ingar)
och vadbandet (tillval) som ar fast vid benstodet.
Bada kan justeras med hjalp av kardborreband.

3.9 Tippskydd
Ett tippskydd forhindrar att rullstolen vilter bakat.

VARNING!

Risk for att du valter
A Tippskydd som inte ar korrekt installda eller som
inte langre fungerar kan gora att du valter.

— Kontrollera alltid att tippskyddet fungerar
innan du anvander rullstolen och se till att fa
det installt eller justerat av en auktoriserad
aterforsaljare om det behovs.

— | vissa konfigurationer kan rullstolens statiska
stabilitet vara lagre d@n 10°. Invacare®
rekommenderar starkt att tippskydd anvands
(finns som tillval).
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AN

VARNING!

Risk for att du valter

P& ojamnt eller mjukt underlag kan tippskyddet

sjunka ned i gropar eller direkt i marken, sa att

sakerhetsfunktionen begransas eller helt uteblir.

— Anvand endast tippskyddet vid transport pa ett
jamnt och fast underlag.

Aktivera tippskyddet

1.
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Frigor den fjaderforsedda knappen ® och vrid
tippskyddet nedat tills det fastnar och den framre
upplasningsknappen ® trycks in i halet pa ramen.

Se till att den framre upplasningsknappen ® sticker ut
helt genom halet i ramen.

VARNING!

Tipprisk

Ett aktiverat tippskydd kan fastna pa ett trappsteg

eller en kant.

— Inaktivera alltid tippskyddet innan du kor éver
ett trappsteg eller en trottoarkant.

YA

Inaktivera tippskyddet

1. Frigor den fjaderférsedda knappen ® och vrid
tippskyddet uppat tills det fastnar och den framre
upplasningsknappen ® trycks in i halet pa ramen.

A\

VARNING!

Risk for att du valter

— Meddela alltid anvandaren om du har
inaktiverat tippskyddet.

Det finns en rod etikett pa tippskyddets hélje.
Etiketten visar nar tippskyddet ar inaktiverat. Nar
tippskyddet &r aktiverat pa ratt satt ar den roda
etiketten dold.

[=lo

Stalla in héjden

YA

VARNING!

Risk for att du valter

— Justeringar av tippskyddet maste alltid utféras
av en auktoriserad aterforsaljare.
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Denna justering krdvs med avseende pa

Komponenter och deras funktion

Dack Maxtryck

Massivt dack, gratt/svart: - - -
150 mm (6”), 200 mm (8”),
helgratt: 125 mm (5”)

Pneumatiskt dack, gratt: 2,5 bar | 250 kPa | 36 psi
150 mm (6”), 200 mm (8”)

Il drivhjulets ldge och diameter samt omstandigheter
som ror anvandaren och dennes sarskilda
sdkerhetsbegransningar.

o Se till att tippskyddet sitter ratt pa bada sidor (om

Il detta &r tillampligt). Den fjaderforsedda knappen ®
och fixeringen © maste vara i fastlast lage.

3.10 Dack
Det optimala trycket beror pa dacktypen:

Dack Maxtryck

Pneumatiskt dack, gratt: 4 bar | 400 kPa | 58 psi

560 mm (22”), 610 mm

(24”)

Pneumatiskt dack, lamnar | 7 bar 700 kPa 101 psi

inga marken (gratt med

svart sida):

560 mm (22”), 610 mm

(24”)

Schwalbe® Marathon Plus | 10 bar | 1000 kPa | 145 psi

Evolution-dack:
610 mm (24”)

Massivt dack, gratt:

560 mm (22”), 610 mm
(24”), helsvart: 610 mm
(24”)
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Kompatibiliteten for dacken som anges ovan beror

Il pa rullstolens konfiguration och/eller modell.
. Dackets storlek anges pa dacksidan. Byte av passande
Il dick maste utféras av din hjilpmedelscentral.

FORSIKTIGT!
A — Bada hjulen ska ha samma déacktryck for att ge
god koérkomfort, effektivt fungerande bromsar
och enkel mandvrering av rullstolen.
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3.11 Sittdyna

En lamplig sittdyna rekommenderas for att vikten ska
fordelas jamnt over sitsen.

FORSIKTIGT!

A Néar en sittdyna anvands pa sitsen kommer du
hogre upp over marken vilket kan paverka din
stabilitet at alla hall. Om en dyna andras kan
den ocksa andra brukarens stabilitet. Om dynans
tjocklek andras maste en fullstandig installning
av rullstolen utforas av en, din forskrivare eller
hjdlpmedelscentral.

— Vi rekommenderar att du anvander en Invacare-
eller Matrx-dyna med glidskydd pa undersidan
for att forhindra att dynan glider.

28
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Tillbehor

4 Tillbehor Ta bort ryggstodets bakstycke

4.1 Komfortversionen

Komfortversionen bestar av ett styvt bakstycke ®

och en forformad skumdyna som sitter fast med
kardborrestdangning. Ryggstodets bakstycke ar |6stagbart
sa att det gar att vika ihop rullstolen. Komfortversionen
levereras alltid med drivhjulen i passivt ldge for battre
stabilitet.

VARNING!
Risk for personskador
A — Rullstolen far aldrig lyftas i ryggstodets 1.
bakstycke. 2.
3.
FORSIKTIGT!
A Klamrisk
— Hall dina fingrar pa avstand fran rorliga delar 1
nar rullstolen falls ihop, monteras isar eller 2.
justeras. 3.
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Lossa de tva handskruvarna © forsiktigt.
Skjut handtagen © inat tills de ar i 6ppet lage.
Lossa hakarna ® fran fastena.

Montera ryggstédets bakstycke.

Fast hakarna ® i fastena.

Skjut handtagen © utat tills de ar i last lage.

Dra at de tvd handskruvarna ® och se till att de TVA
handskruvarna ® sitter at ordentligt.

Vi rekommenderar att den har atgarden endast
utférs av en assistent. Det ar viktigt att se till att
ryggstddets bakstycke monteras korrekt och att det
sitter som det ska nér rullstolen anvédnds. Se till att
ryggstodsdynans kardborrestangningar ar i gott skick
och sitter pa lamplig plats.
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4.2 Transitversionen

Transitversionen &r endast avsedd att koras av en assistent.

Den har drivhjul som ar 305 mm (12 tum) for att underlatta

forflyttningar i sidled och ta upp mindre plats.

VARNING!

Olycksrisk
A De manuella bromsarna fungerar inte som de ska

[—Jo

om det ar for lite luft i de pneumatiska dacken.
— Kontrollera att dacktrycket ar korrekt, 3.10
Ddck, sida 27.

Avstandet mellan bromsskon och dacket kan justeras.
Justeringen maste utféras av en auktoriserad
aterforsaljare.

De manuella bromsarna (tillvalet trumbroms) kan endast
anvindas av assistenten. Anvidnd handtaget (®) for att lasa
rullstolen i parkerat lage.

30

1.

2.

Ansatt bromsen genom att dra bromsspaken uppat sa

langt som mojligt.

Frigbr bromsen genom att trycka bromsspaken nedat.

For trumbromsar, |1ds avsnitt 6.2 Bromsa under fird, sida 44.

o

Il

Transitversioner med lutningsbart ryggstod ar alltid

utrustade med tippskydd.
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4.3 Dubbel drivring, DHR

Med snabbkopplingssystemet med dubbel drivring (héger
eller vanster hand) kan brukaren koéra rullstolen med en
hand, da tva drivringar pd samma hjul anvands. Den lilla
drivringen har tva olika mojliga sidolagen. Brukaren greppar
bada drivringarna for att kora framat eller bakat, och svanger
hoger eller vanster genom att endast greppa den stora
eller den lilla drivringen. DHR-systemet levereras alltid med
drivhjulen i passivt lage for battre stabilitet.

FORSIKTIGT!

Risk for personskador

— Det ar viktigt att knapp @ ar helt aktiverad sa
att drivhjulen lases helt.

Ta bort drivhjulen

De l6stagbara och utbytbara drivhjulen underlattar
transporter och gor att du kan byta styrsida.

1. Tryck in knappen ®.

2. Ta bort hjulet fran dess faste pa bada sidor.

3. Satt tillbaka drivhjulen genom att géra om proceduren i
omvand ordning.
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Tillbehor

o Den lilla drivringen har tva mojliga lagen som
Il underlattar framatdrivning: inre lige och yttre lige.
Se till att de tre skruvarna ® ar fastlasta i laget.

FORSIKTIGT!
A Risk for personskador
— Byte av styrsida och andring av den lilla
drivringens lage bor utforas av en auktoriserad
aterforsaljare.

Ta bort den utdragbara drivhjulsaxeln

Nar rullstolen ska fallas ihop maste man ta bort den
utdragbara drivhjulsaxeln ©.

1. Lossa den utdragbara axeln © genom att skjuta in en
del i den andra.

2. Detta underldttas om man flyttar den lilla drivringen
fram och tillbaka.

3. Satt tillbaka den genom att géra om proceduren i
omvand ordning.

FORSIKTIGT!
ﬁ Olycksrisk
— Den utdragbara drivhjulsaxeln © &r en viktig

del av rullstolen och brukaren kan inte kora
utan den.
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4.4 Enhandsdrift med spak

Med spaken for enhandsdrift (for hoger eller vanster hand)
kan brukare med svag muskelkraft fora fram rullstolen
med en hand. Brukaren haller i rorelsespaken som driver
rullstolen framat eller bakat (backvaxelspak ®, mittlaget ar
frildage) med hjalp av en indtgaende och utatgdende rorelse.
Man styr genom att vrida rorelsespaken at vanster eller

hoger, och man bromsar genom att dra rorelsespaken bakat.

OADL-systemet levereras alltid med drivhjulen i passivt lage
for battre stabilitet.

o  Rorelsespaken kan tas bort fér att underlatta

Il forflyttning eller for att komma narmare intill
ett bord. Lossa handtagsspaken och dra upp
rorelsespaken. Satt tillbaka den genom att gbéra om
proceduren i omvand ordning.

Den manuella bromsen sitter alltid mittemot
styrsystemet.

[—Jo

FORSIKTIGT!

A Klamrisk eller krossrisk
Det kan finnas ett litet mellanrum mellan
drivhjulet och kraftoverforingslankaget dar det
finns risk for att fastna med fingrarna.
— Hall dina fingrar borta fran rorliga delar nar

du anvander OADL-systemet, och hall alltid
handen pa handspaken.
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Justera hur stor kraft som behovs for framdrivning

Justeringen goérs genom att flytta pa kraftoverforingslankagets
hylsa pa rorelsespaken.

1. Lossa handtagsspaken © forsiktigt.

2. For kraftoverforingslankagets hylsa nedat for att minska
belastningen.

3. Dra at handtagsspaken © och se till att handtagsspaken
© 4&r ordentligt atdragen.

FORSIKTIGT!

A Kldmrisk eller krossrisk
— Se till att de tva handtagsspakarna ® och © ar
korrekt placerade sa att de inte ar i vagen eller
orsakar smarta for brukaren eller assistenten.

Koppla loss styrmekanismen

For att kunna kora rullstolen kan det vara nédvandigt for
assistenten att ibland koppla loss kulledssystemet fran
gaffeln sa att framhjulet kan frigoras.
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Tillbehor

1. Tryck pa dnden av frigéringsfjadern ©. VARNING!

2. Frigor den vertikala axeln ® fran dess faste. Risk for allvarlig skada vid transport

3. Satt tillbaka den genom att géra om proceduren i A En person som sitter i rullstol maste anvinda ett
omvénd ordning. sdkerhetsbalte (trepunktsbalte) vid transport i ett

fordon. Endast ett hoftbalte ar inte tillrackligt
som sakerhetsbélte.

4.5 Hoftbalte

Rullstolen kan utrustas med ett hoftbalte. Det hindrar = Nar ruIIstoIsapvarldaren tr?nsporteras |
anvandaren fran att glida nedat i rullstolen eller trilla ur den. fordon ska hoftbaltet anvarjdas §om et
Hoftbaltet ar inte ett positioneringshjalpmedel. kor1_jple.ment till trepunktsbaltet, inte som en
ersattning.
VARNING!
Risk for allvarlig skada/strypning Stdnga och 6ppna héftbiltet
A Om baltet sitter 16st kan anvandaren glida ner 1 3
och risk for strypning uppstar. ’
— Hoftbaltet ska monteras av en erfaren tekniker o
och provas ut av ansvarig hjalpmedelscentral. O ¥
— Se alltid till att hoftbaltet sitter ordentligt 6ver S
den nedre delen av backenet. 5 @
— Kontrollera att hoftbaltet sitter ordentligt varje ™ a
gang det anvdands. Om du &ndrar sitsens
och/eller ryggstodets vinkel, kudden eller har
olika klader kan det paverka hur baltet passar.
2
Se till att du sitter sa langt bak pa sitsen som det gar med
i&? i \ i Ny backenet i sa uppratt och symmetrisk stallning som mdjligt.

1. Tryck in sparren ® i spannet ® for att stinga.
2. Tryck pa knappen © och dra ut sparren ® ur spannet
for att 6ppna.
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Invacare® Action 4 NG
Justera langden

.,  Hoftbaltet sitter korrekt nar det finns precis tillrackligt
Il med utrymme s& att du kan féra in handen mellan
kroppen och baltet.

1. Korta eller forlang 6glan © till 6nskad langd.
2. Tré 6glan © genom sparren ® och plastspdnnet ® tills
oglan ar platt.

Om den har justeringen inte ar tillrdcklig kanske du maste
justera om hoftbaltet vid fastpunkterna.

Justera hoftbaltet vid fastpunkterna

FORSIKTIGT!
A — Tra baltesoglan genom bada plastspannena sa
att det inte lossnar.
— Justera lika mycket pa bada sidorna sa att
spannets sparr sitter pa mitten.
— Se till att baltet inte fastnar i drivhjulens ekrar.

34

|
-

1. Trad 6glan ® igenom stolens fastpunkter @ och sedan
genom BADA plastspannena ®.

4.6 Huvudstod

.,  Hojdjusteringen och borttagningen skéts med
Il handhjulet. Bagen har ett justerbart stoppblock.

Héjdjustering
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POnNE

ouwu

Lossa skruven i stoppblocket ®.

Lossa handhjulet ®.

Justera huvudstodet till 6nskad position.

Dra at handhjulet ® ned till den Gvre delen av
huvudstddsfastet.

Skjut in stoppblocket ®.

Dra at skruven igen.

Nu kan du ta bort huvudstodet och sétta tillbaka det
i 6nskad position utan andra justeringar.

Justering av djup/vinkel

PR

Lossa handtaget ©.
Lossa skruvarna ©.
Justera huvudstodets djup och vinkel.
Dra at handtaget och skruvarna igen.

1608515-C

Tillbehor

4.7 Laterala stoddynor (endast for justerbart
ryggstod)

VARNING!

Klamrisk
A — Var forsiktig sa att du inte klammer 6verkroppen
mellan de tva laterala stoddynorna nar du
forflyttar dig framat eller at sidan i rullstolen.

FORSIKTIGT!
A Risk fér obekvam hallning

For lite mellanrum mellan de laterala stoddynorna

kan vara obekvamt for vissa anvandare.

— Denna justering maste utforas av forskrivaren
av hjalpmedlet eller av behorig personal
efter dverenskommelse med férskrivaren av
hjalpmedlet.

— Radgor med din hjalpmedelscentral.

o De laterala stéddynorna kan justeras i hojdled och
Il sidled.
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Invacare® Action 4 NG

36

Ta bort ryggdynan ®.

Justera de laterala stdddynorna ® i hojdled och sidled

till 6nskad position med hjalp av kardborrebanden pa
ryggstodskladseln ©.

Kontrollera att de tva kardborrebanden (pa dynorna och

ryggstodet) ar ordentligt fastgjorda.
Satt tillbaka ryggdynan ®.

[—lo

[—o

De laterala stéddynorna maste sitta ovanfor
armstodet © s3 att det gar att falla ihop
rullstolen.

Om sittbredden ar storre dn 430 mm ® maste
de laterala stéddynorna tas bort innan
rullstolen falls ihop.

4.8 Trampror

Med tramproéret kan en assistent tippa rullstolen enklare, till
exempel for att kunna mandvrera rullstolen i trappor.

VARNING!

Risk for att du valter
A — Se till att tramproret inte sticker ut utanfor

drivhjulets ytterdiameter.

1. Hall i rullstolens kérhandtag.
2. Tryck pa tramproret med foten och hall rullstolen i det
tippade laget tills du har kommit 6ver hindret.

4.9 Brickbord

VARNING!

Tipprisk/skaderisk
A — Maximal belastning pa bordet: 8 kg
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FORSIKTIGT!

Risk for obehag/blamarken

— Se till att anvandarens armbagar vilar pa bordet
nar rullstolen kérs. Om armbagarna sticker ut
fran bordet nar rullstolen kors finns det en risk
for obehag eller blamarken.

Djupjustering

Skjut brickbordet framat eller bakat for att justera det till
onskat djup.

1608515-C

FORSIKTIGT!

Risk for obehag

— Se till att inte trycka bordet mot anvdndarens
mage nar du justerar djupet.

Tillbehor

4,10 Armbricka

A\

AN\

AN\

[—Jo

VARNING!

Fallrisk/skaderisk

— Armbrickan far aldrig anvandas som erséattning
for ett hoftbalte.

VARNING!
Tipprisk/skaderisk
— Maximal belastning pa armbrickan: 1,5 kg

FORSIKTIGT!

Risk for obehag/blamarken

— Se till att brukarens armbage vilar pa
armbrickan nar rullstolen kors. Om armbagen
sticker ut fran rullstolen nar den kors finns det
en risk for obehag eller blamarken.

FORSIKTIGT!

Risk for att du klammer fingrarna

Fingrar kan riskera att komma i klam i

mekanismen under armbrickan.

— Var forsiktig nar du justerar brickan och vid
anvandning av den svdngbara funktionen.

Armbrickan kan justeras pa bredden och ar svangbar.
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Invacare® Action 4 NG

Montera armbrickan

>

>
—
(@

—

o)
o

N

Tryck in sprinten © och satt ringen © pa réret @®.
3. Frigdr sprinten ©.

38

Justera armbrickans djup

il

5]
[
©e o

1. Skjut armbrickan ® framat eller bakat foér att justera
den till 6nskat djup.

FORSIKTIGT!

é Risk for obehag
— Se till att inte trycka for hart mot brukarens

mage nar du justerar armbrickans djup.
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Tillbehor

Vrida armbrickan at sidan

1. Placera armbrickans dyna ® pa brickan.
2. Dra fastremmarna genom plastspannet och runt
armbrickan ®.

4.12 Droppstativ

VARNING!
Tipprisk/skaderisk
1. Armbrickan ® kan vridas bort nar brukaren ska ta sig i A — Maximal belastning pa droppstativet: 5 kg (2 x
och ur rullstolen. 2,5 kg)

4.11 Lagga till en dyna for armbricka

Droppstativets stang maste alltid placeras i lodréatt
lage, dvs. i 90 graders vinkel mot marken, oavsett
ryggstodets eller rullstolens lage.

o]

En dyna kan placeras pa armbrickan sa att den kénns
mjukare for armar och armbagar.
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Justering av hojd/vinkel

1.
2.
3.

40

Lossa spaken ®.

Justera droppstativet till dnskad héjd och/eller vinkel.

Dra at spaken ® ordentligt.

4.13 Transithjul

Om rullstolen &r for bred for vissa situationer, t.ex. pa
tag/flygplan, i smala passager och smala doérrar, kan
transithjul anvandas.

VARNING!
— Néar du anvander transithjulen fungerar inte
A langre parkeringsbromsarna och du kan inte
heller styra rullstolen med drivringarna.

Transithjulen monteras direkt pad den bakre ramen som ett
tillval.

VARNING!

Tipprisk at sidan
A — Se till att tippskydd for transithjul monteras pa
rullstolens bada sidor.

Byta till transithjul

1. Aktivera tippskydden for transithjul pa bada sidor,
- 3.9 Tippskydd, sida 25.

2. Ta hjalp av en assistent och ta bort drivhjulet,
- 7.4 Ta av och montera drivhjulen, sida 55 och sank
ned rullstolen till transithjulet.

3. Upprepa processen pa andra sidan.

Byta fran transithjul till drivhjul

1. Ta hjélp av en assistent och satt tillbaka drivhjulet pa
den |6stagbara axeln,
- 7.4 Ta av och montera drivhjulen, sida 55 och sank
ned rullstolen till drivhjulet.

2. Upprepa processen pa andra sidan.
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Tillbehor

4.14 Luftpump VARNING!
Luftpumpen har en inbyggd universalventiladapter. Vilken i 7 e e véiloter
. - o — Se till att kdpphallaren inte sticker ut utanfor
ventiladapter som ska anvandas beror pa innerslangens - .
. drivhjulets ytterdiameter.
ventil.
1. Ta bort dammskyddet fran ventiladaptern. 1. Placera kdppen i hallaren ®.
2. Tryck pa ventiladaptern pa den 6ppna hjulventilen och 2. Satt fast toppen pa kdppen i ryggstédet @.

pumpa upp dacket.
o Det finns tva typer av pumpar att vélja pa:

e Lagt tryck <6 bar
e Hogt tryck >6 bar

Bruksanvisning finns pa forpackningen.

4.15 Reflexer

Du kan satta fast reflexer pa drivhjulen.

4.16 Kapphallare
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5 Installningar

5.1 Sédkerhetsinformation

FORSIKTIGT!
A Risk fér personskador
— Innan du anvander rullstolen ska du kontrollera
dess allmanna skick och huvudfunktioner, 8.2
Underhdllsschema, sida 62 .

Din hjdlpmedelscentral tillhandahaller rullstolen i
anvandningsklart skick. Din hjdlpmedelscentral forklarar de
viktigaste funktionerna och ser till att rullstolen uppfyller
dina behov och krav.

Justeringar av axelpositionen och lankhjulsupphangningen
maste utféras av din hjalpmedelscentralen eller person
med annan adekvat utbildning.

Om rullstolen levereras hopfalld ska du ldsa avsnittet 7.2
Félla ihop och fdlla upp rullstolen, sida 53.

42
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6 Anvanda rullstolen

6.1 Sakerhetsinformation

AN

AN

1608515-C

VARNING!

Olycksrisk

Ojamnt dacktryck kan ha stor paverkan pa
mandvreringen.

— Kontrollera dacktrycket innan du beger dig ut.

VARNING!

Risk att trilla ur rullstolen

Vid anvandning av for sma framhjul kan rullstolen

fastna vid trottoarkanter och i ojamnheter i

golvet.

— Sakerstadll att framhjulen ar [ampliga for den
yta du kor rullstolen pa.

FORSIKTIGT!

Krossrisk

Det kan finnas ett litet mellanrum mellan

drivhjulet och stankskyddet/armstodsdynan dar

det finns risk for att fastna med fingrarna.

— Var noga med att alltid endast kéra rullstolen
med drivringarna.

Anvénda rullstolen

FORSIKTIGT!

Krossrisk

Det kan finnas ett litet mellanrum mellan

drivhjulet och parkeringsbromsen dar det finns

risk for att fastna med fingrarna.

— Var noga med att alltid endast kora rullstolen
med drivringarna.
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Invacare® Action 4 NG

6.2 Bromsa under fard

Nar du befinner digi rorelse kan du bromsa genom sétta
tryck pa drivringarna med handerna.

A

44

VARNING!

Risk for vadltning

Om du slar till parkeringsbromsarna medan

du rullar kan du tappa kontrollen Gver

rorelseriktningen och rullstolen kan stanna mycket

plotsligt, vilket kan leda till att du kolliderar med

nagot eller faller ur rullstolen.

— SIa aldrig till parkeringsbromsarna medan du
rullar.

VARNING!

Risk for fall ur rulistolen

Om rullstolen bromsar in snabbt genom att en

assistent drar i korhandtagen kan anvdndaren

falla ur rullstolen.

— Anvand alltid hoftbaltet om sadant finns.

— Se till att din assistent har fatt enskild
undervisning i hur man mandvrerar en rullstol
med anvdndaren sittande i den.

— Sakerstall optimal kontroll éver rullstolens
styrning genom att sl3 till de tva bromsarna
samtidigt och inte kora i lutningar som
Overstiger 7°.

— Anvand alltid parkeringsbromsarna for att sdkra
rullstolen under korta eller langa stopp.

A\

FORSIKTIGT!

Risk for branna i hdnderna

Om du bromsar en langre stund genereras mycket
friktionsvarme pa drivringarna (sarskilt drivringar
med glidskydd).

— Anvand lampliga handskar.

1. Ta tag i drivringarna och tryck lika mycket med bada
handerna tills rullstolen stannar.

Bromsa med en assistentbroms

Med en assistentbroms (trumbroms) kan en assistent bromsa
rullstolen medan den ar i rorelse. Assistentbromsen kan
dven anvandas som parkeringsbroms.

1. Bromsa genom att dra i bromsspaken ® pa
kérhandtaget.

2. Parkera genom att dra ordentligt i bromsspaken tills
sakerhetsspaken aktiveras.

3. Frigoér bromsen genom att dra i bromsspaken och frigéra
sakerhetsspaken under bromsspaken.
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6.3 Forflyttning till/fran rullstolen

A

1608515-C

VARNING!

Risk for att du vilter

Det finns stor risk for att rullstolen valter nar man

forflyttar sig till och fran rullstolen.

— Ta dig endast i och ur rullstolen utan hjdlp om
du ar fysiskt kapabel att gora det.

— Placera dig sjalv sa langt bak pa sitsen som
mojligt vid forflyttning till eller fran rullstolen.
Detta forhindrar att polstringen skadas och att
rullstolen valter framat.

— Kontrollera att bada styrhjulen pekar rakt fram.

VARNING!

Risk for att du valter

Rullstolen kan vélta framat om du star pa

fotstodet.

— Sta aldrig pa fotstodet nar du tar dig i och ur
rullstolen.

FORSIKTIGT!

Om du frigor eller skadar bromsarna kan

rullstolen rulla ivag utan kontroll.

— Stod dig inte pa bromsarna néar du tar dig i och
ur rullstolen.

VIKTIGT!

Dackskydden och armstoden kan skadas.

— Sitt aldrig pa dackskydden eller armstéden nar
du tar dig i och ur rullstolen.

=

oupwN

Anvénda rullstolen

Kor rullstolen sa ndra som mojligt till sitsen som du vill
flytta till.

Aktivera parkeringsbromsarna.

Ta bort armstéden eller flytta dem uppat ur vagen.

Ta loss benstéden eller sving dem utat.

Satt fotterna pa marken.

Hall i rullstolen och om det behdvs kan du dven halla i
ett fast objekt i narheten.

Ror dig langsamt fran rullstolen.

45



Invacare® Action 4 NG

6.4 Kora och styra rullstolen

Du kor och styr rullstolen med drivringarna.
Innan du kor utan en assistent maste du hitta rullstolens
balanspunkt.

AN

46

VARNING!

Tipprisk

Rullstolen kan vilta bakat om den inte ar

utrustad med ett tippskydd. Nar du férsoker hitta

balanspunkten ska en assistent sta precis bakom

dig for att kunna fanga rullstolen om den vilter

over.

— Montera ett tippskydd for att forhindra att
rullstolen valter.

VARNING!

Tipprisk

Rullstolen kan valta framat.

— Nar du stéller in rullstolen ska du testa hur latt
den valter framat och justera din korstil enligt
det.

FORSIKTIGT!

Om nagot tungt hanger pa ryggstodet kan
rullstolens tyngdpunkt paverkas.

— Anpassa korstilen vid behov.

Hitta balanspunkten

1. Frigér bromsen.

2. Rulla bakat en kort bit, ta tag i bada drivringarna och

gor ett snabbt ryck framat.

3. Att dndra viktfordelningen och styra at motsatt hall med

drivringarna hjalper dig att hitta balanspunkten.
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Anvénda rullstolen

6.5 Mandvrera rullstolen 6ver trappsteg och Ta dig nedfér ett trappsteg tillsammans med en assistent
trottoarkanter

VARNING!

Risk for att du valter
A Nar du mandvrerar rullstolen éver trappsteg finns
det risk for att du tappar balansen och valter.
— Narma dig alltid trappsteg och trottoarkanter
langsamt och forsiktigt.
— Ga inte upp- eller nedfor trappsteg som ar
hogre an 25 cm.

FORSIKTIGT!
A Ett aktiverat tippskydd foérhindrar att rullstolen
vélter bakat.
— Inaktivera tippskyddet innan du forflyttar
dig upp- eller nedfér ett trappsteg eller en
trottoarkant.

1. Stéll rullstolen precis intill trottoarkanten och hall i
drivringarna.

2. Assistenten ska halla i bada kérhandtagen, placera en
fot pa tramproret (om monterat) och luta rullstolen
bakat sa att lankhjulen lyfts upp fran marken.

3. Assistenten ska sedan halla rullstolen i den har
positionen, forsiktigt fora den nedfor kanten och sedan
luta den framat tills lankhjulen nar marken igen.
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Ta dig uppfor ett trappsteg tillsammans med en assistent

A

VARNING!

Risk for allvarlig skada

Om man ofta rullar uppfor trappsteg och

trottoarkanter kan det leda till att rullstolens

ryggstod slits ut tidigare dn férvantat. Anvandaren

kan trilla ur rullstolen.

— Anvand alltid ett trampror nar du rullar uppfor
trappsteg eller trottoarkanter.

1. Forflytta rullstolen bakat sa att drivhjulen star precis
intill trottoarkanten.

2. Assistenten ska luta rullstolen med hjélp av bada
kérhandtagen sa att lankhjulen lyfts upp fran marken
och sedan dra upp drivhjulen Over trottoarkanten tills
lankhjulen kan sattas ned pa marken.

Ta dig nedfor ett trappsteg utan en assistent

48

VARNING!

Tipprisk

Nar du forflyttar dig nedfor ett trappsteg utan en

assistent finns det risk att du vélter om du tappar

kontrollen 6ver rullstolen.

— Lar dig forst hur du tar dig nedfor ett trappsteg
tillsammans med en assistent.

— Lar dig hur du balanserar pa drivhjulen, 6.4
Kéra och styra rullstolen, sida 46.

1. Stéll rullstolen precis intill trottoarkanten, lyft upp
lankhjulen och hall rullstolen i balans.

2. Rulla sedan de bada drivhjulen sakta 6ver trottoarkanten.
Under tiden haller du stadigt i drivringarna med bada
handerna tills lankhjulen befinner sig pd marken igen.

6.6 Kora upp- och nedfor trappor

AN\

VARNING!

Risk for att vilta

Nar du mandvrerar rullstolen i trappor finns det

risk for att du tappar balansen och vélter med

rullstolen.

— Anvand alltid 2 assistenter nar du ska forflytta
dig i trappor med mer an ett trappsteg.
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Du kan forflytta dig i trappor genom att ta dig an
ett trappsteg i taget enligt beskrivningen ovan. Den
ena assistenten ska sta bakom rullstolen och halla i

kérhandtagen. Den andra assistenten ska halla i nagon

av framramens massiva delar for att stédja rullstolen
framifran.

1608515-C

Anvénda rullstolen

6.7 Mandvrera rullstolen pa ramper och lutande
underlag

AN\

VARNING!

Risk for att tappa kontrollen 6ver rullstolen

Nar du kor pa lutande underlag finns det en

risk for att rullstolen valter bakat, framat eller

at sidan.

— Ha alltid en assistent bakom rullstolen nar du
narmar dig langa backar.

— Undvik att kora pa tvaren i backar.

— Undvik lutningar 6ver 7°.

— Undvik hastiga rorelser nar du byter riktning i
en backe.

FORSIKTIGT!

Rullstolen kan rulla ivag aven pa svagt lutande

underlag om du inte kontrollerar den med

drivringarna.

— Anvand parkeringsbromsarna nar rullstolen star
still pa lutande underlag.
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Kora uppfor backar Koéra nedfér backar
For att kora uppfér en backe maste du ta lite sats, behalla Nar du kor nedfor backar ar det viktigt att du har kontroll
farten och samtidigt kontrollera riktningen. over riktningen och i synnerhet hastigheten.

1. BOj overkroppen framat och forflytta dig med snabba . . . . . .
kraftfulla drag i bada drivringarna. 1. Luta dig bakat och Iat drivringarna rora sig langsamt

genom hadnderna. Du boér kunna stanna rullstolen nar
som helst genom att gripa tag i drivringarna.

FORSIKTIGT!

A Risk for att du branner dina hander.
Om du bromsar en léngre stund genereras en
stor mangd varme av friktionen som uppstar vid
drivringarna (sarskilt drivringar med glidskydd).
— Anvand lampliga handskar.
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Anvénda rullstolen

6.8 Stabilitet och balans nér du sitter i rullstolen 1. Se till att linkhjulen pekar framat. (Du gér detta genom
att flytta rullstolen en bit framat och sedan flytta tillbaka
den igen.)

. Aktivera bada parkeringsbromsarna.

3. Nar du strécker dig framat maste 6verkroppen vara kvar

ovanfor lankhjulen.

Vissa vardagsaktiviteter och rorelser gor att du maste stracka
dig framat, at sidan eller bakat och ut fran rullstolen. Detta
har stor paverkan pa rullstolens stabilitet. Gor foljande for
att alltid halla balansen:

Strackning framat Striackning bakat

V'ARN!.NG! ) VARNING!
Risk for att du trillar ur . Risk for att du trillar ur

/ A \ Om du stracker dig framat kan du falla ur A Om du stracker dig for langt bakat kan rullstolen
rullstolen. valta.

— Strack dig aldrig for langt fram och hoppa aldrig
framat pa sitsen for att na ett objekt.

— Boj dig inte framat mellan knédna for att plocka
upp nagot fran golvet.

— Luta dig inte bakat Over ryggstodet.
— Anvand ett tippskydd.
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1.

N

52

Se till att lankhjulen pekar framat. (Du gor detta genom
att flytta rullstolen en bit framat och sedan flytta tillbaka
den igen.)

Anvand inte parkeringsbromsarna.

Strack dig inte sa langt bakat att du maste dndra
sittposition.
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7 Transport

7.1 Sakerhetsinformation

A

1608515-C

VARNING!

Skaderisk om rulistolen inte dr ordentligt

fastspand

| hdandelse av en olycka, inbromsning eller

liknande kan du fa allvarliga skador av delar till

rullstolen som kastas ivag.

— Ta alltid av drivhjulen nar rullstolen ska
transporteras.

— Fast alla rullstolens delar ordentligt vid
transport sa att de inte lossnar under resan.

VIKTIGT!

For stort slitage och Overdriven notning kan

paverka de viktbarande delarnas styrka.

— Dra inte rullstolen 6ver skrovliga ytor utan att
hjulen ar monterade (t.ex. dra inte ramen 6ver
grov asfalt).

7.2 Falla ihop och filla upp rullstolen

Falla ihop rullstolen

Ta bort sittdynan om den ligger pa.
Fall ryggbygeln, om sadan finns.
Fall upp fotplattorna.

Dra upp sitskladseln.

kN e

o

Transport

Du kan félla fram ryggstodet om rullstolen &r utrustad
med ett ryggstdd som ar vinklingsbart och fallbart.
Dra dragbandet pa rullstolens baksida uppat. Det

vinklingsbara och féllbara ryggstodet falls da framat.
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Falla ut rullstolen 4. Stall tillbaka rullstolen plant pa golvet och
kontrollera att sitskanterna pa bada sidorna sitter i
guidekomponenterna.

5. Om rullstolen &r utrustad med ett ryggstéd som ar
vinklingsbart och fallbart drar du upp ryggstodet vid
korhandtagen tills sparrskruvarna hakar i sidostoden.

6. Fall ned fotplattorna.

7. Fall upp ryggbygeln, om sadan finns.

7.3 Lyfta rullstolen

VIKTIGT!
. — Lyft aldrig rullstolen i de l6stagbara delarna
(armstod, fotstod).
— Se till att ryggstodets ror sitter fast ordentligt.

FORSIKTIGT!
A Risk for att du klammer fingrarna
Det finns risk for att du kan fastna med fingrarna
mellan kanten pa sitsen och ramen.
— Hall darfor aldrig i sitskanten med fingrarna.

=

Placera rullstolen bredvid dig.
Luta rullstolen forsiktigt mot dig, om det ar mojligt.
3. Tryck pa sitskanten niarmast dig med handflatan sa att
sittytan plattas ut.
54 1608515-C
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1. Fall rullstolen enligt avsnitt 7.2 Fdlla ihop och félla upp
rullstolen, sida 53.

2. Lyft alltid rullstolen genom att ta tag i ramen vid
punkterna ®.

7.4 Ta av och montera drivhjulen

VARNING!

Risk for att du valter
A Om drivhjulets I6stagbara axel inte sitter fast

ordentligt kan hjulet lossna under anvandning.

Det kan gora att du vélter.

— Kontrollera alltid att de I6stagbara hjulaxlarna
sitter fast ordentligt nar du monterar ett hjul.

Ta av drivhjulen

1. Frigér bromsarna.
2. Hall rullstolen uppratt med en hand.

1608515-C
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3. Hall i hjulet genom den yttre ekerringen runt hjulnavet
med den andra handen.

4. Tryck ned den léstagbara axelns knapp ® med tummen.
Hall in den och dra bort hjulet fran adapterflinsen ®.

Montera drivhjulen

1. Frigér bromsarna.

2. Hall rullstolen uppratt med en hand.

3. Hall i hjulet genom den yttre ekerringen runt hjulnavet
med den andra handen.

4. Tryck pa den lostagbara hjulaxelns knapp med tummen

och hall den intryckt.

Tryck in axeln i adapterflansen ® tills det tar stopp.

6. Slapp knappen och kontrollera att hjulet sitter fast
ordentligt.

b

7.5 Transport av rullstolen med anviandaren
sittande i den

Aven nir rullstolen &r ordentligt fastspand och féljande
regler f6ljs kan passageraren raka ut for en skada vid en
kollision eller ett plotsligt stopp. Darfor rekommenderar
Invacare starkt att rullstolsanvdndaren flyttar over till bilsatet
och anvinder sikerhetsbilte. Andra eller byt inte ut delar
pa rullstolen (struktur, ram eller komponenter) utan skriftligt
godkannande fran Invacare Corporation. Rullstolen har
godkants i test enligt kraven i 1ISO 7176-19 (frontalkrock).

VARNING!
Risk for allvarlig skada eller dédsfall

A Om rullstolen ska anvandas som sadte i ett fordon
maste ryggstdodshdjden vara minst 400 mm.
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Om rullstolen ska transporteras i ett fordon
med rullstolsanviandaren sittande i den maste ett

fastspanningssystem installeras i fordonet. Rullstolens och
anvandarens fastspanningssystem maste vara godkdnda
enligt I1ISO 10542-2. Kontakta din hjdlpmedelscentral for mer
information om hur du skaffar och installerar ett godkant

och kompatibelt fastspanningssystem.

VARNING!
f Om det av nagon anledning ar omojligt att

flytta over rullstolsanvandaren till ett bilsdte
kan rullstolen anvdndas som site i fordonet om
foljande forfaranden och foreskrifter foljs. En
transportsats (tillval) maste monteras pa stolen

for detta andamal.

— Rullstolen maste spannas fast i fordonet med
ett fastspanningssystem med fyra fastpunkter

for rullstol.

— Anvandaren maste anvanda ett trepunktsbalte

som dar forankrat i fordonet.

— Anvandaren maste darutover vara fastspand

med ett hoftbalte i rullstolen.

VARNING!

Sakerhetsbalten far endast anvandas om
A rullstolsanvdandaren vager minst 22 kg

(1SO-7176-19).

— Anvéand inte rullstolen som séate i ett fordon om

anvandaren vager mindre an 22 kg.
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VARNING!

— Kontakta transportéren fére resan och begér
information om mojligheterna for den nedan
angivna utrustningen.

— Se till att det finns tillrdckligt mycket fritt
utrymme kring rullstolen och anvéndaren sa
att denna inte kommer i kontakt med andra
passagerare, bildelar som inte ar vadderade,
tillbehor till rullstolen eller fastpunkter for
fastspanningssystemet.

VARNING!

— Se till att fastpunkterna pa rullstolen inte ar
skadade och att parkeringsbromsarna ar fullt
funktionsdugliga.

— Punkteringssakra dack bor anvdndas under
transporten for att undvika problem med
bromsarna pa grund av minskat dacktryck.

VARNING!

Person- eller sakskador kan uppkomma om delar

eller tillbehér till rullstolen lossnar vid en kollision

eller ett plotsligt stopp.

— Se till att alla I6stagbara delar och extra
utrustning plockas bort fran rullstolen och
forvaras sakert i fordonet.

— Det ar mycket viktigt att du [amnar in rullstolen
for besiktning pa din hjalpmedelscentral efter
en olycka, kollision eller liknande.
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Transport

I VIKTIGT! (se foljande bilder och avsnitt 2.3 Etiketter och symboler
. Undervisning bor ges om hur man anvinder pd produkten, sida 9).
fastspanningssystemet pa ratt satt.
— Se de bruksanvisningar som medféljer
fastspanningssystemet.
— Foéljande bilder kan skilja sig fran det faktiska
utseendet beroende pa leverantéren av
fastspanningssystemet.

1. Spann fast rullstolen vid fordonets installerade fastskena
med hjdlp av de framre och bakre remmarna i
fastspanningssystemet med fyra fastpunkter. Se den
bruksanvisning som medfoljer fastspanningssystemet
med fyra fastpunkter.

Spanna fast rullstolen med ett fastspanningssystem med
fyra fastpunkter

VARNING!

— Stéll rullstolen med anvandaren framatvand i
A fordonets fardriktning.

— SIa till rullstolens parkeringsbromsar.

— Aktivera tippskyddet (om sadant finns).

Rullstolens fastpunkter dar fastspanningsremmarna ska
fastas ar markerade med en symbol i form av en karbinhake
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Framre fastpunkter for sdkerhetsremmarna: 1. Féast de framre remmarna ovanfor styrhjulsstoden enligt
bilden ovan (se etiketternas placering).

2. Fast de framre remmarna vid fastskenan enligt
instruktionerna om rekommenderad bésta praxis fran
sakerhetsbaltestillverkaren.

3. Frigor parkeringsbromsarna och strack de framre
remmarna genom att dra rullstolen bakat bakifran.

4. SIa till parkeringsbromsarna pa nytt.

Bakre fastpunkter for karbinhakarna:
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1. Fast karbinhakarna i de orangefargade ringarna enligt de
bada bilderna ovan (se etiketternas placering).

2. Fast de bakre remmarna vid fastskenan enligt
instruktionerna om rekommenderad bésta praxis fran
sakerhetsbaltestillverkaren.

3. Dra at remmarna.

VIKTIGT!
— Se till att karbinhakarna ar férsedda med
halkskydd sa att de inte glider at sidan pa axeln.

VIKTIGT!

— Kontrollera att kolvarna sitter fast ordentligt
pa bada sidor och i samma position pa den
utstansade delen av fastskenan.

— Se till att vinkeln mellan fastskenorna och
remmarna ar mellan 40° och 45°.

1608515-C
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Anpassa hoftbaltet

VARNING!

Hoftbaltet maste anvdandas som tillagg till, men
A aldrig istdllet for, ett godkant fastspanningssystem

(trepunktsbalte).

1. Justera hoftbaltet s3 att det passar rullstolens brukare,
se avsnitt 4.5 Héftbdlte, sida 33.

Montera den sarskilda anslutningssatsen for
Comfort-versionen

VARNING!

En sarskild anslutningssats (tillval) maste
A anvandas vid biltransport. Inget annat

tillbehor ar tilldtet! Monteringsanvisningar

medfoljer anslutningssatsen. Kontakta din

hjalpmedelscentral fér mer information.

59



Invacare® Action 4 NG

Fasta trepunktsbaltet VARNING!

— Se till att trepunktsbaltet sitter sa nara kroppen
A som mojligt pa anvandaren utan att orsaka
obehag och se till att det inte har snott sig.

— Se till att inga av rullstolens delar, t.ex. armstéd
eller hjul, sitter mellan trepunktsbéltet och
anvandarens kropp.

— Se till att sdkerhetsbéltet I6per fritt fran
anvandaren till forankringspunkten och att
inga delar av fordonet, rullstolen, sitsen eller
tillbehoren sitter i vagen.

— Se till att backenbaltet sitter at ordentligt 6ver
anvandarens hofter och att det inte kan aka
upp till bukomradet.

— Se till att anvandaren kan na
frigdringsmekanismen utan hjalp.

I VIKTIGT!

. Bilden ovan kan skilja sig fran det verkliga
utseendet beroende pa leverantéren av
fastspanningssystemet.

1. Fast trepunktsbaltet enligt instruktionerna i den
bruksanvisning som tillhandahalls med trepunktsbaltet.
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I VIKTIGT!

. — Satt fast trepunktsbaltets hoftbalte sa langt ner
pa hoften att vinkeln pa hoftbaltet &r inom
det rekommenderade omradet (A) pa 30° till
75° mot horisontalplan. En skarp vinkel ar att
foredra, men den ska aldrig Gverstiga 75°.

1608515-C
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8 Underhall

8.1 Sadkerhetsinformation

62

VARNING!

f Vissa material forsamras naturligt med tiden.

[—lo

[—Jo

Detta kan leda till skador pa vissa av rullstolens

delar.

— Rullstolen bor besiktigas av en, din forskrivare
eller hjalpmedelscentralminst en gang om aret
eller nar den inte har anvants under en langre
tid.

Din auktoriserade Invacare-aterforsaljare kan hjalpa
dig att utfora regelbundet underhall. Kontakta

ditt lands Invacare-distributor (se slutet av detta
dokument) for att fa information om narmaste eller
hjalpmedelscentral.

Emballage vid retur

Nar rullstolen skickas till en eller hjalpmedelscentral
maste den forpackas pa lampligt satt sa att den inte
skadas under frakten.

8.2 Underhallsschema

Utfor foljande kontroller och underhallsatgarder regelbundet,
eller se till att de utférs av nagon annan, sa att rullstolen
alltid ar saker och tillforlitlig att anvanda.

varje varje varje ar
vecka manad

Kontrollera x
dacktrycket
Kontrollera att
drivhjulen sitter fast X
som de ska
Kontrollera hoftbaltet X
Visuell kontroll X
Kontrollera
. . X
fallmekanismen
Rengéra framhjulen X
Kontrollera skruvar X
Kontrollera ekrar X
Kontrollera

. X
parkeringsbromsar
Ldmna in rullstolen
for besiktning pa din X
hjalpmedelscentral
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Kontrollera dacktrycket

1. Kontrollera dacktrycket, 3.10 Ddck, sida 27.
2. Pumpa dacken till erforderligt tryck.

3. Kontrollera samtidigt dackmonstrets djup.
4. Byt ut dacken vid behov.

Kontrollera att drivhjulen sitter fast som de ska

1. Dra i drivhjulet for att kontrollera att den |6stagbara
axeln sitter fast ordentligt. Hjulet ska inte lossna.

2. Om drivhjulen inte sitter fast ordentligt ska smuts
och eventuella avlagringar tas bort. Om problemet
kvarstar ska de lostagbara axlarna monteras om av din
hjalpmedelscentral.

Kontrollera hoéftbaltet

1. Kontrollera att hoftbaltet ar ratt justerat.

I VIKTIGT!
. — Losa hoftbalten ska justeras av din
hjalpmedelscentral.
— Skadade hoftbdlten ska bytas ut av din
hjalpmedelscentral.

Visuell kontroll

1. Kontrollera om rullstolen har 16sa delar, sprickor eller
andra defekter.

2. Om du hittar nagot sadant ska du omedelbart lamna in
rullstolen for besiktning pa din hjdlpmedelscentral.

Kontrollera fillmekanismen

1. Kontrollera att fallmekanismen fungerar och ror sig
obehindrat.
1608515-C
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Rengéra framhjulen

1. Kontrollera att framhjulen kan svdnga fritt.
2. Avlagsna smuts eller har fran framhjulslagren.

Kontrollera skruvar
Skruvarna kan bli 16sa under konstant anvandning.

1. Kontrollera att skruvarna ar atdragna (pa fotstodet,
sitsklddseln, sidorna, ryggstodet, ramen och
sittmodulen).

2. Dra at alla l6sa skruvar till lampligt atdragningsmoment.

Se uppgift om detta i servicemanualen som finns pa
Internet: www.invacare.eu.com.

I VIKTIGT!

. Sakerhetsmuttrar och skruvar kan fa samre
gangningsformaga om de lossas och dras at
upprepade ganger.

— Sakerhetsmuttrar och skruvar maste bytas ut av
din hjdlpmedelscentral.

Kontrollera att ekrarna ar spinda
Ekrarna ska inte vara l6sa eller skeva.

1. Losa ekrar maste spannas av din hjadlpmedelscentral.
2. Trasiga ekrar maste bytas ut av din hjdlpmedelscentral.

Kontrollera parkeringsbromsar

1. Kontrollera att parkeringsbromsarna har ratt position.
Bromsen ar korrekt instdlld om bromsbacken trycker
ned dacket nagra millimeter nar bromsen slas till.

2.  Om du upptéacker att bromsen inte ar korrekt installd
ska den justeras av din hjalpmedelscentral eller
person med annan adekvat utbildning.
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VIKTIGT!
o Parkeringsbromsarna maste stallas in igen efter
byte av drivhjulen eller andring av dessas position.

Kontroll efter en kraftig kollision eller stot

I VIKTIGT!
. Rullstolen kan fa skador som inte ar synliga om
den rakar ut for en kraftig kollision eller stot.
— Det ar mycket viktigt att du lamnar in den for
besiktning pa din hjadlpmedelscentral efter en
kraftig kollision eller stot.

Reparera eller byta en innerslang

64

Ta av drivhjulet och slapp ut luften ur innerslangen.
Lyft av ena dacksidan fran hjulringen med hjélp av en
dackavtagare for cyklar. Anvand inte vassa objekt, t.ex.
en skruvmejsel, eftersom de kan skada innerslangen.
Dra ut innerslangen ur dacket.

Reparera innerslangen med en cykelreparationssats eller
byt ut slangen vid behov.

Pumpa slangen nagot sa att den blir rund.

Satt i ventilen i hjulringens ventilhal och lagg in slangen
i dacket (slangen ska ligga runt hela dacket utan veck).
Lyft tillbaka dacksidan 6ver hjulringens kant. Borja

i ndarheten av ventilen och anvand en dackavtagare

for cyklar. Kontrollera samtidigt langs hela dacket att
innerslangen inte fastnar mellan dacket och hjulringens
falg.

Pumpa dacket till maximalt drifttryck. Kontrollera att
det inte pyser ut luft ur dacket.

Reservdelar

o Alla reservdelar kan bestallas fran din
Il hjalpmedelscentral. En aktuell lista 6ver
reservdelar finns pa Internet: www.invacare.eu.com.

8.3 Rengéring

Din rullstol kommer att halla i manga ar om du rengor den
regelbundet.

I VIKTIGT!
. Sand och saltvatten kan skada hjullagren och
delar av stal kan rosta om ytan skadas.
— Utséatt endast rullstolen for sand och saltvatten
under kortare perioder och rengér den efter
varje utflykt till stranden.

VIKTIGT!

— Anvand inte skursvampar med grov yta, fratande
rengoringsmedel eller hogtryckstvatt. Anvand
aldrig syror, basiska @mnen eller 16sningsmedel
sasom aceton eller cellulosathinner.

— Anvéand alltid vanliga hushallsrengoringsmedel.

1. Rengor kladseln och metalldelarna med en mjuk fuktad
trasa.

2. Torka rullstolen noga med en trasa efter att du har
anvant den i regn.

3. Om rullstolen ar smutsig ska du torka av smutsen sa
snart som mojligt med en fuktig trasa och sedan torka
den noggrant.
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Regelbunden rengoéring gor att 16sa eller slitna
delar kan upptackas och gor att rullstolen fungerar
smidigare. Rullstolen maste skotas precis som vilket
fordon som helst for att den ska fungera korrekt och
pa ett sdkert satt. Om kladseln har mycket flackar
eller om ytan har stora skador kan du kontakta din
hjalpmedelscentral fér att fa mer information.

[—Jo

Rengoéra kladsel
Instruktioner for rengoring av kladseln finns pa etiketterna
som sitter pa sitsen, dynan och ryggstodskladseln.

o Om mojligt ska kardborrebanden (de sjalvfastande

Il delarna) alltid stingas vid tvatt, for att forhindra att
det samlas skrap och tradar pa kardborrebanden och
att klddseln skadas av dem.

Rengdra metallytor
Rengér metallytor med en mjuk trasa som fuktats med
varmt vatten och mild tval.

1. Torka av med en fuktig trasa.
2. Torka ytan med en torr trasa.

Notta partier kan putsas upp med polermedel och mjukt vax.

Rengora plastytor
Plastytor maste rengéras med en mjuk trasa som fuktats
med milt rengdringsmedel och varmt vatten.

| VIKTIGT!
. — Plastytor far inte rengoras med I6sningsmedel
eller kbksrengoringsmedel.
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1. Skolj ytan med rent vatten.
2. Torka ytan med en torr trasa.

8.4 Desinfektion

Rullstolen kan torkas av eller sprejas med godkdnda
desinfektionsmedel.

o Spreja ett milt rengdrings- och desinfektionsmedel
Il (bakteriedédande och svampdddande) som uppfyller
standarderna EN1040/EN1276/EN1650 och f6lj

tillverkarens anvisningar.
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9 Felsokning

9.1 Sakerhetsinformation

Fel kan intraffa till foljd av den dagliga anvdandningen,
justeringar eller forandrade krav pa rullstolen. Tabellen
nedan hjalper dig att identifiera och atgarda fel.

FORSIKTIGT!

A — Kontakta en auktoriserad aterférsaljare
omedelbart om du upptacker ett allvarligt
fel pa rullstolen, t.ex. avsevart forandrade
hanteringsegenskaper.

I VIKTIGT!

. — En del av atgarderna i listan maste utféras av en
auktoriserad aterforsiljare. De &r markerade.
Vi rekommenderar dock att alla justeringar
utfors av en auktoriserad aterforsaljare.
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9.2

Identifiera och atgiarda problem

Felsokning

Problem

Mojlig orsak

Atgird

Rullstolen ror sig inte i en
rak linje

Felaktigt dacktryck i ett av drivhjulen

Korrigera dacktrycket, - 3.10 Ddck, sida 27

En eller flera ekrar ar trasiga

Byt ut en eller flera ekrar, > auktoriserad
aterforsaljare

Ekrarna ar ojamnt spanda

Spann at l6sa ekrar, - auktoriserad aterforsaljare

Framhjulens hjullager ar smutsiga eller
skadade

Rengor eller byt ut hjullagren, = auktoriserad
aterforsaljare

Rullstolen tippar bakat for
latt

Drivhjulen ar monterade for langt fram

Montera drivhjulen langre bak, - auktoriserad
aterforsaljare

Ryggvinkeln ar for stor

Minska ryggstodsvinkeln, - auktoriserad
aterforsaljare

Sittvinkeln ar for stor

Montera framhjulets 6verdel pa framhjulsgaffeln,
- auktoriserad aterforsaljare

Vilj en smalare framhjulsgaffel, - auktoriserad
aterforsaljare

Bromsarna tar daligt eller
olika mycket

Felaktigt dacktryck i ett eller bada bakdacken

Korrigera dacktrycket, - 3.10 Ddck, sida 27

Felaktig bromsinstallning

Korrigera bromsinstallningen, - auktoriserad
aterforsaljare

Rullmotstandet ar valdigt
hogt

Bakdacken har for lagt dacktryck

Korrigera dacktrycket, - 3.10 Ddck, sida 27

Drivhjulen ar inte parallella

Kontrollera att drivhjulen ar parallella, -
auktoriserad aterforsaljare

1608515-C
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Problem

Mojlig orsak

Atgird

Framhjulen kastar nar det
gar fort

Framhjulens lagerbock ar for daligt atdragen

Dra at muttern pa lagerbockens axel lite,
- auktoriserad aterforsaljare

Framhjulet ar blankslitet

Byt ut framhjulet, - auktoriserad aterforséljare

Framhjulet ar stelt eller
sitter fast

Hjullagren ar smutsiga eller defekta

Rengor eller byt ut hjullagren, - auktoriserad
aterforsaljare

Rullstolen ar svar att falla
upp

Ryggstodskladseln sitter for tajt

Lossa kardborrebanden pa ryggstodskladseln
nagot,
- 3.3.1 Ryggstdodsklddsel, sida 13
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10 Ateranvindning

10.1 Forvaring

VIKTIGT!
. Risk for skador pa produkten
— Forvara inte produkten nara varmekallor.
— Forvara aldrig andra saker ovanpa rullstolen.
— Forvara rullstolen inomhus pa en torr plats.
— Se temperaturbegransning i kapitel 11.3
Anvdndningsmiljé, sida 71.

Efter en langre forvaringsperiod (ldngre &n fyra manader)
maste rullstolen inspekteras i enlighet med kapitel 8
Underhdll, sida 62.

10.2 Ateranvindning

Rullstolen kan oOverlatas och ateranvandas. Vidta foljande
atgarder:

* Rengoring och desinfektion, 8.3 Rengéring, sida 64 och
8.4 Desinfektion, sida 65 i denna manual.

e Inspektion, 8.2 Underhdllsschema, sida 62 i denna
manual.

¢ Rullstolen bor anpassas for den nya anvandaren
enligt servicedokumentationen (tillganglig fran din
hjalpmedelscentral).

10.3 Kassering

Tank pa miljon och kassera rullstolen pa lampligt satt. Folj
nationella och lokala foreskrifter.

1608515-C

o

Il

Ateranvindning

Kontakta din auktoriserade aterforsaljare eller en
lokal atervinningscentral for att fa korrekt information
om hur rullstolen ska kasseras.
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11 Teknisk Data

11.1 Matt och vikt

Alla matt- och viktspecifikationer hanvisar till ett stort
utbud av standardkonfigurationer av rullstolen. Matt och
vikt (baserat pa I1ISO 7176-1/5/7) kan skilja sig at beroende
pa olika konfigurationer. | vissa konfigurationer Gverstiger
rullstolen de rekommenderade rullstolsmatten.
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® | Total langd med benstdd | 990 — 1180 mm
Total bredd 605 — 840 mm
Langd hopvikt 980 - 1180 mm
Bredd hopvikt 305-325 mm
H6jd hopvikt 780 —-1060 mm
Total vikt fran 15—-21,5 kg
Vikt for tyngsta del 8,3-13,5kg
i nedférsbacke: 0°—-21°
Statisk stabilitet i uppforsbacke: 0°—7°
i sidled: 0°—18,5°
Sittplattans vinkel 0°-8°
©| Effektivt sittdjup 415-530 mm
L 385-620 mm,
©| Effektiv sittbredd 25 mmen vilein
. ey 365 —-515 mm,
® | Sittytans hojd i framkant 25 mmen vilein
® ]| Sittytans hojd i bakkant 365._ >15 mm, 25
mm:n valein
alue: —15° / +30°, kiinteda: 90
Saadettava: 90° (—15°/+15°),
o portaaton
©] Ryggstodsvinkel Selkdnojan lasku: 90°
(0°/+30°),
10 asteen vilein
® | Ryggstodshojd 350 -550 mm

1608515-C




Avstand mellan fotstod
och sits

200 - 565 mm,
i steg om 10 mm

11.2 Material

Teknisk Data

Ben till sittplattans
ytvinkel

0°-80°

Ram/ryggror

Aluminium, stal

®| Armstdd till sitthojd

Omrade: 170 — 300 mm
Nro 1: 200 — 280 mm
Nro 2: 240 mm

Nro 3: 170 — 300 mm
Nro 4: 170 — 295 mm

Kladsel (sits och ryggstod)

PUR-skum, nylontyg
och polyester

Kérhandtag

PVC

Framre utrymme for

Plastdelar som bromshandtag,
sidoskydd, fotplattor,
armstodsdynor och de flesta
tillbehor

Termoplast (t.ex. PA,
PP, ABS och PUR) enligt
markningen pa delarna

Fallmekanism/vertikal
bygel/klamdelar/hjulgafflar

Aluminium, stal

Skruvar, brickor och muttrar

Stal

o, Alla material som anvands ar rostskyddade. Vi
Il anvinder endast material och komponenter som

féljer REACH-direktivet.

11.3 Anvandningsmiljo

Temperaturbegransning

-20 °C till 40 °C

Relativ luftfuktighet

20-75 %

armstodsstruktur 250 =350 mm
Drivringsdiameter 390 -535 mm
:glisontal placering av 75 /+52,5 mm
Minsta vandradie 790 mm
Forvaringsbredd 260 - 305 mm
Forvaringshojd 605 — 880 mm
Forvaringslangd 1050 — 1150 mm
® | Total langd utan benstdd | 390 — 535 mm
©| Total hojd 795 — 1050 mm
Brukarens maxvikt 125/160 kg

Atmosfariskt tryck

800-1 060 hPa

Svangbredd

1480 —-1630 mm

Maximal lutning for
bromsen

7°

1608515-C

o Tank pa att nar en rullstol har forvarats i laga
temperaturer maste den anpassas enligt kapitlet 8
Underhdll, sida 62 fére anvandning.
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Invacare distributors

Sverige:

Invacare AB
Fagerstagatan 9

S-163 53 Spanga

Tel: (46) (0)8 761 70 90
Fax: (46) (0)8 761 81 08
sweden@invacare.com
www.invacare.se

wl

Invacare France Operations
Route de St Roch

F-37230 Fondettes

France
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