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Vartalonhallinnan
arviointi

Tärkein tekijä sopivaa ratkaisua valittaessa on asiakkaan liikkumiskyvyn taso, sillä se kertoo hänen
kehonhallinnastaan. Markkinoilla olevat eri tuotteet on suunniteltu tukemaan erityisesti niitä kehon
alueita, joissa kehonhallinta tai lihasjänteys on heikentynyt.

Apuvälinevalinnan rajaamiseksi voidaan arvioida asiakkaan hallintaa neljän eri kehonosan osalta:

Jalkojen toiminta / painon
varaamisen kyky
Lantion hallinta

Vartalon hallinta
Pään hallinta

Euroopassa hallitukset pyrkivät vähentämään sekä asiakkaisiin että avustajiin kohdistuvia riskejä
lainsäädännön avulla. Tarkista oman maasi säädökset varmistaaksesi, että toiminta on niiden mukaista.

Kun manuaalinen käsittely on liian raskasta
Kun asiakkaalla tai avustajalla (avustajilla) on loukkaantumisriski
Kun halutaan ylläpitää asiakkaan aktiivisuutta mahdollisimman pitkään

Turvallinen potilassiirto tarkoittaa mekaanisten apuvälineiden ja turvallisten toimintatapojen käyttöä
asiakkaan nostamisessa ja siirtämisessä. Näin terveydenhuollon työntekijät voivat välttää raskasta
manuaalista kuormitusta ja vähentää loukkaantumisriskiä. Oikein valittu apuväline voi myös vähentää
asiakkaan siirtämiseen ja käsittelyyn tarvittavien avustajien määrää.

Selection Guide

Esittely
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1.1. Turvallinen potilaan käsittely

Asiakkaan arviointi

Onnettomuuksien ja vammojen ehkäiseminen

Milloin nostimen käyttöä tulisi harkita?

Tämä opas on tarkoitettu auttamaan asiakkaalle sopivan nostimen ja nostoliinan
arvioinnissa ja valinnassa.
Arvioinnissa ja apuvälineen valinnassa tulee aina tehdä tasapainoisia päätöksiä.
Huomioon otettavia tekijöitä ovat esimerkiksi asiakkaan tarpeet, fyysinen
ympäristö sekä laitteen käyttäjän tarpeet ja toimintakyky.

Hyvä

Rajoittunut



Occupation

Person

Environment

Kuva 1: PEO-mallin eri osa-alueet

On myös huomioitava kaikki henkilöt ja tekijät, jotka ovat vuorovaikutuksessa
ympäristön kanssa tai vaikuttavat siihen, kuten:

Avustajat, perheenjäsenet ja ystävät
Fyysinen ympäristö
Apuvälineet
Terveydenhuollon ammattilaiset

Yksilö on paljon muutakin kuin pelkkä paino ja pituus (kuorma). Huomioon on otettava
hänen fyysisen, emotionaalisen ja psykologisen autonomiansa taso. Tähän sisältyvät
esimerkiksi:

Ylä- ja alaraajojen voima tai liikerata
Asento ja ryhti
Ihon kunto
Emotionaaliset ja psykologiset tarpeet
Lantion stabiliteetti

Tämä tarkoittaa tehtäviä ja toimintoja, joita suoritetaan siirtotilanteessa sekä siirrettävän
henkilön että hoitajan tai henkilökohtaisen avustajan toimesta.
Usein saatetaan unohtaa, että siirrettävä henkilö voi itse osallistua aktiivisesti joihinkin
siirtoprosessin vaiheisiin ja näin säilyttää osan hallinnasta. Siksi arvioinnissa on tärkeää
huomioida, mikä on hänelle merkityksellistä.

Apuvälineitä valittaessa on tärkeää tarkastella tilannetta kokonaisvaltaisesti. Tätä voidaan
tukea käyttämällä viitekehystä yhdessä standardoidun riskinarvioinnin kanssa, jotta
sopivien apuvälinetyyppien valinta olisi perusteltua ja ohjattua.

Mary Law ym. (1996) toteavat, että henkilön kyky suoriutua päivittäisistä toiminnoistaan
määräytyy suoraan henkilön ja hänen ympäristönsä välisestä tasapainosta.
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1.2. PEO-malli 

Henkilö (Person)

Toiminta (Occupation)

Ympäristö (Environment)

Lähde: 
Law, M., Cooper, B,. Strong, S., Stewart, D., Rigby, P. & Letts, L. 1996. The Person-Environment-Occupation Model:
A transactive approach to occupational performance. Canadian Journal of Occupational Therapy. 63(1):9-23

(Person–Environment–
Occupation)
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Aktiivinostimet, joita kutsutaan myös seisomaan
nostaviksi nostimiksi tai nousuavustimiksi, käytetään
tukemaan henkilöä seisoma- tai puoliseisoma-asentoon
siirtymisessä siirtotilanteissa tai kuntoutusharjoituksissa.
Näiden käyttö edellyttää, että asiakas osallistuu
siirtymiseen aktiivisesti. Asiakkaalla tulee olla jonkin
verran voimaa reisilihaksissa (quadriceps) ja
pakaralihaksissa (gluteus), jotta hän pystyy
osallistumaan liikkeeseen.

Seisomaan nostavat nostimet tarjoavat turvallista,
mukavaa ja mekaanista tukea siirtymisessä istuma-
asennosta toiseen henkilöille, joiden liikuntakyky on
rajoittunut ja/tai jotka tarvitsevat kuntoutusta.

Transfer Stand Assist
nostoliina 
Nostoliinassa on lisätukiosia, ja
se soveltuu henkilöille, joilla on
heikompi seisomakyky,
kaatumisriski tai heikentynyt
vartalon hallinta.

Stand Assist nostoliina
Voidaan käyttää henkilöillä, joilla on
jonkin verran painonvaraamiskykyä,
hyvä vartalon hallinta sekä kyky pitää
kiinni nostimesta.
Soveltuu istuma-asennosta toiseen
tehtäviin siirtymisiin sekä mallista
riippuen myös kävelyn avustamiseen.

Valintaopas

Seisomaan avustaviin nostimiin on tavallisesti saatavilla
kaksi erilaista yhteensopivaa nostoliinatyyppiä.

Aktiiviset
siirtymiset

 

2
2.1. Aktiivinostimet

2.2. Nostoliinat seisomaannostaville
nostimille

Liukumisen
estäminen

nostoliinassa
 On erittäin tärkeää

valita oikean
kokoinen nostoliina ja

varmistaa, että
asiakas nojautuu

noston aikana
taaksepäin.



Ennen nostimen
valintaa huomioi

asiakkaan
antropometriset

mitat, kehon muoto,
koko ja paino sekä
ympäristö, jossa

laitetta käytetään.

Siirrettävät lattiannostimet soveltuvat monenlaisiin
ympäristöihin ja ovat useimmissa tilanteissa erittäin
tehokkaita. Ne mahdollistavat joustavan liikkumisen,
jolloin siirtoja voidaan tehdä lähes mistä tahansa koti-
tai hoitoympäristössä.

Vakiovarusteinen laitteisto on yleensä edullisempi
hankkia kuin kattonostinjärjestelmä, mutta sillä on
joitakin rajoituksia henkilön, ympäristön ja
toiminnan yhteensopivuuden kannalta (PEO-malli):

tarvittava lattiatila laitteen liikuttamiseen
joskus tarvitaan suurempi nostokorkeus
suurempikokoiset asiakkaat voivat ylittää
vakiolaitteiden leveyden ja/tai turvallisen
enimmäiskuormituksen

Kattonostinjärjestelmä poistaa siirrettävien
lattiannostimien rajoituksia ja on siksi usein helpompi
hoitohenkilökunnan käyttää. Se parantaa henkilön ja
hänen ympäristönsä yhteensopivuutta.

Kun henkilön ja ympäristön välinen yhteensopivuus
paranee, hänen on helpompi suoriutua päivittäisistä
toiminnoistaan, kuten wc:ssä käymisestä, vapaa-ajan
toiminnoista, ulkona istumisesta tai siirtymisestä
pyörätuoliin esimerkiksi päiväretkiä varten.

Samalla se lisää mahdollisuuksia siihen, että hoivasta
voi vastata perheenjäsen tai että hoito voidaan
toteuttaa jopa yhden avustajan voimin.

7

Passiiviset
siirtymiset

3

Siirrettävät lattianostimet Kattonostinjärjestelmät
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Kompaktit mallit tiloihin, joissa käytettävissä oleva
tila on rajallinen
Vakiomallit, jotka sopivat tavallisiin huonetiloihin
ja mahtuvat kulkemaan standardikokoisista
oviaukoista
Raskaan käytön mallit, joissa on suurempi
turvallinen enimmäiskuormitus sekä enemmän tilaa
suurempikokoisille asiakkaille

Siirrettävän lattiannostimen tulisi mahdollistaa:

Valintaopas

Eri nostinmalleja erilaisiin ympäristöihin ja
siirrettävien henkilöiden tarpeisiin

Muita tärkeitä valintakriteerejä

3.1. Siirrettävä lattianostin

Siirrettävät
lattiannostimet on

suunniteltu asiakkaan
turvalliseen ja
tehokkaaseen
siirtämiseen.
 Niitä ei ole
tarkoitettu

kuljettamiseen.

helppo ja mukava nosto lattialta esimerkiksi
kaatumistilanteissa
ergonominen käsittely sekä avustajalle että
asiakkaalle
asiakkaan vaivaton 360° kääntäminen myös
korkeimmassa nostokorkeudessa
riittävä tila asiakkaan päälle hyvin suunnitellun
nostopuomin ja muotoillun nostopuomin
ripustimen ansiosta



Jos kattokiskoa ei voida asentaa tai
tarvitaan vain väliaikainen ratkaisu,
voidaan käyttää vapaasti seisovaa
kiskojärjestelmää.
Se sijoitetaan yleensä sängyn
yläpuolelle ja mahdollistaa asiakkaan
siirtämisen sängystä tuoliin tai
pyörätuoliin vähäisellä
voimankäytöllä.

Yksikiskojärjestelmät siirtävät asiakkaan kiinteiden
pisteiden välillä yhtä suoraa, vinoa tai kaarevaa kiskoa
pitkin.
Tällainen kisko voidaan asentaa myös vapaasti
seisovaan kiskojärjestelmään väliaikaista käyttöä varten.

Kattonostinjärjestelmät ovat fyysisesti kevyempiä käyttää kuin siirrettävät lattiannostimet. Tällöin
nostinta ei tarvitse liikuttaa yhdessä asiakkaan painon kanssa. Kisko- ja vaunurakenne mahdollistaa sen,
että avustaja voi siirtää asiakasta kiskoa pitkin hyvin vähäisellä voimankäytöllä.
Nostoyksikkö (moottoriyksikkö) on vaunun kautta kiinnitetty kiskoon, mikä poistaa siirrettäviin nostimiin
liittyvän rajallisen nostokorkeuden. Kisko asennetaan yleensä kattoon tai seinään, ja saatavilla on myös
paikallaan pysyviä, vapaasti seisovia nostinkiskoja.
Kattonostinkiskojen asentaminen edellyttää rakenteellista arviointia, jotta voidaan varmistaa, että
kiskojärjestelmä voidaan asentaa turvallisesti ja tukevasti.

X–Y-järjestelmissä yksi kisko on sijoitettu kahden
rinnakkaisen kiskon väliin. Tämä mahdollistaa asiakkaan
nostamisen ja laskemisen lähes mistä tahansa pisteestä
kiskojen kattamalla alueella.
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3.2. Kattonostinjärjestelmät 

Vapaasti seisovat
nostinkiskot
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• Suljetumpi asento voi vähentää joidenkin
asiakkaiden mukavuutta
 • Ei sovellu hyvin suurikokoisille asiakkaille
 • Suljettu asento voi heikentää pääsyä
esimerkiksi hygieniatoimintoihin, kun käytetään
aukollisia nostoliinoja

• Nopeat ja helppokäyttöiset, koska nostoliinan
hihnat ovat lähellä toisiaan
 • Soveltuvat useimpiin siirtotilanteisiin ja
mahdollistavat pystymmän istuma-asennon
 • Auttaa hallitsemaan spasmeja tai kohonnutta
lihasjänteyttä suljetumman asennon ansiosta
 • Vähentää nostimeen liittyvien kaatumisten
riskiä suljetumman asennon vuoksi
 • Soveltuvat hyvin pienikokoisille asiakkaille

Kun henkilölle ja ympäristöön sopivin nostin on valittu, turvallista potilassiirtoa voidaan edelleen
parantaa valitsemalla sopiva nostohenkari. Nostohenkari on tukeva rakenne, johon nostoliina
kiinnitetään. Koska nostohenkareita on saatavana eri muotoisina ja kokoisina, ne tarjoavat erilaisia
etuja.

Lenkkikiinnityksellä varustetut nostohenkarit ovat yleisimpiä, ja ne ovat ainoa tyyppi, jota Invacare
valmistaa. Tämä johtuu siitä, että lenkkikiinnitystä käyttävien nostoliinojen valikoima on erittäin laaja,
mikä mahdollistaa hyvän yhteensopivuuden eri nostoliinamallien välillä.

Nostoliinat kiinnitetään usein useilla lenkeillä jokaiseen hihnaan, mikä antaa joustavuutta henkilön asennon
säätämiseen noston aikana.
Clip-kiinnitystä käyttävät nostoliinat ja nostohenkarit ovat kuitenkin yleensä hieman lyhyempiä. Tällöin
nostohenkari täytyy laskea alemmas, usein asiakkaan kasvojen eteen, mikä voi tuntua häiritsevältä.
Lisäksi on olemassa 2-piste- ja 4-piste-nostohenkareita, joilla kummallakin on omat etunsa ja
rajoituksensa.

Valintaopas

3.3. Nostohenkarit

2-piste nostohenkari

Edut

Haitat



Voiko asiakas osua jollakin
kehonosalla laitteeseen?

Nostaako tai laskeeko valittu
yhdistelmä asiakkaan

riittävästi suhteessa muihin
käytettäviin laitteisiin?

Esimerkiksi vääränlainen
nostoliina voi aiheuttaa sen,
että nostohenkari tulee liian

lähelle asiakkaan 
kasvoja.

Edut

Haitat

Mittaa asiakkaan hartialeveys ja valitse
nostohenkari, jonka koukkujen välinen
etäisyys on mahdollisimman lähellä
tätä mittaa.
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Vapaa tila – 
riskitekijä!

4-piste nostohenkari

Oikean kokoisen
nostohenkarin valinta

Voi pahentaa spasmeja avoimemman kehonasennon vuoksi
Tuoliin asettaminen 90° kulmaan voi olla vaikeaa

• Helpompi asettaa paikalleen pitkien tai kookkaiden asiakkaiden
kohdalla
 • Nostoliinan lenkit on helpompi kiinnittää lattialta nostettaessa
 • Helpompi sijoittaa sängyn keskelle myös suuremmilla sängyillä
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Passiivista siirtoratkaisua harkittaessa, kuten siirrettävää lattiannostinta tai kattonostinta käytettäessä,
oikean nostoliinan valinta on ratkaisevan tärkeää turvallisen, arvokkaan ja mukavan siirron
varmistamiseksi.

Sopivan nostoliinan valintaan vaikuttavat muun muassa:
Asiakkaan kehonhallinta ja tuen tarve (sairaus tai vamma, toimintakyky, istumakyky)
Siirtotilanteen tyyppi – mistä asennosta siirrytään (esim. istumasta makuulle tai päinvastoin,
istumasta istumaan tai nosto lattialta)
Asiakkaan mukavuus – huomioi esimerkiksi krooninen kipu tai lääkinnälliset laitteet ja letkut
Nostin ja nostopuomi, joihin nostoliina kiinnitetään

 
On huomioitava, että eri valmistajien nostoliinojen käyttö toisen valmistajan nostimen kanssa voi aiheuttaa
yhteensopivuushaasteita. Epäselvissä tilanteissa tulee ottaa yhteyttä nostoliinan valmistajaan.

Jokaisesta siirto- ja käsittelytilanteesta on tärkeää tehdä riskinarviointi, joka dokumentoidaan huolellisesti.

Arvioi esimerkiksi seuraavat seikat:
 • Onko kiinnitystapa molemmissa tuotteissa valmistajan tarkoittama?
 • Ovatko kiinnityspisteet kooltaan, sijainniltaan ja muodoltaan sopivia?
 • Voiko nostoliina irrota vahingossa?
 • Voiko valittu kiinnitystapa aiheuttaa liiallista kulumista tai vaurioita nostimen kiinnitykseen tai nostoliinaan?
Esimerkiksi avainreikäkiinnityksellä (keyhole clip) varustettua nostoliinaa tulee käyttää vain siihen yhteensopivan
clip-kiinnitteisen nostopuomin kanssa.

Valintaopas

4 Nostoliinat passiivisiin
siirtymisiin

Nostoliinan ja nostimen yhteensopivuus

Nostoliina muodostaa rajapinnan asiakkaan ja nostimen välillä, joten sen valintaan tulee
kiinnittää erityistä huomiota.



Vartalonhallinnan

Siirtotyyppi

Invacare-nostoliinamallien tarjoama kehon tuki

Vähemmän
sopiva*

Varmista aina, että nostoliina on suunniteltu käytettäväksi juuri sen nostimen kanssa, jota käytät, sillä
muuten seurauksena voi olla vakava loukkaantuminen.
Nostoliinoja on saatavilla eri tyyppeinä ja kokoisina. Asiakkaalle parhaiten sopivan nostoliinan valinta
varmistaa turvallisuuden ja parantaa mukavuutta siirron aikana.

Valinnassa tulee huomioida esimerkiksi:

• Asiakkaan toimintakyky, koko, leveys ja paino
 • Siirtotilanteen tyyppi
 • Nostoliinan muoto, joka vastaa asiakkaan kehonhallintaa (esim. U-mallinen tai koko
vartaloa tukeva liina)
 • Mahdollinen erityinen asento, joka johtuu sairaudesta tai vammasta (esim. aivohalvaus
tai amputaatio)
 • Materiaalin tyyppi ja mahdollinen pehmustus
 • Mahdollinen paineherkkyys tietyillä kehon alueilla

Sopivin

Nostoliinan valinnan päätavoitteena on varmistaa, että asiakkaalle tarjotaan tarvittava määrä kehon tukea. Invacare-
nostoliinat on suunniteltu tukemaan erityisesti niitä kehon alueita, joissa kehonhallinta tai lihasjänteys on heikentynyt.
Tärkeimmät arvioitavat kehon alueet ovat jalat, lantio, vartalo ja pää.
Seuraava taulukko antaa yleiskuvan siitä, mikä nostoliinamalli soveltuu asiakkaalle hänen fyysisen toimintakykynsä
perusteella.
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arviointi

Universal Low

Dress Toileting Low
Dress Toileting High

Light Transfer Support
Standing Transfer Vest

Standing Transfer Vest with Groin band
Stand Assist

Transfer Stand Assist

Universal Standard

Amputee

Comfort Standard
Comfort In Situ

Comfort High

Universal High
Universal High Plus

Easy-Fit

*Vähemmän sopiva 
On tärkeää huomioida, että
asiakkaalla voi olla enemmän
jäljellä olevaa toimintakykyä kuin
mitä nostoliina mahdollistaa
hyödyntää. Tällöin asiakkaan
aktiivisuus voi ajan myötä
vähentyä. Lisäksi liinassa on
enemmän kangasta kuin olisi
tarpeen, mikä tekee sen
asettamisesta työläämpää.

Universal Standard

Istuma

Istuma

Erittäin kevyt

Seisoma

Istuma Istuma

Kevyt

Istuma Istuma

Makuuasento

Makuuasento

Osittainen

Istuma

Istuma

Makuu-

asento

Täysi

Hyvä

Rajoittunut

Käyttötarkoitus

4.1. Oikean nostoliinan valinta 

Makuuasento

Makuuasento

Istuma

Makuu-

asento
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Nostoliina käyttäjille, jotka tarvitsevat enemmän
tukea. Nostoliinan alaosa tulee asettaa noin 10 cm
polvitaipeen taakse.
Invacare Comfort -nostoliinat:

•
• 

Comfort Standard
Comfort In Situ

• Comfort High

Nostoliina kehon osan tukemiseen, asennon
korjaamiseen ja/tai nostamiseen.

• Light Transfer Support

Nostoliina, joka mahdollistaa käyttäjälle aktiivisemman ja
itsenäisemmän siirtymisen turvallisen tuen avulla.
Voidaan käyttää myös harjoitteluvälineenä esimerkiksi
seisoma- tai tasapainoharjoittelussa.

• Standing Transfer Vest

Erillisten jalkatukien ansiosta nostoliina on helpompi
asettaa paikalleen ja poistaa. Käyttäjä voi myös osallistua
liinan asettamiseen ja poistamiseen. Siirtotilanteesta ja
liukumisen riskistä riippuen Invacare-nostoliinoissa on
kolme erilaista aukon leveyttä.

Normaali aukko
Yleisiin siirtotilanteisiin
Invacare Universal -nostoliinaperhe
• 
• 

Universal Low
Universal Standard

• 
• 

Universal High
Universal High Plus

Kapea aukko
Tarkoitettu käyttäjille, joilla on pakaralihasten surkastumista
(atrofiaa). Jalkatuet voidaan asettaa turvallisesti
riippumattomaiseen (hammock) asentoon.
Invacare nostoliinat:
• Easy-Fit • Amputee

 Leveä aukko 
Tarkoitettu pääasiassa hygieniatoimenpiteisiin, sillä se
mahdollistaa erittäin hyvän pääsyn asiakkaan luo.
Koska kangasta on vähemmän kuin muissa malleissa,
liina on erittäin helppo asettaa ja poistaa – erityisesti
pyörätuolissa istuttaessa. 
Invacare nostoliinat:
• Dress Toileting Low • Dress Toileting High

Valintaopas

4.2. Nostoliinamallit 

Nostoliinat yhtenäisellä jalkatuella

Kevyt siirtotuki

Nostoliinat erillisillä jalkatuilla

Liivi seisoma- ja kävelyharjoitteluun



Koko XS

200 kg

S

200 kg

Jos nostoliina on liian suuri, asiakas saattaa
luiskahtaa pois. Jos nostoliina on liian pieni,
asiakas voi silti luiskahtaa pois, erityisesti silloin
kun kehonhallinta on heikompaa. Liian pieni liina
voi myös pahentaa asiakkaan terveydentilaa. Jos
asiakas sijoittuu kahden koon väliin, hieman
pienempi liina voi tarjota paremman tuen ja
turvallisuuden.

Asiakkaan paino tulee ottaa huomioon lähinnä nostoliinan
enimmäisturvallisen työkuorman (SWL) osalta. Sitä ei tule
käyttää oikean liinakoon määrittämiseen.

Jos pään tukea ei tarvita, oikea selän korkeus mitataan
alaselästä olkapäiden/niskan tasolle. Jos pään tuki
tarvitaan, mittaukseen tulee sisällyttää myös pää.

M

200 kg

L

200 kg

XL

250 kg

XXL

300 kg

Low

Standard

Invacare nostoliinojen koot ja SWL (safe working load)

High

Oikean nostoliinan koon valinnassa tärkeimmät
mitat ovat lantion leveys ja selän korkeus
istuma-asennossa. Liinoissa, joissa on vyöt, myös
vyötärönympärysmitta on tärkeä.

4.3 Oikean koon valinta

Jotkin
terveydentilat,

kuten aivohalvaus,
tuki- ja

liikuntaelinten
ongelmat,

amputaatiot tai
tietyt haavat, voivat

vaikuttaa
nostoliinan
valintaan.

SWL



Easy-Fit

Amputee

Universal Low

Universal High

Suuri aukko

Pieni aukko

Universal Standard

Universal High Plus

Dress Toileting Low

Dress Toileting High 
Samat mitat kuin Dress Toileting
Low-mallissa, lisäksi mitta “E”

Universal tuoteperhe,
normaali aukko

XS

1060
815
390
285

XS

820
700
280
365

XS

S

1100
930
490
320

S

850
800
350
410

S

870
710
200
430

M

1160
970
520
355

M

920
935
375
480

M

950
800
230
495

L

1360
1230
570
410

L

950
1075
405
575

L

1020
900
230
600

XL

1510
1360
600
500

XL

970
1140
405
730

XL

1100
1080
270
760

XXL

Koko-opas

Mitat

Invacare-nostoliinat erillisillä jalkatuilla

Yksi tärkeimmistä turvallisen siirron tekijöistä on lantion leveyden
ja nostoliinan jalkatukien välisen aukon välinen yhteensopivuus. Jos koko
jää kahden koon väliin, pienempi koko voi pitää asiakkaan turvallisemmin
paikoillaan.

A
B
C
D

A
B
C
D

A
B
C
D

A
B
C
D

A
B
C
D

A
B
C
D
E
F

A
B
C
D

E

840
620
160
380

400

1105
710
590
150
170
120

965
800
405
365

1040
740
615
310

1335
500
705
305

1130
760
630
185
180
150

400

1000
915
510
410

1080
845
770
350

1385
570
880
345

1200
800
675
235
190
195

465

1085
1050
560
480

1425
1000
900
375

1510
660
935
455

1270
860
720
245
210
215

465

1180
1095
585
555

1555
1120
1000
450

1580
740
970
565

1360
950
760
255
210
225

465

1240
1240
590
720

1600
1190
1000
570

1590
850
970
630

1650
1285
1000
600



Koko

Stand Assist

Comfort High

Comfort Family

Comfort Standard & 
Comfort in Situ

Transfer Stand Assist 
Samat mitat kuin Stand Assist -siirtovyössä,
lisäksi mitta  “D”

Light Transfer Support

Standing Transfer Vest

Nivushihna

XS

200 kg

S

930
120

XS

150
750

-
-

XS

260
840
900

XS

870
970
505
940

S

200 kg

S

150
850
850
300

L

1120
120

S

260
840
950

S

960
1050
550
1000

M

180
950

-
-

M

330
895
1170

M

1020
1170
610

1050

M

200 kg

L

180
1050
950
350

L

360
950
1270

L

1160
1290
675
1110

L

200 kg

XL

180
1200

-
-

XL

360
1020
1810

XL

1170
1330
745
1275

XL

250 kg

XXL

1200
1395
820
1340

XXL

300 kg Safe Working Load (kg)

-

1040
970
510
960

965

1150
1050
550
1020

1060

1395
1170
610
1160

1160

1445
1290
675
1280

1260

1460
1330
745
1470

Nostovyö Transfer Support

Kävelyliina 

Invacare-nostoliinat seisomaan nostaviin henkilönostimiin

Invacare-nostoliinat yhtenäisillä jalkatuilla koko vartalon tukemiseen

D

A
B
C
D

A
B

A
B
C

A
B
C
D

A
B
C
D
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Kestävä ja vahva materiaali, joka
on kulutusta kestävää ja helppo
asettaa paikalleen. Se liukuu
helposti paikoilleen ja kuivuu
nopeasti pesun jälkeen.
Vakiomateriaali kaikissa
malleissa.

Saatavana Comfort In Situ -nostoliinaan kaikissa kolmessa
kangasvaihtoehdossa.

Valintaopas

Polyesteri Polyesteri - Verkko Spacer

Sertifioitu paloa hidastava materiaali

4.4. Kankaat 

Tunnetaan myös
verkkokankaana, ja se soveltuu
erinomaisesti kylpy- ja
suihkutilanteisiin. Materiaalilla on
hyvä veden läpäisy- ja
kuivumisominaisuus, joten se
kuivuu nopeasti.

Hengittävä spacer-kangas on
kaksisuuntaisesti joustavaa,
jolloin materiaali mukautuu
käyttäjän kehon muotoihin ja
tarjoaa korkean
käyttömukavuuden sekä hyvän
tuen.

Ympäristöystävällinen

Kolmannen osapuolen testaama standardin EN 1021:2014
osien 1 ja 2 mukaisesti



Useita eri lenkkiasentoja tulee kokeilla nostopuomissa ennen kuin
löydetään asiakkaalle mukavin ja asennon kannalta sopivin
vaihtoehto. Kun sopiva asento on määritetty, on suositeltavaa
merkitä käytettävät lenkit lenkkimerkinnöillä, jotta kaikki avustajat
käyttävät niitä oikein.
On myös huomioitava, että jos asiakkaan toimintakyky tai
terveydentila muuttuu, lenkkien asetuksia voi olla tarpeen
muuttaa sen mukaan, millainen asiakkaan tilanne kulloinkin on.

Ota yhteyttä paikalliseen Invacare-edustajaan keskustellaksesi koulutustarpeistasi.

Esimerkiksi jos spastisuus lisääntyy, voi olla tarpeen lyhentää jalkatuen lenkkejä hieman suhteessa olkatukeen, jotta
asiakas nostetaan asentoon, jossa lonkan koukistus vähenee. Tämä voi auttaa vähentämään spastisuuden
vaikutusta.

Riskinarviointi ja kirjalliset ohjeet tulee jättää asiakkaalle ja avustajalle, ja niissä tulee selkeästi ilmoittaa, mitä lenkkejä
tulee käyttää.

Kaikessa arvioinnissa ja apuvälineiden valinnassa tulee tehdä tasapainoisia ja harkittuja päätöksiä.

Huomioon otettavia tekijöitä ovat asiakkaan tarpeet, apuvälineen tarjoavan organisaation tarpeet sekä laitteen
käyttäjän tarpeet ja toimintakyky.
Joissakin tilanteissa voi olla tarpeen tehdä kompromisseja, mutta niiden ei tule koskaan vaarantaa asiakkaan tai
avustajan terveyttä ja turvallisuutta.
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4.5. Oikeiden lenkkien valinta

Vain ohjeelliseksi
Tämä asiakirja sisältää yleisiä näkemyksiä ja neuvoja,
mutta se ei käsittele yksittäisiä henkilöitä tai tilanteita.
Ennen tässä esitettyjen menetelmien käyttämistä
ammattilaisen tulee aina hankkia tilanteeseen sopivaa ja
yksilöllistä ohjausta asianmukaisesti pätevöityneeltä
asiantuntijalta.
Invacare Ltd. ei vastaa mistään tämän asiakirjan käytöstä
mahdollisesti aiheutuvista seurauksista.

Tietoon perustuva apuvälinevalinta

Siltä osin kuin Invacare tai sen edustajat ovat esittäneet
tähän asiakirjaan liittyviä väittämiä tai kannanottoja,
jotka koskevat tämän asiakirjan sisällön soveltuvuutta,
Invacare Ltd. ei ota niistä vastuuta.
Invacare Ltd. ei vastaa mistään vahingoista tai välillisistä
menetyksistä, joita voi aiheutua henkilölle, joka toimii tai
jättää toimimatta tämän aineiston perusteella.
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	1.2. PEO-malli
	Apuvälineitä valittaessa on tärkeää tarkastella tilannetta kokonaisvaltaisesti. Tätä voidaan tukea käyttämällä viitekehystä yhdessä standardoidun riskinarvioinnin kanssa, jotta sopivien apuvälinetyyppien valinta olisi perusteltua ja ohjattua.
	Mary Law ym. (1996) toteavat, että henkilön kyky suoriutua päivittäisistä toiminnoistaan määräytyy suoraan henkilön ja hänen ympäristönsä välisestä tasapainosta.
	Henkilö (Person)
	Yksilö on paljon muutakin kuin pelkkä paino ja pituus (kuorma). Huomioon on otettava hänen fyysisen, emotionaalisen ja psykologisen autonomiansa taso. Tähän sisältyvät esimerkiksi:
	Ylä- ja alaraajojen voima tai liikerata
	Asento ja ryhti
	Ihon kunto
	Emotionaaliset ja psykologiset tarpeet
	Lantion stabiliteetti

	Ympäristö (Environment)
	On myös huomioitava kaikki henkilöt ja tekijät, jotka ovat vuorovaikutuksessa ympäristön kanssa tai vaikuttavat siihen, kuten:
	Avustajat, perheenjäsenet ja ystävät
	Fyysinen ympäristö
	Apuvälineet
	Terveydenhuollon ammattilaiset

	Toiminta (Occupation)
	Tämä tarkoittaa tehtäviä ja toimintoja, joita suoritetaan siirtotilanteessa sekä siirrettävän henkilön että hoitajan tai henkilökohtaisen avustajan toimesta. Usein saatetaan unohtaa, että siirrettävä henkilö voi itse osallistua aktiivisesti joihinkin siirtoprosessin vaiheisiin ja näin säilyttää osan hallinnasta. Siksi arvioinnissa on tärkeää huomioida, mikä on hänelle merkityksellistä.
	Person
	Occupation
	Environment
	Kuva 1: PEO-mallin eri osa-alueet


	Aktiiviset siirtymiset
	2.1. Aktiivinostimet
	Aktiivinostimet, joita kutsutaan myös seisomaan nostaviksi nostimiksi tai nousuavustimiksi, käytetään tukemaan henkilöä seisoma- tai puoliseisoma-asentoon siirtymisessä siirtotilanteissa tai kuntoutusharjoituksissa. Näiden käyttö edellyttää, että asiakas osallistuu siirtymiseen aktiivisesti. Asiakkaalla tulee olla jonkin verran voimaa reisilihaksissa (quadriceps) ja pakaralihaksissa (gluteus), jotta hän pystyy osallistumaan liikkeeseen.
	Seisomaan nostavat nostimet tarjoavat turvallista, mukavaa ja mekaanista tukea siirtymisessä istuma-asennosta toiseen henkilöille, joiden liikuntakyky on rajoittunut ja/tai jotka tarvitsevat kuntoutusta.
	2.2. Nostoliinat seisomaannostaville nostimille
	Seisomaan avustaviin nostimiin on tavallisesti saatavilla kaksi erilaista yhteensopivaa nostoliinatyyppiä.
	Stand Assist nostoliina
	Voidaan käyttää henkilöillä, joilla on jonkin verran painonvaraamiskykyä, hyvä vartalon hallinta sekä kyky pitää kiinni nostimesta. Soveltuu istuma-asennosta toiseen tehtäviin siirtymisiin sekä mallista riippuen myös kävelyn avustamiseen.

	Transfer Stand Assist nostoliina
	Nostoliinassa on lisätukiosia, ja se soveltuu henkilöille, joilla on heikompi seisomakyky, kaatumisriski tai heikentynyt vartalon hallinta.

	Liukumisen estäminen nostoliinassa  On erittäin tärkeää valita oikean kokoinen nostoliina ja varmistaa, että asiakas nojautuu noston aikana taaksepäin.



	Passiiviset siirtymiset
	Siirrettävät lattianostimet
	Kattonostinjärjestelmät
	Ennen nostimen valintaa huomioi asiakkaan antropometriset mitat, kehon muoto, koko ja paino sekä ympäristö, jossa laitetta käytetään.

	3.1. Siirrettävä lattianostin
	Eri nostinmalleja erilaisiin ympäristöihin ja siirrettävien henkilöiden tarpeisiin
	Kompaktit mallit tiloihin, joissa käytettävissä oleva tila on rajallinen
	Vakiomallit, jotka sopivat tavallisiin huonetiloihin ja mahtuvat kulkemaan standardikokoisista oviaukoista
	Raskaan käytön mallit, joissa on suurempi turvallinen enimmäiskuormitus sekä enemmän tilaa suurempikokoisille asiakkaille

	Muita tärkeitä valintakriteerejä
	Siirrettävän lattiannostimen tulisi mahdollistaa:
	helppo ja mukava nosto lattialta esimerkiksi kaatumistilanteissa
	ergonominen käsittely sekä avustajalle että asiakkaalle
	asiakkaan vaivaton 360° kääntäminen myös korkeimmassa nostokorkeudessa
	riittävä tila asiakkaan päälle hyvin suunnitellun nostopuomin ja muotoillun nostopuomin ripustimen ansiosta

	Siirrettävät lattiannostimet on suunniteltu asiakkaan turvalliseen ja tehokkaaseen siirtämiseen.  Niitä ei ole tarkoitettu kuljettamiseen.

	3.2. Kattonostinjärjestelmät
	Vapaasti seisovat nostinkiskot

	3.3. Nostohenkarit
	Nostoliinat kiinnitetään usein useilla lenkeillä jokaiseen hihnaan, mikä antaa joustavuutta henkilön asennon säätämiseen noston aikana. Clip-kiinnitystä käyttävät nostoliinat ja nostohenkarit ovat kuitenkin yleensä hieman lyhyempiä. Tällöin nostohenkari täytyy laskea alemmas, usein asiakkaan kasvojen eteen, mikä voi tuntua häiritsevältä. Lisäksi on olemassa 2-piste- ja 4-piste-nostohenkareita, joilla kummallakin on omat etunsa ja rajoituksensa.
	Kun henkilölle ja ympäristöön sopivin nostin on valittu, turvallista potilassiirtoa voidaan edelleen parantaa valitsemalla sopiva nostohenkari. Nostohenkari on tukeva rakenne, johon nostoliina kiinnitetään. Koska nostohenkareita on saatavana eri muotoisina ja kokoisina, ne tarjoavat erilaisia etuja.
	Lenkkikiinnityksellä varustetut nostohenkarit ovat yleisimpiä, ja ne ovat ainoa tyyppi, jota Invacare valmistaa. Tämä johtuu siitä, että lenkkikiinnitystä käyttävien nostoliinojen valikoima on erittäin laaja, mikä mahdollistaa hyvän yhteensopivuuden eri nostoliinamallien välillä.
	2-piste nostohenkari Edut
	• Nopeat ja helppokäyttöiset, koska nostoliinan hihnat ovat lähellä toisiaan  • Soveltuvat useimpiin siirtotilanteisiin ja mahdollistavat pystymmän istuma-asennon  • Auttaa hallitsemaan spasmeja tai kohonnutta lihasjänteyttä suljetumman asennon ansiosta  • Vähentää nostimeen liittyvien kaatumisten riskiä suljetumman asennon vuoksi  • Soveltuvat hyvin pienikokoisille asiakkaille

	Haitat
	• Suljetumpi asento voi vähentää joidenkin asiakkaiden mukavuutta  • Ei sovellu hyvin suurikokoisille asiakkaille  • Suljettu asento voi heikentää pääsyä esimerkiksi hygieniatoimintoihin, kun käytetään aukollisia nostoliinoja


	4-piste nostohenkari
	Edut
	Haitat

	Vapaa tila –  riskitekijä!
	Voiko asiakas osua jollakin kehonosalla laitteeseen? Nostaako tai laskeeko valittu yhdistelmä asiakkaan riittävästi suhteessa muihin käytettäviin laitteisiin? Esimerkiksi vääränlainen nostoliina voi aiheuttaa sen, että nostohenkari tulee liian lähelle asiakkaan  kasvoja.

	Oikean kokoisen nostohenkarin valinta
	Mittaa asiakkaan hartialeveys ja valitse nostohenkari, jonka koukkujen välinen etäisyys on mahdollisimman lähellä tätä mittaa.

	Nostoliinat passiivisiin siirtymisiin
	Passiivista siirtoratkaisua harkittaessa, kuten siirrettävää lattiannostinta tai kattonostinta käytettäessä, oikean nostoliinan valinta on ratkaisevan tärkeää turvallisen, arvokkaan ja mukavan siirron varmistamiseksi.
	Sopivan nostoliinan valintaan vaikuttavat muun muassa:
	Asiakkaan kehonhallinta ja tuen tarve (sairaus tai vamma, toimintakyky, istumakyky)
	Siirtotilanteen tyyppi – mistä asennosta siirrytään (esim. istumasta makuulle tai päinvastoin, istumasta istumaan tai nosto lattialta)
	Asiakkaan mukavuus – huomioi esimerkiksi krooninen kipu tai lääkinnälliset laitteet ja letkut
	Nostin ja nostopuomi, joihin nostoliina kiinnitetään
	Nostoliinan ja nostimen yhteensopivuus
	On huomioitava, että eri valmistajien nostoliinojen käyttö toisen valmistajan nostimen kanssa voi aiheuttaa yhteensopivuushaasteita. Epäselvissä tilanteissa tulee ottaa yhteyttä nostoliinan valmistajaan.
	Jokaisesta siirto- ja käsittelytilanteesta on tärkeää tehdä riskinarviointi, joka dokumentoidaan huolellisesti.
	Arvioi esimerkiksi seuraavat seikat:  • Onko kiinnitystapa molemmissa tuotteissa valmistajan tarkoittama?  • Ovatko kiinnityspisteet kooltaan, sijainniltaan ja muodoltaan sopivia?  • Voiko nostoliina irrota vahingossa?  • Voiko valittu kiinnitystapa aiheuttaa liiallista kulumista tai vaurioita nostimen kiinnitykseen tai nostoliinaan? Esimerkiksi avainreikäkiinnityksellä (keyhole clip) varustettua nostoliinaa tulee käyttää vain siihen yhteensopivan clip-kiinnitteisen nostopuomin kanssa.

	Nostoliina muodostaa rajapinnan asiakkaan ja nostimen välillä, joten sen valintaan tulee kiinnittää erityistä huomiota.

	4.1. Oikean nostoliinan valinta
	Varmista aina, että nostoliina on suunniteltu käytettäväksi juuri sen nostimen kanssa, jota käytät, sillä muuten seurauksena voi olla vakava loukkaantuminen. Nostoliinoja on saatavilla eri tyyppeinä ja kokoisina. Asiakkaalle parhaiten sopivan nostoliinan valinta varmistaa turvallisuuden ja parantaa mukavuutta siirron aikana.
	Valinnassa tulee huomioida esimerkiksi:
	• Asiakkaan toimintakyky, koko, leveys ja paino  • Siirtotilanteen tyyppi  • Nostoliinan muoto, joka vastaa asiakkaan kehonhallintaa (esim. U-mallinen tai koko vartaloa tukeva liina)  • Mahdollinen erityinen asento, joka johtuu sairaudesta tai vammasta (esim. aivohalvaus tai amputaatio)  • Materiaalin tyyppi ja mahdollinen pehmustus  • Mahdollinen paineherkkyys tietyillä kehon alueilla
	Nostoliinan valinnan päätavoitteena on varmistaa, että asiakkaalle tarjotaan tarvittava määrä kehon tukea. Invacare-nostoliinat on suunniteltu tukemaan erityisesti niitä kehon alueita, joissa kehonhallinta tai lihasjänteys on heikentynyt. Tärkeimmät arvioitavat kehon alueet ovat jalat, lantio, vartalo ja pää. Seuraava taulukko antaa yleiskuvan siitä, mikä nostoliinamalli soveltuu asiakkaalle hänen fyysisen toimintakykynsä perusteella.
	arviointi
	Vartalonhallinnan
	Hyvä
	Rajoittunut

	Invacare-nostoliinamallien tarjoama kehon tuki
	Erittäin kevyt
	Kevyt
	Universal Low
	Dress Toileting Low Dress Toileting High Light Transfer Support Standing Transfer Vest
	Standing Transfer Vest with Groin band
	Stand Assist
	Transfer Stand Assist

	Osittainen
	Universal Standard
	Amputee
	Comfort Standard Comfort In Situ

	Täysi
	Käyttötarkoitus
	Universal Standard
	Universal High Universal High Plus
	Easy-Fit


	Vähemmän
	sopiva*
	Sopivin
	Comfort High

	Siirtotyyppi
	Istuma Istuma
	Seisoma Istuma
	Istuma
	Istuma


	4.2. Nostoliinamallit
	Nostoliinat erillisillä jalkatuilla
	Erillisten jalkatukien ansiosta nostoliina on helpompi asettaa paikalleen ja poistaa. Käyttäjä voi myös osallistua liinan asettamiseen ja poistamiseen. Siirtotilanteesta ja liukumisen riskistä riippuen Invacare-nostoliinoissa on kolme erilaista aukon leveyttä.
	Normaali aukko Yleisiin siirtotilanteisiin Invacare Universal -nostoliinaperhe
	Universal Low Universal Standard
	Universal High Universal High Plus
	Kapea aukko Tarkoitettu käyttäjille, joilla on pakaralihasten surkastumista (atrofiaa). Jalkatuet voidaan asettaa turvallisesti riippumattomaiseen (hammock) asentoon. Invacare nostoliinat:
	Easy-Fit
	Amputee
	Leveä aukko  Tarkoitettu pääasiassa hygieniatoimenpiteisiin, sillä se mahdollistaa erittäin hyvän pääsyn asiakkaan luo. Koska kangasta on vähemmän kuin muissa malleissa, liina on erittäin helppo asettaa ja poistaa – erityisesti pyörätuolissa istuttaessa.  Invacare nostoliinat:
	Dress Toileting Low
	Dress Toileting High

	Nostoliinat yhtenäisellä jalkatuella
	Nostoliina käyttäjille, jotka tarvitsevat enemmän tukea. Nostoliinan alaosa tulee asettaa noin 10 cm polvitaipeen taakse. Invacare Comfort -nostoliinat:
	Comfort Standard Comfort In Situ
	Comfort High

	Liivi seisoma- ja kävelyharjoitteluun
	Nostoliina, joka mahdollistaa käyttäjälle aktiivisemman ja itsenäisemmän siirtymisen turvallisen tuen avulla. Voidaan käyttää myös harjoitteluvälineenä esimerkiksi seisoma- tai tasapainoharjoittelussa.
	Standing Transfer Vest

	Kevyt siirtotuki
	Nostoliina kehon osan tukemiseen, asennon korjaamiseen ja/tai nostamiseen.
	Light Transfer Support


	4.3 Oikean koon valinta
	Oikean nostoliinan koon valinnassa tärkeimmät mitat ovat lantion leveys ja selän korkeus istuma-asennossa. Liinoissa, joissa on vyöt, myös vyötärönympärysmitta on tärkeä.
	Low
	Standard
	High
	Invacare nostoliinojen koot ja SWL (safe working load)
	Koko
	XS

	Jotkin terveydentilat, kuten aivohalvaus, tuki- ja liikuntaelinten ongelmat, amputaatiot tai tietyt haavat, voivat vaikuttaa nostoliinan valintaan.

	Mitat
	Yksi tärkeimmistä turvallisen siirron tekijöistä on lantion leveyden
	ja nostoliinan jalkatukien välisen aukon välinen yhteensopivuus. Jos koko jää kahden koon väliin, pienempi koko voi pitää asiakkaan turvallisemmin paikoillaan.
	Invacare-nostoliinat erillisillä jalkatuilla
	Universal tuoteperhe,
	normaali aukko
	XXL
	Universal Low
	Universal Standard
	Universal High
	Universal High Plus
	Pieni aukko
	Amputee
	Easy-Fit

	Suuri aukko

	XS
	Dress Toileting Low



	Invacare-nostoliinat yhtenäisillä jalkatuilla koko vartalon tukemiseen
	Comfort Family
	XS 870 970 505 940
	S 960 1050 550 1000
	M 1020 1170 610 1050
	L 1160 1290 675 1110
	XL 1170 1330 745 1275
	XXL 1200 1395 820 1340
	A B C D
	Comfort Standard &  Comfort in Situ
	1040 970 510 960
	1150 1050 550 1020
	1395 1170 610 1160
	1445 1290 675 1280
	1460 1330 745 1470
	A B C D

	Comfort High


	Kävelyliina
	XS 150 750 - -
	S 150 850 850 300
	M 180 950 - -
	L 180 1050 950 350
	XL 180 1200 - -
	A B C D
	Standing Transfer Vest Nivushihna

	Nostovyö Transfer Support
	S 930 120
	L 1120 120
	A B
	Light Transfer Support

	Invacare-nostoliinat seisomaan nostaviin henkilönostimiin
	XS 260 840 900
	S 260 840 950
	M 330 895 1170
	L 360 950 1270
	XL 360 1020 1810
	A B C
	Stand Assist
	965
	1060
	1160
	1260

	Koko
	Safe Working Load (kg)
	XS 200 kg
	S 200 kg
	M 200 kg
	L 200 kg
	XL 250 kg
	XXL 300 kg


	4.4. Kankaat
	Polyesteri
	Polyesteri - Verkko
	Spacer
	Hengittävä spacer-kangas on kaksisuuntaisesti joustavaa, jolloin materiaali mukautuu käyttäjän kehon muotoihin ja tarjoaa korkean käyttömukavuuden sekä hyvän tuen.
	Kestävä ja vahva materiaali, joka on kulutusta kestävää ja helppo asettaa paikalleen. Se liukuu helposti paikoilleen ja kuivuu nopeasti pesun jälkeen. Vakiomateriaali kaikissa malleissa.
	Tunnetaan myös verkkokankaana, ja se soveltuu erinomaisesti kylpy- ja suihkutilanteisiin. Materiaalilla on hyvä veden läpäisy- ja kuivumisominaisuus, joten se kuivuu nopeasti.

	Sertifioitu paloa hidastava materiaali
	Saatavana Comfort In Situ -nostoliinaan kaikissa kolmessa kangasvaihtoehdossa.
	Ympäristöystävällinen
	Kolmannen osapuolen testaama standardin EN 1021:2014 osien 1 ja 2 mukaisesti


	4.5. Oikeiden lenkkien valinta
	Useita eri lenkkiasentoja tulee kokeilla nostopuomissa ennen kuin löydetään asiakkaalle mukavin ja asennon kannalta sopivin vaihtoehto. Kun sopiva asento on määritetty, on suositeltavaa merkitä käytettävät lenkit lenkkimerkinnöillä, jotta kaikki avustajat käyttävät niitä oikein. On myös huomioitava, että jos asiakkaan toimintakyky tai terveydentila muuttuu, lenkkien asetuksia voi olla tarpeen muuttaa sen mukaan, millainen asiakkaan tilanne kulloinkin on.
	Esimerkiksi jos spastisuus lisääntyy, voi olla tarpeen lyhentää jalkatuen lenkkejä hieman suhteessa olkatukeen, jotta asiakas nostetaan asentoon, jossa lonkan koukistus vähenee. Tämä voi auttaa vähentämään spastisuuden vaikutusta.
	Riskinarviointi ja kirjalliset ohjeet tulee jättää asiakkaalle ja avustajalle, ja niissä tulee selkeästi ilmoittaa, mitä lenkkejä tulee käyttää.
	Tietoon perustuva apuvälinevalinta
	Kaikessa arvioinnissa ja apuvälineiden valinnassa tulee tehdä tasapainoisia ja harkittuja päätöksiä.
	Huomioon otettavia tekijöitä ovat asiakkaan tarpeet, apuvälineen tarjoavan organisaation tarpeet sekä laitteen käyttäjän tarpeet ja toimintakyky. Joissakin tilanteissa voi olla tarpeen tehdä kompromisseja, mutta niiden ei tule koskaan vaarantaa asiakkaan tai avustajan terveyttä ja turvallisuutta.
	Ota yhteyttä paikalliseen Invacare-edustajaan keskustellaksesi koulutustarpeistasi.
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