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Yleiset ohjeet ja turvallisuusMikäli epäilet tuotteen 
turvallisuutta, lopeta sen 
käyttö välittömästi ja ota 
yhteyttä jälleenmyyjään! 

�

Tuotetakuu

Valmistaja myöntää Firefly-tuotteil-
le 12 kk takuun edellyttäen, että 
olet käyttänyt tuotetta vain valmis-
tajan kuvaamassa tarkoituksessa, 
valmistajan ohjeiden mukaisesti. 

Lisää tuoteohjeita ja -videoita löy-
dät valmistajan kotisivuilta:

www.fireflyfriends.com

Viallisen tuotteen voit palauttaa, 
korjauttaa tai vaihtaa uuteen vas-
taavaan tuotteeseen 12 kk ostopäi-
västä edellyttäen, että sovit asiasta 
etukäteen jälleenmyyjäsi kanssa. 

Mikäli palautuksesta sovitaan, 
sinun tulee pakata tuote huolelli-
sesti kuljetusta varten, mielellään 
alkuperäiseen pakkaukseen.

Tämän ohjeen löydät sähköisenä 
versiona myös jälleenmyyjäsi koti-
sivuilta.

Turvallisuus

�Perehdythän huolellisesti valmista-
jan ja jälleenmyyjän ohjeisiin ennen 
tuotteen käyttöönottoa.

�Varmistathan, että tuotteen kaikki 
osat on huolellisesti kiinnitettyjä ja 
ehjiä. Älä käytä tuotetta, jos huo-
maat siinä vioittuneita osia.

Tarkistathan tuotteen kunnon aina 
ennen käyttöä. Varmistathan, että 
esim. tarranauhat ovat puhtaat ja 
niiden kiinnityspinta pitävä.

Valmistaja ei vastaa vahingoista, 
jotka ovat aiheutuneet tuotteen 
ohjeiden vastaisesta käytöstä.

Huolehdithan siitä, että tuotteet on 
ohjeiden mukaisesta kasattu ja kiin-
nitetty, ennen kuin annat lapsen 
niitä käyttää. 

Lapset saavat käyttää 
Firefly-tuotteita vain 
aikuisen valvonnassa.

Valmistajan antamia ikä- ja painora-
joja on noudatettava.

�

Tuotteissa on pieniä osia, jotka 
valvonnan puuttuessa voivat ai-
heuttaa tukehtumisvaaran pienelle 
lapselle. Pakkausmuoveja ei saa 
jättää lasten ulottuville!

Älä vaihda tuotteeseen toisen val-
mistajan osia, koska se saattaa vaa-
rantaa tuotetta käyttävän lapsen 
turvallisuuden ja se myös katkaisee 
valmistajan myöntämän takuun.

Älä käytä tai varastoi tuotetta avo-
tulen, sähkö- ja kaasulämmittimien 
tai savukkeiden läheisyydessä.

Puhdistus

Suosittelemme puhdistukseen 
lämmintä vettä ja saippuaa / neste-
mäistä pyykinpesuainetta.

Jotta tuotteen värit pysyvät kirk-
kaina mahdollisimman pitkään, 
tuotetta ei pidä hangata puhdistuk-
sen yhteydessä.

Orgaaniset ja valkaisevat pesuai-
neet tai liuottimet EIVÄT sovellu 
Firefly-tuotteiden puhdistukseen.

Mikäli tuotteen tekstiilipäällysteisiä 
osia voi pestä pyykinpesukoneessa, 
on siitä erillinen maininta tuoteku-
vauksen yhteydessä.

Mikäli hankit GoTo- tai Splashy-tu-
keen lisävarusteena sitteriosan, on 
sen puhdistuksessa huomioitava 
irtolika ja pöly. Liitos- ja taitoskoh-
dissa lika voi heikentää tuotteen 
toimivuutta. 

Esim. Splashyn käyttö rannalla 
altistaa sen hiekalle ja merivedelle, 
jotka on hyvä huuhdella pois heti 
käytön jälkeen.
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Käyttötarkoitus

Upsee-tuki antaa 1–8-vuotiaalle liikuntarajoitteiselle 
lapselle mahdollisuuden kävellä ja kokea maailmaa. Lapsi 
kytketään erityisliivillä aikuiseen, minkä jälkeen he pysty-
vät kävelemään yhdessä.  

Toimitukseen sisältyy lapsen liivi, aikuisen vyö ja 
tuplasandaalit. Näitä osia on käytettävä aina yhdessä, 
jotta tuki, toiminta ja tasapaino ovat optimaaliset. Tera-
piakäytössä, tarkkaan harkittuna, sandaalit voidaan joskus 
irrottaa tietyn harjoitteen ajaksi. 

Aikuisen vyötä suosittelemme pidettäväksi lantiolla, sillä 
vyötärölle kiinnitettynä se saattaa aiheuttaa selkäkipua. 
Kengiksi suosittelemme tennistossuja. Korkokengät, saap-
paat, sandaalit ja varvikkaat eivät ole riittävän turvalliset 
ja tasapainoiset.

Älä liiku väkisin! Lapsellasi on oltava tasapainoinen ja 
turvallinen olo!

Yleisistä ohjeista poikkeava puhdistus ja hoito

Tekstiiliosat kestävät pesukoneen, kunhan kaikki vyöt, 
lukot ja kiinnikkeet on irrotettu. Ethän jätä pieniä osia 
lapsen ulottuville. 

Suosittelemme tasokuivausta, mutta voit halutessasi 
laittaa lapsen liivin ja aikuisen vyön kuivausrumpuun ma-
talalle lämpötilalle. Lapsen liiviä voi myös varovasti silittää 
matalalla lämmöllä. 

Sandaaleita ei saa pestä pesukoneessa.

Turvallisuutenne vuoksi Upsee tulee tarkistaa ennen 
jokaista käyttökertaa:

1. tarkista lukot ja nepparit (sijainti ja kunto)

2. tarkista verhoilut (kulumat, tarranauhojen pitävyys)

3. tarkista vyöt (kulumat, repeämät)

Sopiiko Upsee juuri teidän tarpeisiinne?

Ennen Upsee-tuen hankintaa pyydämme sinua vastaa-
maan seuraaviin kolmeen kysymykseen. Jos vastaat kaik-
kiin ”kyllä”, saattaa Upsee hyvinkin soveltua juuri teidän 
tarpeisiinne. 

1. Osallistuuko lapsi seisomisen/kävelyn opetukseen?
Onko lapsen kehitys jo sillä tasolla, että hän voi turvalli-
sesti käyttää Upsee-tukea?

Jos vastasit ”EI”, emme suosittele Upseen käyttöä! Jos olet 
epävarma lapsen kyvyistä, keskustele Upseen hankinnas-
ta toimintaterapeuttinne kanssa.

2. Kun lapsi seisoo edessäsi, jäävätkö hänen hartiansa
napasi alapuolella?

Jos vastasit kyllä, on lapsesi sopivan kokoinen.

Jos lapsen hartiat ylettyvät yli vyötärötasosi, on lapsi jo 
liian pitkä käyttämään Upsee-tukea. On äärimmäisen 
tärkeää, että aikuisen ja lapsen pituussuhde on sellainen, 
ettei se vaaranna käyttäjien tasapainoa, selkää jne. Jos 
ette löydä pidempää aikuista tuen käyttäjäksi, emme voi 
suositella Upseen käyttöä. 

3. Pystyttekö lapsen kanssa seisomaan suorassa, kun
käytätte Upseeta?

Lapsen pää ei saa painua etukenoon esim. aikuisen vatsan 
takia! Fyysiset syyt saattavat aiheuttaa epätasapainoa ja 
silloin Upseen käyttöä ei suositella. Yhteen kytkettyinä 
aikuinen ja lapsi ovat herkkiä tasapainon vaihteluille ja olo 
on silloin epävarma.

Jos vastasit kaikkiin kohtiin ”kyllä”, saattaa Upsee olla juuri 
teille sopiva. Mutta jos vastasit ”ei” yhteenkin kohtaan, 
kannattaa jutella oman terapeuttinne kanssa ennen Up-
seen hankintaa. 

Lapsi on jo liian pitkä!
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Muita syitä ja tilanteita, jolloin Upseen käyttämistä 
kannattaa harkita huolellisesti:

•	 lapsella on erittäin kireät lihakset

•	 lapsella on ollut alaraajojen murtumia

•	 lapsella on huomattava epätasapaino kehon vasem-
man ja oikean puolen kesken (esim. lonkkaluksaatio)

•	 huomattava alaraajojen lihasheikkous

•	 lapsi näyttää vaivaantuneelta Upseehen kiinnitettynä

•	 lapsen terveydentila vaatii nopeaa reagoimista ja tiet-
tyyn asentoon laittamista eli lapsi on saatava todella 
nopeasti irti liivistä ja hihnoista

•	 jos aikuinen on raskaana tai kärsii selkäkivuista

•	 aikuisen tasapaino-ongelmat ja muut terveyteen 
liittyvät asiat, joihin Upseen käyttö saattaisi vaikuttaa.

Lapsen painorajoitukset:

•	 XS - 15 kg

•	 S - 15 kg 

•	 M - 20 kg 

•	 L 25 kg

Tuotetta ei ole testattu yli 25 kg painavalla lapsella. 

Upseen pukeminen päälle

Aikuisen vyö

Aseta aikuisen vyö lanteillesi, noin 5 cm vyötärölinjan ala-
puolelle. Tukivyössä olevan kolmiomerkin tulisi osoittaa 
ylöspäin.

Sulje vyön solki ja kiristä vyö sopivaksi D-renkaiden avulla. 
Katso ettei vyö jää kierrokselle. Vyön on oltava niin kireäl-
lä, ettei lapsen paino vedä vyötä alaspäin lanteiltasi.

Lapsen liivi 

Liivin saat helpoiten lapsen ylle levittämällä liivi lattialle, 
avaamalla kiinnityshihnojen lukot ja asettamalla lapsi 
liivin päälle selinmakuulle kuvan osoittamalla tavalla. 

Liivin alempi vyö on saatava oikealle kohdalle lapsen 
lantion ympärille. Yleensä liivi osuu oikeaan kohtaan, 
kun asetat lapsen liivin päälle niin, että liivin alareuna on 
lapsen jalkojen yläpäässä. Jalkahihnat lepäävät jalkojen 
päällä kuten kuvassa.

Seuraavaksi napsautat liivin kiinni hartioiden neppareilla. 
Huolehdi, ettei lapsen lantio liiku paikoiltaan, kun kiinni-
tät hartiakappaleita. Kiinnitä keskimmäinen tarravyö niin, 
että se on tiukasti lapsen ympärillä. Kiinnitä kaikki lukot ja 
kiristä vyöt tarvittaessa. Kierrä jalkahihnat lapsen jalkojen 
ympärille ja napsauta lukkoon liivin etupuolelle. Varmista 
vielä, että jalkavöiden sisäpuolinen pehmuste on lapsen 
jalka/nivusalueella. Kiristä vyö niin, ettei lapsi pääse liuku-
maan ulos liivistä seisoma-asennossa.

Tuplasandaalit

Aikuinen laittaa jalkansa tuplasandaaleihin ensin. Jos 
jalkasi ovat pienemmät kuin sandaalit, aseta varpaasi san-
daalien etuosaan. Jos jalkasi ovat isommat kuin sandaalit, 
aseta jalka keskelle sandaalia. Kiinnitä tarranauhat.

Lapsi ja aikuinen tarvitsevat kengät jalkaansa käyttäes-
sään Upseetä. Suosittelemme aikuisille tennistossuja ja 
lapselle tennistossuja, umpikärkisiä kenkiä tai ortopedisiä 
jalkineita. Korkokengät, isot saappaat, sandaalit tai varvik-
kaat eivät oli riittävän turvalliset / tasapainoiset jalkineet.

Testeissä huomasimme, että jotkut haluavat kiinnittää 
lapsen sandaalit ensin. Teitpä kummassa järjestyksessä 
tahansa, pääasia on kiinnittää jalat sandaaleihin huolelli-
sesti tarranauhoilla. Saatavana myös jatkonauhaa.

Aikuisen ja lapsen kytkeminen yhteen

Istu tuolille ja ota liiviin puettu lapsi jalkojesi väliin. Lapsen 
jalat on hyvä pitää maassa. Löysää oman vyösi liitoshihnat 
ennen kuin kiinnität lapsen liivin aikuisen vyöhön.

Yhdistä aikuisen vyöstä harmaat vyöt vastaaviin harmai-
siin lukkoihin lapsen liivin alaselässä. Yhdistä mustat vyöt 
mustiin lukkoihin liivin olkapäillä. Tarkista vielä kerran 
kaikki lukot, tarranauhat ja nepparit ennen kuin nousette 
yhdessä seisomaan. Hihnoja on turha säätää pikkutarkasti  
ennen kuin olette seisovassa asennossa. 

Nouse hitaasti seisomaan. Voi olla, että joudut tuke-
maan lastasi tai pyytämään apua, koska hihnat ovat vielä 
hieman löysällä ja lapsi saattaa päästä nojautumaan 
eteenpäin. Säädä ensin lapsen lantiovyö, koska sen avulla 
lapsi seisoo oikeassa kohdassa ja nämä vyöt kannattelevat 
suurimman osan lapsen painosta. Hienosäädä lantiovyöt 
(harmaat).  

Peiliä hyväksi käyttäen näet asentonne ja pääset säätä-
mään tasapainoisen kiinnityksen. Kun lähdette yhdessä 
kävelemään, saatat joutua vielä kerran säätämään kiinni-
tysvöitä. On tärkeää löytää tukeva, mutta tasapainonen 
kiinnitys.

Mustat vyöt estävät lapsen eteenpäin kallistumisen. Nii-
den on annettava riittävästi tukea vääristämättä kuiten-
kaan lapsen asentoa.
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Käytön jälkeen

Muista löysätä vöitä ennen kuin istutte irrotusta varten. 
Jos vyöt ovat liian kireällä, kiertyy lapsi pahaan asentoon. 
Muista tukea lasta koko ajan, kun irrotat häntä vöistä.

1. Istukaa alas (vyöt löysättyinä).

2. Irrota kaikki neljä hihnaa lapsesta (2 harmaata ja 2
mustaa).

3. Ota omat jalat pois sandaaleista ja sitten irrotat
lapsen jalat sandaaleista (tai soisin päin, jos se sinusta
tuntuu luontevammalta).

4. Aseta lapsi mukavalle alustalle makaamaan ja avaa
hihnojen lukot ja ota lapsi pois liivistä. Jos et muuten
saa lasta pois, avaa myös olkapäiden kiinnitys.

5. Lapsen iholla saattaa olla punaiset jäljet niissä koh-
dissa joissa hihnat ja paino on ollut kovimmillaan.
Näiden jälkien tulisi kuitenkin hävitä suht pian.

6. Liiville suosittelemme tasosäilytystä, jottei taitokset
kuluta turhaan kangasta.

Tekniset tiedot

Lapsen liivi XS (1–2-vuotiaat) S (2–4-vuotiaat) M (4–6-vuotiaat) L (6–8-vuotiaat)

Olkapäältä lantiolle 28–32 cm 31–36 cm 35–39 cm 38–42 cm

Rinnanympärys 50–57 cm 52–60 cm 57–65 cm 63–71 cm

Lantionympärys 50–57 cm 52–60 cm 58–67 cm 64–73 cm

Lapsen paino enintään 15 kg 15 kg 20 kg 25 kg

Tuplasandaalit (toimitetaan automaattisesti valitun liivikoon mukaan)

Pikkulapsen sandaalit 19–24 (toimitetaan XS-kokoisen liivin mukana)

Lastensandaalit 22–32 (toimitetaan S–L-kokoisten liivien mukana) 

Aikuisten sandaalit 36–46

  HUOM! Yllä annetut mitat ovat suuntaa antavia, yksilölliset erot voivat poiketa näistä.

rinnanympärys
mitataan tästä

lantionympärys
mitataan tästä

hartialta
lantiolle
-mitta

Aikuisen vyö		     Yksi koko (kun lantion ympärysmitta on 60–107 cm)
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Jakelija Suomessa:

Camp Mobility
09 350 76 310

info@campmobility.fi
www.campmobility.fi 

-----------------------------------




