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Vicair® Academy Multifunctional -selkdnojatyyny on suunniteltu kaytettdvaksi tdman
kayttoohjeen mukaisesti. Lue kayttéohje huolella Iapi ennen selkdanojan kayttdonottoa.

Selkdnoja koostuu seuraavista osista:

Tyyny

Tyyny koostuu vetoketjullisista osastoista. Jokainen osasto on tdytetty tietylld maaralla
kolmikulmaisia ilmataytteisia SmartCells™-ilmakartioita. Tyynyn paallisen takaosassa
on tarranauhoja, joilla se kiinnitetaan pyoératuolin selkdnojan runkoon.

Paallinen
Paallinen on valmistettu hengittavasta Comfair-kankaasta, joka on molempiin suuntiin
joustava materiaali. Paallinen kiinnitetdan tyynyyn vetoketjulla.

Vicair suosittelee Academy-selkanojan kiinnittdmista, sovittamista ja saatédmista
terapeutin tai apuvalineen luovuttajan ldsna ollessa.

Koon tarkistus

Varmista terapeutilta tai apuvalineen luovuttajalta, etta selkanojan koko on sopiva

ja etta se on mahdollista kiinnittaa pyoratuoliin. Selkanojan leveyden tulisi olla sama
kuin pyoratuolin istuimen leveys. Selkdnojan on myds sovittava pyératuolin selkdnojan
runkoon.

Tyynyn asettaminen selkdnojan runkoon

e Poista tyynyn muovisuoja.

¢ Varmista, ettd selkdnojan rungon sisapuoli on puhdas.

« Poista tarranauhojen suojateipit (kuva A).

« Aseta tyyny selkanojan muovikuoreen ja paina se kunnolla paikoilleen. Varmista, etta
tyynynpaallisen takana oleva musta lappu on alaspain (kuva B).

e Tyyny irrotetaan selkanojan muovikuoresta vetamalla.
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e Istu pyoratuolissa muutaman minuutin ajan, jotta selkanoja mukautuu itsellesi
sopivaksi.

« Tarkista selkdanojan eri osastojen tayttdaste terapeutin tai apuvalineen luovuttajan
avustuksella.

Riittavan tuen tarkistaminen

Selan ja selkdrangan ei pitdisi koskettaa tyynyn pohjaa eika selkdnojan rungon

reunoja. Tarkistus pitdisi tehda ensimmaisella kayttokerralla ja aina jokaisen

saatokerran jalkeen, jolloin tyynyn tdyttdastetta on muutettu.

e Istu selkd tyynya vasten n. 5 min. ajan.

* Nojaa hieman eteenpain pyoratuolissa.

¢ Anna terapeutin tai apuvalineen luovuttajan tyontaa kdtensa tyynyn ja selan valiin.

» Varmista, ettd selkda vasten tulee ainakin yksi taysi kerros SmartCells™ ilmakartioita.

o Al3 kéyta selkanojatyynya, mikéli tunnet selkénojan muovikuoren. Useissa
tapauksissa ongelma poistuu muuttamalla osastojen tayttoastetta.

Tayttoasteen muuttaminen

Tyyny on tdytetty jo tehtaalla runsaalla maaralla SmartCells™-ilmakartioita. Tyynyn
tukevuutta voidaan tarvittaessa saataa poistamalla tai lisadmalla ilmakartioita eri
osastoista.

Vakaus

Academy-selkanojan kaytt6 saattaa vaikuttaa pyoératuolin tasapainoon ja liikkkuvuuteen.
Varmista ja kokeile pydratuolin tasapaino ja vakaus terapeutin tai apuvalineen
luovuttajan kanssa.

Ihon punoituksen tarkistus

Seuraa ihosi punoitusta saanndllisesti erityisesti parin ensimmaisen paivan aikana.
Mikali punoitusta ilmenee ja se ei havia 15 min. jalkeen, ala jatka selkanojatyynyn
kayttda. Ota yhteyttd joko terapeuttiin tai apuvalineen luovuttajaan.

Kaytto korkeassa ilmanalassa

Koska tyynyn sisalla olevat ilmakartiot ovat ilmataytteisia, tyyny saattaa kayttaytya
erilailla korkeassa ilmanalassa tai lentokoneessa. Naissa tilanteissa voidaan tyynyn
tukevuutta saataa poistamalla muutama ilmakartio kustakin osastosta. Vicair ei
suosittele tyynyn kayttéa yli 2400 m:n korkeudessa merenpinnan ylapuolella.

September 1, 2015 UM AMFB REV09_2015.pdf



Kaytté moottoriajoneuvoissa

Vicair -selkanojatyynyn turvallisesta kdytdstd moottoriajoneuvoissa ei talla hetkella
ole olemassa tutkimustuloksia. Sen vuoksi emme suosittele tyynyn kayttoa
moottoriajoneuvoissa.

Selkdanojatyynyn luovuttaminen toiselle henkildlle

Ennen kuin annat toisen henkildn kayttda tyynya, puhdista tyyny ja pese paallinen.
Desinfioi viela molemmat. Tarkista liséksi, etta selkanojatyyny on saadetty oikein
uudelle henkildlle.

Paallisen uusiminen
Vicair suosittelee paallisen uusimista vuosittain normaalikdyttssa. Paallisen saa
ostettua erikseen.

Syttyvyys
Ala kayta tai jata selkdnojatyynya ldhelle avotulta dlakd muutenkaan altista sitd
korkeille lampdtiloille.

A Varoitus: Ald pese tyynya hoyrystamalld alaké laita sitd autoklaaviin. Tyyny ei
kesta korkeata lampdéa eika painetta.

Kuluneiden ja rikkoutuneiden ilmakartioiden tarkistus

Tarkista ilmakartioiden kunto joka kolmas kuukausi. Mikali tyyny on pahasti
vahingoittunut tai suuri maara ilmakartioita on rikkoutunut, ala enaa kayta tyynya. Ota
yhteys apuvalineen luovuttajaan.

Tyynyn puhdistus

¢ Pyyhi tyyny kostealla kankaalla kdyttaen mietoa puhdistusainetta. Likaiset kohdat ja
tahrat puhdistetaan ensin liottamalla kohta ja taman jalkeen harjaamalla lika pois
pehmealld harjalla.

« Jos on tarvetta poistaa ilmakartiot puhdistuksen ajaksi, laske ilmakartioiden maara
kussakin osastossa.

o Al kéytd voimakkaita ja hankaavia puhdistusaineita tai terdvia vilineitd tyynyn
puhdistamiseen.

o Ald upota tyynya veteen tai muuhun nesteeseen.

o Ald pese taytettys tyynya tai ilmakartioita pesukoneessa.
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Paallisen puhdistus
Padllinen voidaan pesta pesukoneessa nurinpdin kdannettynd. Katso paallisen
sisapuolelle kiinnitettya tuoteselostetta pesuohjeineen.

Tyynyn desinfiointi

Jos tyyny on likaantunut eritteistd, se on desinfioitava. Tyyny on myds desinfioitava,

jos se annetaan toisen henkildn kayttoon.

¢ Puhdista tyyny seka pdallinen ylla olevien ohjeiden mukaisesti. Paallista pestdessa
kaytetaan mieluiten antiseptista puhdistusainetta.

 Suihkuta desinfioivaa ainetta paalliselle ja tyynyyn. Paina tyynyn osastoja sivulle,
jotta ainetta padsee myds niiden rakoihin.

Vicair myontaa tuotteelleen rajoitetun takuun, joka kattaa valmistusvirheesta tai
viallisesta valmistusmateriaalista johtuvat viat kahden (2) vuoden ajan alkuperdisesta
ostopaivasta laskettuna. Tama koskee vain normaalissa kdytdssa ilmenneita vikoja.
Takuu ei kata tuotteen vadrinkaytosta, vaaranlaisista puhdistusmenetelmista

tai huollon laiminlydnnista johtuvia vikoja. Jos valmistusvirheesta tai viallisesta
valmistusmateriaalista johtuva vika ilmenee kahden (2) vuoden sisdlla alkuperdisesta
ostopaivasta laskettuna, Vicair valintansa mukaan korjaa tuotteen tai korvaa sen
uudella vastaavalla tuotteella. Paallinen on takuun ulkopuolella. Takuukorvaukset ovat
taten rajoitetut tyynyn korjaamiseen tai uusimiseen.

Lisaa tuotetietoutta saat Vicairin kotisivuilta www.vicair.com.
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